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Stowo wstepu

To juz péimetek szkol-
nych wakacji. Czas
szybko leci. Cze$¢ z nas
juz po urlopie, inni do-
piero przed. A w wol-
ne dni, niezaleznie od
tego, czy spedzamy je
w Zgierzu, czy na wy-
jezdzie, warto przeznaczy¢ troche cza-
su na lekture ksiazki, wyjscie do kina
czy na rekreacj¢ i aktywnos¢ fizyczna.
Rekomendacje i oferte miejskich jed-
nostek znajda Panstwo wewnatrz nu-
meru. Tym samym tez zachgcam do
lektury wakacyjnego wydania, w kto-
rym znajduja si¢ tez ,grubsze” tema-
ty, jak chocby ten o pladze uzaleZnien
od fentanylu, bardzo silnej substan-
cji przeciwbodlowej, ktéra przyczynila
sie do powstania ulic, a nawet calych
dzielnic zombie w USA. Zachecam tez
do zatrzymania si¢ przy artykule o sa-
motnosci pokolenia millenialséw, kto-
rzy otoczeni przez setki internetowych
znajomych, nie maja od kogo dostac
wsparcia, gdy pojawia sie jaki§ powazny
problem w ich zyciu. Ta zmiana relacji
migdzyludzkich w poréwnaniu do ,,ide-
ologicznego” pokolenia X moze pobu-
dzi¢ do refleksji nad kierunkiem, w kto-
rym zmierzamy jako spoleczenstwo.

A poniewaz za nami piltkarskie mi-
strzostwa Euro 2024, to nie moglo
zabraknaé tematu pitki noznej. Moze
wsrod wychowankoéw zgierskich klu-
boéw nie mamy drugiego C. Ronaldo czy
K. Mbappé (cho¢ tej pewnosci mie¢ nie
moge), to jednak w sporcie nie zawsze
o sukcesy idzie, bo wartoScia dodana
uprawiania druzynowych dyscyplin sg
cechy charakteru, ktore ksztaltuja sie
w pracy zespolowej. A to juz wartos¢
sama w sobie i to na cate zycie. ®
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Projekt oktadki:
Joanna Syncerek

Zdjecie na oktadce:
Jakub Niedziela




Rekreacja

Wakacje po sgsiedzku

ielokrotnie pisaliSmy o miejscach rekreacji i wypo-

czynku w Zgierzu. Zdje¢cia Malinki, parku miejskie-

go czy przestrzeni wokét Starego Mlyna regularnie
trafiaja na nasze famy. Tym razem postanowiliSmy sprawdzic,
jakie ciekawe miejsca mozna odwiedzi¢ latem w bliskiej oko-
licy naszego miasta. Na terenie gminy, w granicach powiatu,
w odleglosci pozwalajacej wroci¢ do domu w dzien wyjazdu.
PostawiliSmy na kontakt z natura, rekreacje, ale takze na
perelki architektoniczne. Zgierz i okolice mocno kojarza si¢
z klimatem poprzemyslowym, a przeciez wiele tu rezerwatdéw
przyrody, pomnikéw przyrody, na terenie powiatu znajduje si¢
fragment Parku Krajobrazowego Wzniesiefi £.6dzkich. Nie po-
trzeba urlopu, by odwiedzi¢ ciekawe miejsca... (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Tum pod teczyca. Trzydziesci kilometréw od Zgierza znalez¢ mozna jeden
z najcenniejszych zabytkéw z okresu poczatkéw paristwa polskiego. Zdjecie
kolegiaty w Tumie ma state miejsce w podrecznikach historii - jako rzadki
przykiad architektury romarniskiej. Konsekracja kosciota odbyta sie w 1161
roku! Dzi$ miejsce uroczystosci religijnych, ale tez wydarzen artystycznych.

REZERWAT PRZYRODY TR

Torfowisko Rabien. Rezerwat na terenie gminy Aleksandréw £odzki, kilka lat
temu utworzono tam $ciezke edukacyjng im. Wiodzimierza Puchalskiego.
Bardzo bogata jest szata roslinna rezerwatu, sklasyfikowano tam trzynascie
zbiorowisk. Niestety podmokte tereny torfowisk wysychaja, m.in. z powodu
obnizenia poziomu wéd gruntowych. W ciggu kolejnych stu lat miejsce to

moze utracic¢ swoja specyfike.
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GCKSTIR W DZIERZAZNE)

Rezerwat przyrody Grady nad Linda. Ciekawe przyrodniczo miejsce
graniczace ze Zgierzem, nawet po wybudowaniu drogi S-14 spacer z Osiedla
650-lecia zajmuje niecatg godzine. Na terenie rezerwatu przewazajg grady,

a nad sama rzeka ciagna sie tegi jesionowo-olszowe. Obecnos¢ Lindy

i strumieni sprzyja urozmaiconej szacie roslinnej. Korzysta¢ mozna ze $ciezek
pieszych i rowerowych.

4k

Park w Dzierzaznej. Przewazajg odmiany rodzime drzew, ale wystepuja
réwniez gatunki obcego pochodzenia (choina kanadyjska, pigwowiec
japonski). Na terenie parku znajduje sie m.in. zbiornik wodny, teznia, plac
zabaw. Ozdoba miejsca jest dworek wzniesiony w latach 20. XX w., dzi$
siedziba gminnego centrum kultury.

MIASTO GtOWNO

Zalew Mrozyczka. Ponad 30-hektarowy zbiornik wodny w centrum Gtowna.
Wyposazony w przystarn wodna z wypozyczalnig sprzetu, plaze oraz punkty
gastronomiczne. Zalew podzielony jest droga krajowa na dwa akweny.
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Wakacyjny fitness
w hali MOSIR

Warto zapamigtaé te terminy: poniedziatki
i czwartki, godz. 19.00. W tym czasie do kon-
ca wakacji odbywac si¢ bedg bezptatne za-
jecia sportowe dla dorostych. Moga w nich
bra¢ udzial osoby o réznych stopniu za-
awansowania ruchowego. Godzinne trenin-
gi prowadzone sa przez Bozeng Kli§ w hali
MOSIR im. Zgierskich Olimpijczykéw przy
ul. Wschodniej 2. Nalezy na nie zabra¢ wia-
sng karimate, strdj i obuwie sportowe. Obo-
wiazujg zapisy u organizatorki, ktora jest
pedagogiem edukacji zdrowotnej i kultury
fizycznej z czterdziestoletnim doswiadcze-
niem w treningu wschodnich sztuk walki.
Szczegodly na FB/Inwest — Zdrowie. (1k)

Bezptatne wakacyjne zajecia ruchowe adresowane
sg do 0séb dorostych

Info kioski z SIP

Pie¢ info kioskow pojawito si¢ w pierwszych
dniach lipca w okolicy przystankéw na Diu-
giej i Kolejowej. Po dwa urzadzenia stang-
ly przy skrzyzowaniach ze Sklodowskiej-
-Curie i na Dolku, jedno znajdziemy przy
dworcu PKP. Sg one wyposazone w system
informacji pasazerskiej (SIP) informuja-
cy o najblizszych godzinach odjazdéw au-
tobuséw, mozna z nich tez pozyskaé infor-
macje o rozktadach jazdy na poszczeg6lnych
liniach, a dodatkowo o najciekawszych wy-
darzeniach kulturalnych, sportowych i re-
kreacyjnych w miescie. Urzadzenia zostaly
sfinansowane z pienigdzy w projekcie Roz-
woj Lokalny. (rk)

Urzadzenia nadal s kalibrowane. Petng
funkcjonalnosc zyskaja za kilka tygodni

Przedszkolaki na olimpiadzie

specjalnej

Olimpiady Specjalne Polska to nie tylko
ogolnoswiatowy ruch zajmujacy si¢ organi-
zowaniem zawodow i zajeé sportowych, ale
tez organizacja, ktéra daje rowniez mozli-
woS$¢ osobistego rozwoju 0sdb, w tym dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Miej-
skie Przedszkole Nr 3 — integracyjna pla-
cowka z oddziatami specjalnymi — w minio-
nym roku szkolnym zatozyto Klub Olimpiad
Specjalnych Lodzkie ,,Zgierskie Sowy”. Ten
ruch umozliwit podopiecznym udziat w 11
L6dzkim Dniu Mlodego Sportowca, kté-
ry odbyt si¢ w Wieluniu na poczatku czerw-
ca 2024 r. Na wydarzenie ztozyly si¢ zabawy
przygotowujace mtodych sportowcow olim-
piad specjalnych do gier wlasciwych oraz
wspllna zabawa z go$émi z Rawy Mazo-
wieckiej, Dziatoszyna, Ozorkowa, Kurowa
i Wielunia. (rk)

MP3
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Specjalne

Dzieciaki z MP3 podczas Il tédzkiego Dnia
Mtodego Sportowca

Mtodziezowe Zakonczenie Wakac

o e

Teren wokét Starego Mtyna ponownie stanie
sie miejscem hucznego zakonczenia wakacji.
W 2023 r. zorganizowano dla mtodziezy Glitter
Party, w tym roku szykuje sie rownie kolorowe
i spektakularne wydarzenie

To wydarzenie jest jednym z projektéw reali-
zowanych w ramach konkursu organizowa-
nego przez MOK Stary Mlyn na inicjatywe
kulturotwodrcza. Formalnym projektodaw-
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ca jest Adrian Pal, ale gléwnym organiza-
torem i pomystodawca jest Mtodziezowa
Rada Miasta Zgierza. — To bedzie catkiem
nowe spojrzenie na tego typu eventy w naszym
mieScie. Przede wszystkim to miodziez zadecy-
duje, jakie utwory zostang tego dnia puszczo-
ne — juz niedtugo zaprosimy do wspéttworze-
nia wspolnej playlisty na zakoriczenie wakacji.
Dodatkowo planujemy ustanowienie zgier-
skiego rekordu w liczbie 0sob tariczqcych bel-
gijke. Wsrod innych atrakcji znajdzie sie¢ m.in.
Strefa M (autorski pomyst Miodziezowej Rady
Miasta Zgierza), ktérq mlodzi mogq juz koja-
rzy¢ z tegorocznego Swieta Miasta i wiele in-
nych. Przestrzeri dookota Starego Mlyna be-
dzie zaaranzowana tak, aby kazdy robit, co
bedzie chcial — chillout na lezakach, gry spor-
towe, gry planszowe — zacheca Adrian. Mto-
dziezowe Zakoficzenie Wakacji odbedzie
si¢ 31 sierpnia. (mz)

Czas na
zgtoszenia do
Stodkobtekitow

MOK Stary Miyn, organizator 29. Stodko-
blekitow Zgierskich Spotkan Malych Te-
atrow, wlasnie opublikowal regulamin kon-
kursu dla teatréw niezaleznych. Zgloszenia
przyjmowane sg do 18 sierpnia. Festiwal od-
bedzie si¢ w dniach 4-5 pazdziernika 2024 r.
Pula nagréd wynosi 7000 zi. Jury przyzna
réowniez Grand Prix im. Mariana Glinkow-
skiego, zalozyciela festiwalu. Szczegdly do-
tyczace konkursu znajduja si¢ na stronach
internetowych organizatora. (mz)
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Teatr Natalii Swiniarskiej z Olsztyna, laureat
zesztorocznej edycji Stodkobtekitéw
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Olimpiady A<
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Mistrz kryminatu
Wojciech Chmielarz w Zgierzu

Powieéci kryminalne to jeden z najpopularniej-
szych gatunkéw literackich — dzieje si¢ tak na
Swiecie, dzieje takze w Polsce. W zeszlym roku
zgierska biblioteka zaprosita w swoje progi m.in.
Igora Brejdyganta i Agnieszke Ploszaj. Nato-
miast podczas tegorocznych wakacji zaplano-
wano spotkanie z Wojciechem Chmielarzem,
autorem bestselleréw ,,Zmijowisko”, ,, Wyrwa”
i,,Wampir”. Rozmowa z pisarzem w czwartek
8 sierpnia w filii Miejsko-Powiatowej Biblio-
teki Publicznej im. Prusa przy ul. Dlugiej 29a.
Poczatek o godzinie 18.00, wstep wolny. Na
spotkaniu w Zgierzu nie zabraknie watku naj-
nowszej powiesci pisarza ,,Zbedni”, wysoko
ocenianej przez krytykdw i czytelnikéw. Z pew-
noscig pojawia si¢ pytania o cykl z komisarzem
Jakubem Mortka, o poczatki kariery pisarskiej
(i wplyw redaktoréw na ostateczny ksztalt po-
wiesci), o szukanie inspiracji do nowych ksia-
zek. To kolejna odstona cyklu ,,Co za gos¢”
organizowanego od 2019 r. przez Wydziat Pro-
mocji i Kultury UMZ. (jm)
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Autor ,,Zmijowiska” w Zgierzu juz 8 sierpnia

Powstanie Zgierski Uniwersytet
Ludowy

{Folkier

Stowarzyszenie Folkier dzigki dofinansowa-
niu z Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Ldodzkiego w ramach programu ,,Moce
nadb.odzkie” rusza ze Zgierskim Uniwersy-
tetem Ludowym.

W ramach dziatan do kofica roku zreali-
zowane zostana kursy tkania (40 godzin)

i haftu (30 godzin), folkowe warsztaty arty-
styczne i rekodzielnicze, bezptatne wydarze-
nia integrujace lokalna spotecznos$¢ (w tym
wydarzenia dla dzieci) oraz trzy wycieczki
krajoznawcze.

Uczestnictwo w projekcie bedzie bez-
platne, jednak obowigzywac beda zapisy.
Szczegdly poznamy w drugiej potowie sierp-
nia. Warto nadmieni¢, ze Stowarzyszenie
Mitosnikéw Kultury Ludowej ,Folkier”
otrzymato dofinansowanie w wysokosci 191
700 zt i znalazto si¢ w gronie 18 podmiotéw
(ze 127 wszystkich zgtoszonych), ktdére zo-
staly docenione przez zarzad Wojewddztwa
Lodzkiego. (mz)

Polowka wraca do Zgierza

Cztery filmy, w cztery wtorki sierpnia — taki
jest plan tegorocznej Polowki, z ktdra Sta-
ry Mlyn nawigzal wakacyjng wspotprace.
W tzw. strefie chilloutu wySwietlone zostang
kolejno: ,,Barbie”, ,Ferrari”, ,Shrek Trze-
ci”i,,Masz cilos”. Poczatek seansow zawsze
0 godz. 21.00. Wyjatek moze stanowic ostat-
ni seans 27 sierpnia, ktérego projekcja moze
si¢ rozpocza¢ o 20.00 ze wzgledu na wcze-
$niej zapadajacy zmrok — widzowie powinni
Sledzi¢ komunikaty organizatoréw. Pokazy
sg otwarte. Ogladanie filméw odbedzie si¢
na wygodnych lezakach. Pamigta¢ jednak
nalezy, by w trakcie seansu nie przeszkadzac
pozostalym uczestnikom wydarzenia, a po
seansie pozostawi¢ po sobie porzadek. (mz)

STARY MEYN ZGIERZ

JEZE ZE ZGIERZA
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Upat niestraszny
zgierskim
strazakom

Wysokie temperatury przeszkadzaja w co-
dziennym zyciu? Nasi strazacy w trzydzie-
stostopniowym upale i w pelnym umun-
durowaniu bojowym wykonywali zadania
wzorowane na rzeczywistych akcjach ra-
towniczo-gasniczych! Ekipa ,Jezy ze Zgie-
rza” (w nieco odmtodzonym skladzie: Lu-
kasz Kotarski, Krystian Struszczyk, Adrian
Rozniata, Piotr Miszczak oraz debiutuja-
cy Sebastian Dryja) wzigta udzial w zawo-
dach FireFit Championships rozgrywanych
na torunskiej Staréwce. To migdzynarodo-
wy turniej sprawdzajacy wytrzymato$¢ fi-
zyczng i psychiczng strazakow. W tym roku
na FireFit Championships rywalizowato po-
nad 300 strazakow z calego kontynentu: Pol-
ski, Czech, Estonii, Litwy, Niemiec, Francji,
Stowacji, Wielkiej Brytanii, a takze goscin-
nie z Kanady. Najlepsza druzyng okazali si¢
Litwini. W§rdéd zgierzan najwyzsze miejsce
zajal Lukasz Kotarski.

»Jeze ze Zgierza” w okresie wakacyjnym
wystartuja jeszcze na zawodach w Plocku.
Natomiast we wrze$niu, w centrum Warsza-
wy, wezmg udzial w Mistrzostwach Polski
Strazakéw w Biegu Po Schodach. (jn)
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Zgierscy strazacy na zawodach FireFit
Championships

Podziekowanie

Druhowie, Prezes i Zarzad Ochotniczej
Strazy Pozarnej Piaskowice dzigkuja RSII
sp. z 0.0. ze Zgierza za ofiarnos$¢ w postaci
wsparcia finansowego, ktére w znaczacy
sposéb pomogto w kontynuacji remon-
tu budynku OSP przy ul. Skosnej 3. Sa
wdzieczni réwniez za che¢ pomocy i bycie
istotna czescig tego przedsiewziecia.




KRZYSZTOF GLOWACKI

Moje miasto

Czerwcowa sesja
Rady Miasta Zgierza

rzedsionek wakacji to dla samorza-
P dowcéw niezwykle intensywny okres.

Podczas czerwcowej sesji Rady Miasta
Zgierza gtosowano nad udzieleniem abso-
lutorium Przemystawowi Staniszewskiemu
oraz nad przyznaniem prezydentowi wo-
tum zaufania. Uchwata ws. absolutorium
wigze si¢ z oceng dzialalnoSci finansowej
gminy. Opini¢ w tej sprawie przygotowala
wezeSniej Regionalna Izba Obrachunkowa,
pozytywnie oceniajac sprawozdanie Prezy-
denta Miasta Zgierza z wykonania budzetu
za 2023 rok. Komisja Rewizyjna Rady Mia-

sta Zgierza po rozpatrzeniu ,,Sprawozdania
finansowego Gminy Miasto Zgierz za rok
2023”1 ,Sprawozdania z wykonania budzetu
miasta Zgierza za rok 2023” wnioskowata do
Rady Miasta Zgierza o udzielenie absoluto-
rium prezydentowi. Tak tez si¢ stalo — ,,za”
gtosowato dziewigtnastu radnych, jeden
byt przeciw (P. Jagielski — Trzecia Droga),
trzech samorzadowcéw wstrzymato sie od
gtosu T. Dziedzic: (PiS), L. Fratczak (TD),
L. Wréblewski (KO).

Radni nie udzielili natomiast Prezyden-
towi Miasta Zgierza wotum zaufania. Po
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Ostatnia przedwakacyjna sesja Rady Miasta Zgierza

zakonficzeniu debaty nad raportem o stanie
miasta za przyznaniem wotum glosowato
dziewieciu samorzadowcow, przeciw czter-
nastu (wszyscy radni KO i Tizeciej Drogi
oraz radny T. Dziedzic z PiS), nikt nie wstrzy-
mat si¢ od glosu. (jn)

Przedsiebiorczos¢

Forum Gospodarcze

ylo to juz czwarte Forum Gospodarcze
B w Zgierzu. Rozpoczat je — tradycyjnie
— panel ,,Cudze chwalicie, swego nie
znacie” z udzialem lokalnych przedsigbior-
cow. I jak zwykle nie mogto oby¢ si¢ bez pod-
sumowania minionego roku. Przedsigbiorcy
podzielili si¢ swoimi sukcesami, obawami i po-
trzebami. Sporo czasu zajely watki dotyczace
zmian na rynku pracy, internetowego hejtu
wobec przedsigbiorcow, ich produktow i ustug
oraz korzysci i zagrozen wynikajacych z upo-
wszechniania si¢ sztucznej inteligencji (Al).
Facznie odbylo si¢ dziewieé paneli z udziatem
gosci reprezentujacych firmy, organizacje,
urzedy, jednostki otoczenia biznesu. Wisienka
na torcie byl panel z udzialem kobiet szefuja-
cych réznego typu organizacjom.
Tematem wiodacym w wielu dyskusjach
byly nowoczesne technologie, cyberbezpie-
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czefstwo oraz wspomniane juz narzedzia
sztucznej inteligencji. Przedsigbiorcy pod-
kreSlali, ze wykorzystanie Al pozwala na
istotne obnizenie kosztow, znaczne uprosz-
czenie i przySpieszenie niektorych prac. Sa
jednak takie czynnosci i branze (jak np.
w lotnictwie wojskowym), gdzie na razie nie
ma szans na jej zastosowanie.

Uczestnicy kilku paneli podkre§lali po-
trzeb¢ rozwoju i wzmocnienia edukacji
w zakresie bezpieczenistwa cyfrowego, bo
— jak sie okazuje — bardzo duzo atakow jest
wywotanych niewiedza uzytkownikéw lub
brakiem cyfrowej higieny, jak chocby niewy-
konywaniem aktualizacji lub korzystaniem
z przestarzatego oprogramowania.

Organizatorem Forum Gospodarczego
byto Zgierskie Centrum Obstugi Przedsig-
biorcow. (rk)

Z4a1Sa

firmy
wielop¢

\ 19 czery

Tegoroczne wydarzenie
objeto dziewiec¢ réznorodnych
paneli eksperckich

Korzystajcie
Z boisk!

Przy SP12 mozna podczas wakacji korzystac
z trzech boisk

W czerwcu w przestrzeni publicznej pojawi-
fa si¢ informacja o oddaniu do uzytku no-
wych szkolnych boisk. Nowoczesnymi obiek-
tami moze pochwali¢ si¢ teraz SP4 i SP6.
A przeciez infrastruktura sportowa przy pla-
cowkach o$wiatowych modernizowana jest
konsekwentnie od wielu lat. Dobrze, aby
dzieci i dorodli wiedzieli, ze z wigkszoSci tych
obiektow mozna korzystaé¢ takze podczas
wakacji! Na przyklad z boisk przy SP3, SP5,
SP8, SP11 czy SP12. W sgsiedztwie czeSci
placéwek, m.in. przy SP1 czy SP4 utworzono
tez Otwarte Strefy Aktywnosci. Do obiektow
prowadza osobne wejscia, korzysta¢ mozna
z nich wlasciwie bez ograniczen. Zachgcamy
do odwiedzania zgierskich miejsc rekreacji
i sportu — przyszkolnych, budowanych w ra-
mach budzetu obywatelskiego czy bedacych
czescia MOSIR. (jn)




Na czasie

Kleszcze nie odpuszczaja.
Pamietajmy o ochronie pséw i kotow

3 bezskrzydle, zyja w trawach, uwiel-
S biaja cieple i wilgotne Srodowisko,

potrafig zlozy¢ do 3000 jaj, u ludzi
i zwierzat wywotuja niebezpieczne dla zdro-
wia i zycia choroby. Chodzi o kleszcze. Tym
razem poSwigémy nieco uwagi nieco uwagi
naszym domowym pupilom, ktorzy naraze-
ni s3 na takie choroby jak babeszjoza, bo-
relioza, erlichioza, kleszczowe zapalenie
mobzgu czy anaplazmoza. Aby si¢ przed nimi
ustrzec, odpowiedzialni wlasciciele powinni
stosowaé dostgpne Srodki ochrony przed
kleszczami i przenoszonymi przez nie cho-
robami, a w razie zaobserwowania niepo-
kojacych objawéw natychmiast uda¢ si¢ do
weterynarza.

Odkleszczowe choroby daja rézne obja-
wy, jednak do najczestszych i powtarzaja-
cych si¢ nalezg apatia, brak apetytu, gorgcz-
ka, problemy z koficzynami i drgawki. Kazdy
z tych objawéw powinien zaniepokoié wta-
Sciciela i tylko natychmiastowa reakcja,
czyli wizyta u weterynarza moze uratowac
zwierzg. Choroby postepuja bardzo szyb-
ko — w ciggu kilkudziesigciu godzin moga
doprowadzi¢ nawet do $mierci pupila. Ba-
beszjoza niszczy krwinki czerwone, uszkadza
nerki i watrobg, i to w zaledwie 48 godzin
od zakazenia. — MJj pies nienawidzi zosta-

wac sam w domu. Popada wtedy w jakis stres,
jest apatyczny, nie ma na nic ochoty. Dlatego
poczatkowo po naszym powrocie do domu po
kilkugodzinnej nieobecnosci jego zachowanie
nie wydawato nam si¢ podejrzane — opowiada
pani Sylwia, whaScicielka dwuletniego Milo,
zwykle zywiotowego Jack Russell Terriera.
—Jednak nastepnego dnia rano bylo coraz go-
rzej — nie chciat juz pié, jes¢, w pewnej chwili
zaczqt sie trzqsé, a na dodatek sparalizowato
mu tylne tapki. Pojechalismy do lekarza. Po-
dano kropléwke, piesek mial pobrang krew
— badano jg pod kqtem babeszjozy. Kolejne-
go dnia podejrzenia weterynarza potwierdzily
sie. Powiedzial, ze gdybySmy zglosili sie 12 go-
dzin pozniej, nie udatoby sie uratowaé Milo
— wspomina wiaScicielka.

W celu ochrony przeciw kleszczom i cho-
robom wywolywanym przez te pasozyty
stosuje si¢ specjalne preparaty dostgpne
w gabinetach weterynaryjnych, sklepach
zoologicznych, a nawet w drogeriach. Ich
dobdr zalezy od wieku, wielkoSci i stanu
zdrowia zwierzgcia, ale tez od reakcji orga-
nizmu. Wazne jest, by stosowac je zgodnie
z zaleceniami na ulotce, szczegdlnie jesli
chodzi o okreslong czgstotliwo$é podawa-
nia, bowiem kazda przerwa naraza pupila na
atak kleszcza. Nalezy réwniez pamigtac, ze
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Najedzony kleszcz czesto sam odrywa sie
od ciafa zywiciela. Pozostawia w krwiobiegu
jednak pierwotniaki babeszjozy powodujace
niedokrwistos¢ (niszczg krwinki czerwone).

zadne preparaty nie daja 100 procent pew-
nosci. Pani Sylwia podawata tabletki, potem
stosowata obroze. Mimo to kleszcz zaatako-
wal psa. Trzeba zawsze obserwowac zwierze-
ta. Milo wyzdrowiat dzigki szybkiej reakcji
whascicielki, jednak wedhug niej, obserwujac
jego szybsze meczenie si¢ po zabawie, skut-
ki po chorobie pies bedzie odczuwal jeszcze
dtugo, a moze i do konica zycia.
Pamigtajmy, Zze ochrong przed kleszcza-
mi warto stosowac caly rok, szczegélnie, ze
zimy nie sg mrozne. Walka nie nalezy do
fatwych, ale jak wiadomo lepiej zapobiegaé
niz leczy¢, a strzezonego... (mz)

Dla oka i ducha

Odkryj, Niedostrzegane piekno
szczegotu” w Muzeum Miasta Zgierza

oszukujac ciekawego sposobu na speg-
P dzenie wolnego czasu, warto wzia¢ pod

uwage najnowsza wystawe w Muzeum
Miasta Zgierza: ,Niedostrzegane pigkno
szczegbtu. Zgierski detal architektoniczny”.
To wyjatkowa okazja, by zobaczyc, ile pickna
kryje si¢ w detalach zgierskich budynkéw, co
na co dzien umyka naszej uwadze. Wystawa
bedzie dostepna do 17 listopada 2024 r.

Ekspozycja obejmuje mnéstwo intere-
sujacych eksponatdw, takich jak ozdobne
zawiasy, okucia, frezy, okna i drzwi, ktére
kiedy§ zdobily zgierskie domy, kamienice
i fabryki. Te drobne elementy architektury,
ktére na co dzien mijamy bez wigkszej uwa-
gi, tutaj staja sie prawdziwymi gwiazdami.
W blasku muzealnych $wiatet ukazuja bo-
wiem pelni¢ swojej estetyki i historycznego
znaczenia.

Przy okazji mozna obejrze¢ niepubli-
kowane wczeéniej fotografie z lat 60. i 90.
XX w., ktére pokazuja zmiany zachodzace
w Zgierzu w kolejnych dekadach. Dopetnia-
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Czes¢ eksponatdw przywodzi na mysl antyczne
zdobienia rzymskich kamienic, to typowe dla
neoklasycystycznych form

ja one catoSci, prezentujac ujecia ulic i zaut-
kow, ktdrych juz nie zobaczymy — ich szcze-
g0ty i pigkno, ktére bezpowrotnie znikneto.

Zgierskie detale (i nie tylko) zebrata
i wyselekcjonowata kustoszka Magdalena
Grabia-Krawczyk, ktéra musiata wykonaé
mozolna praceg i odby¢ godziny kwerendy,

by potwierdzi¢ lokalizacje czy funkcje za-
chowanych fragmentow.

Duza czgs¢ eksponatéw pochodzi od
dwoch zgierskich pasjonatéow — Jerzego
Wieczorka 1 Wojciecha Bryszewskiego.
Przez lata ratowali oni fragmenty zgierskich
rozbieranych doméw i przekazywali je do
muzeum. Wieczorek dodatkowo sporzadzit
rysunki i dokumentacje nieistniejacych juz
budynkéw. W tworzeniu wystawy pomogta
tez Fundacja Ochrony Mebli Zabytkowych
i Dziedzictwa Kultury w Polsce D.O.M.,
ktéra od lat zajmuje si¢ zabezpieczaniem,
ratowaniem i odnawianiem detali drewnia-
nych oraz mebli ze Zgierza.

Wartos¢ wystawy jest ogromna. To Swiet-
na okazja, by na nowo odkry¢ pigkno zgier-
skiej architektury i zrozumie¢, jak wazne sa
detale, ktore na co dzien umykaja naszej
uwadze. Moze sprawi ona, ze chociaz czg$¢
zgierskiego dziedzictwa zostanie zachowana
inie trafi pod mlotki murarzy podczas kolej-
nych remontéw. (mr)




Pasja

Pawet Szlachcinski
kontra sztuczna inteligencja

Ponad sto oséb z piecdziesieciu panstw europejskich, azjatyckich i latynoskich wzieto udziat w 32.
Miedzynarodowej Olimpiadzie Filozoficznej w Helsinkach (XXXII International Philosophy Olympiad 2024).
W gronie wyréznionych brazowym medalem znalazt sie zgierzanin Pawet Szlachcinski. Tegoroczny maturzysta swoj

esej poswiecit sztucznej inteligenciji...

JAKUB NIEDZIELA

Od strony technicznej wy-
gladato to tak: Pawet wszedt
w sktad polskiej reprezen-
tacji po tym, jak zostat fi-
nalistg olimpiady filozoficz-
nej na szczeblu krajowym.
W stolicy Finlandii w cia-
gu czterech godzin musiat
napisa¢ prace na jeden ze wskazanych te-
matéw. W kazdym z przypadkéw punktem
wyjScia byl cytat z filozofa — wspétczesnego
lub klasycznego. Uczestnik dowodzil praw-
dziwosci tezy lub polemizowal z nig. Orga-
nizatorzy dopuszczali uzycie jezyka angiel-
skiego, niemieckiego albo francuskiego.
Osiemnastolatek zdecydowat si¢ na pierw-
szy z wymienionych. Jego esej o sztucznej
inteligencji znalazl uznanie migdzynaro-
dowego jury: medalami zlotymi, srebrnymi
i bragzowymi wyrézniono finalnie dziesie¢
0sob sposrdd ponad stu uczestniczacych.

W glebokim oceanie

Zgierzanin w swoim teks$cie odnidst si¢
do tezy amerykanskiej myslicielki Kate
Crawford, ze Al jako narzedzie w rekach
grup posiadajacych wladze moze poglebiac
nieréwnosci spoteczne i ekonomiczne. Zgo-
dzit sig, ze sztuczna inteligencja nie jest in-
strumentem neutralnym, zwyklym narze-
dziem obliczeniowym. Dodal jednak teze, ze
poglebianie réznic spotecznych nie jest naj-
wiekszym problemem zwiazanym z Al. Ta-
kie podejScie zaktadaloby, ze sztuczna inte-
ligencja moze by¢ kontrolowana przez ludzi
dostarczajacych jej dane. Tymczasem Pawet
podkresla, ze zagrozenie wigze si¢ wlasnie
z autonomicznos$cig Al, jej wymykaniem si¢
spod ludzkiej kontroli. ,,Kontakt ze sztucz-
ng inteligencja przypomina interakcje z dzi-
kim zwierzeciem albo pltywanie w gltebokim
wzburzonym oceanie. Sztuczna inteligencja
to co$, co zyje samotnie i nie mamy wystar-
czajacej wiedzy, aby w pelni zrozumieé za-
chodzace w niej procesy” — twierdzi w swo-
jej pracy.

Laureat olimpiady zaleca zachowanie
ostroznosci w stosowaniu tych narzedzi
w badaniach naukowych czy przy analizo-
waniu problemoéw spotecznych. Efekty dzia-
fan Al to ,inteligentny projekt pozbawiony
inteligentnego projektanta”. Rozwiazania
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Polska reprezentacja na Olimpiadzie Filozoficznej
w Helsinkach. Pawet pierwszy od lewej

przez nig podpowiadane powstaja w wyniku
losowego procesu uczenia si¢. Z jednej stro-
ny wymykaja si¢ kontroli, z drugiej pozba-
wione sg sktadnikéw ludzkiej mysli: emocji,
moralnosci, nieprzektadania efektu pro-
jektu nad dobro czlowieka. — Kazdy rozwdj
technologiczny tqczy sie i z postepem, i z za-
grozeniem — mOwi brazowy medalista. — Dla-
tego trzeba zy¢, opierajqc sie na uniwersalnych
wartosciach. W rozwoju sztucznej inteligencji
powinna odgrywac role filozofia czy religia.

Stynna szkota lwowsko-
warszawska

Pawet od kilkunastu lat mieszka na Chel-
mach w Zgierzu. W tym roku ukonczyt 16dz-
kie I LO im. Kopernika. W momencie publi-
kacji tekstu nie wiadomo jeszcze, czy dostat
sie na miedzywydziatowe studia matema-
tyczno-przyrodnicze czy na chemi¢ (w obu
przypadkach dokumenty sktadat na Uniwer-
sytet Warszawski i Uniwersytet Jagiellon-
ski). Od zawsze interesowal si¢ problematy-
ka spoteczno-polityczna i naukami Scistymi.
W liceum zaczeta przyciggaé go takze filo-
zofia — olbrzymia w tym zastuga ks. Micha-
ta Hellera i jego ksiazki ,,Filozofia nauki”.

— Jestem osobq, ktora dqzy do ujecia inter-
dyscyplinarnego. Poznawanie zasad filozofii,
chemii, matematyki czy logiki formalnej po-
zwala na wyrobienie sobie catosciowego, ho-
listycznego pogladu na rzeczywistos¢ — opo-
wiada Pawet Szlachcinski. — I wlasnie Michat
Heller pokazal, jak tqczy¢ filozofie nauki
z teologiq, sam jest tez przeciez praktykujgcym
naukowcem.

Pytany o inspiracje osiemnastolatek wska-
zuje m.in. dzialajace na poczatku XX w. koto
wiedenskie. Tworzacy je mysliciele analizo-
wali zwiazki migdzy nauka, jezykiem i logika.
— Jesli chodzi o rodzimg filozofie, na pewno
blizej niz do polskiego mesjanizmu jest mi do
szkoly Iwowsko-warszawskiej, ktorq tworzyli
wybitni znawcy matematyki i logiki. W tych
dziedzinach szkota miata osiggniecia na skale
Swiatowq i smutne jest, ze niewiele 0s6b o tym
wie. Nawet ludzie mato interesujqcy sie historig
styszeli o Pitsudskim czy Dmowskim, a tworzq-
cy szkole lwowsko-warszawskq Alfred Tarski
Jest postaciq prawie anonimowq — dodaje.

Kiedy wykluczy sie niemozliwe...

Zgierzanin jest nie tylko medalista mig-
dzynarodowej olimpiady, ale tez stypen-
dysta Krajowego Funduszu na Rzecz Dzieci
i laureatem Olimpiady Wiedzy Chemicznej
z Wydzialem Chemii Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego. Swoje zainteresowanie przed-
miotami Scistymi poglebial na zajeciach
w Instytucie Chemii Organicznej Polskiej
Akademii Nauk. Pytany o hobby pozaszkol-
ne usmiecha si¢, ze nie rozdziela zaintere-
sowania nauka od przyjemnego spgdzania
wolnego czasu. Ale podobnie jak jego ré-
wiesnicy lubi gry komputerowe (m.in. osa-
dzone w realiach II wojny Swiatowej ,,He-
arts Of Iron 4” czy nawiazujace do Swiata
Dzikiego Zachodu ,,Red Dead Redemption
2”). W podstawdwce zaczytywat si¢ w przy-
godach Sherlocka Holmesa. Motto styn-
nego detektywa: ,kiedy wykluczy sie nie-
mozliwe, wowczas to, co pozostaje, chocby
najbardziej nieprawdopodobne, musi byc
prawda” nieraz pomagalo mu w rozwiazy-
waniu zadan na olimpiadach. Kilkanascie
razy ogladal pierwsza czes¢ ,,Jurassic Park”
i ,,Wladce pierScieni”. Przestanie histo-
rii 0 wskrzeszeniu dinozauréw — ze nieroz-
wazne stosowanie nowoczesnych technolo-
gii moze prowadzi¢ do optakanych skutkow
— dzi§ jest szczeg6lnie aktualne... o




Styl zycia

Aktywny

wypoczynek
we Wtoszech

ruga edycja Fitness Camp
D Liguria przeszta do histo-

rii. Wstuchujac sie w glos
uczestnikéw pierwszej edycji, or-
ganizatorzy: Ewa i Artur Miskie-
wiczowie zmodyfikowali formule
i zredukowali liczbe treningdw
na rzecz aktywnosci plenerowej,
bo Prowincja Liguria ma w tym
zakresie wiele do zaoferowania.
Byly zatem spacery po plazy, ka-
piele w Morzu Liguryjskim i wy-
cieczki rowerowe malowniczymi
Sciezkami Wybrzeza Liguryjskie-
go. Nie zabraklo aktywnosci dla
mitosnikéw goérskich klimat6w.
Uczestnicy mieli mozliwos¢ po-
konania kilkukilometrowych tras
trekkingowych  przebiegajacych
przez pasma Dolomitéw. Ama-
torzy kultury i zabytkéw mogli
z kolei zwiedzi¢ XIV-wieczny za-
mek Castelfranco w Finale Ligu-
re, ktéry po wielu zniszczeniach
i przebudowach (byt tez wiezie-

niem) finalnie stat si¢ kameral-
nym hotelikiem z pigcioma poko-
ikami w starozytnych kwaterach
zohierskich. Na terenie zamku
znajduje si¢ tez ekskluzywna re-
stauracja, w ktorej uczestnicy de-
gustowali specjaly lokalnej kuchni
zwidokiem na Morze Liguryjskie.

Zmiana formuly - zdaniem
organizatoré6w — dala mozliwos¢
wyjazdu réwniez tym zgierzanom,
ktérzy po prostu lubig aktywny
wypoczynek, ale niekoniecznie re-
gularnie uprawiaja sport. Z tego
powodu kolejna, wrze$niowa
odstona zmieni nazwe na Active
Camp Liguria Wlochy. Zapisy juz
ruszyly, a liczba miejsc jak zwykle
ograniczona. Po szczeg6ly odsyta-
my na profil organizatora fb/Stu-
dio Treningu Personalnego Ewa
i Artur Miskiewicz, gdzie mozna
dokona¢ odpowiedniego zgtosze-
nia i obejrzec relacje z ostatniego
wyjazdu. (rk/em)

Styl zycia

Zawody sitaczy
inne niz zwykle!

rzeci weekend sierpnia za-
—|_ powiada si¢ ekscytujaco dla
mito$nikéw sportéw  sito-
wych. W parku miejskim zorga-
nizowany zostanie Puchar Polski
Strong Man (niedziela 18.08.24,
godz. 14). Nowoscia beda wcze-
$niejsze zmagania sitaczy-ama-
toréw przy kapielisku Malinka
(sobota 17.08.24). — Formuta
Pucharu Polski z zawodowcami
dobrze sie sprawdza, natomiast
szukam tez swiezych oséb, dla kto-
rych udziat w zgierskich zawodach
bedzie szansq na rozwdj — opowia-
da Przemek Ciechanowski, orga-
nizator i pomystodawca zgierskiej
imprezy. — Zalezy mi na miodych
osobach rozpoczynajgcych kariere,
a nie na zawodnikach, ktorzy nie
radzili sobie wsrod profesjonali-
stow i przeszli do amatoréw. Mam
juz zamknietq liste zgloszen, wiek-
520S¢ tych o0sob trenuje pod okiem
zaprzyjaznionych Strong Manow,
majq zadatki na sukces.
To, ze Malinka sprawdza si¢
jako przestrzen do zmagan si-

faczy, zgierzanie przekonali si¢
podczas czerwcowe] inauguracji
sezonu wakacyjnego. Organi-
zatorzy wykorzystali naturalne
warunki obiektu — jedna z konku-
rencji bylo przeciaganie obciazo-
nej 16dki po kapielisku (podczas
sierpniowych zawodéw bedzie
duzo cigzsza). Okazuje si¢ tez, ze
na piaszczystej plazy mozna za-
planowa¢ zmagania niemozliwe
do przeprowadzenia na twardym
podiozu parkowego pasazu, np.
uwzgledniajace upuszczanie prze-
noszonego przedmiotu.

Dziefi p6zniej w parku miej-
skim odbedzie si¢ Puchar Polski
Strong Man. Podziwia¢ bedzie
mozna zaréwno sitaczy dotad
w Zgierzu niewidzianych (To-
masz Bator, Szymon Holesifiski),
jak i ,,dobrych znajomych” z po-
przednich edycji (Krzysztof Kac-
nerski, Mariusz Pachut, Marcin
Schabowski czy Dariusz Blasz-
czyk — zeszloroczny zwycigzca).
Gosciem specjalnym bedzie Ro-
bert Burneika! (jn)

Jednga z aktywnosci
. byta wycieczka
rowerowa po okolicy

‘amalwa
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= kosmetologia i medycyna estetyczna

Odkryj swoj naturalny blask
w Salonie Kosmetyaznym Malwal!

Sprawdz nasze super ceny, Swietne promocgje,
profesjonalne podejscie i atmosfere obstugi na
wwuw.salonmalwa.pl lub na fb/Salon kosmetyczny
Malwa, tel. 505-940-752
Zanurz sie w innowacyjnych zabiegach kosmetyaznych
w otoezeniu petnym naturalnego piekna.
Zapraszamy do Salonu Malwa,
ul. Pszczela 12, 95-100 Rosanow
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W Zgierzu ciggle gra muzyka

ho¢ niektérym wydaje sig, ze lata

C swietnoSci zgierskiej muzyki minely, to
okazuje si¢, ze jeszcze nie odwieszono

gitar na przystowiowe kolki. Dzieje si¢ sporo.
For example John powstal jako interneto-
wy projekt w 2020 r., a zaloZycielem byl Piotr
Pietrzak — gitarzysta i autor muzyki, ktory do
nagrywania kazdego kolejnego utworu zapra-
szal do wspdtpracy innych muzykéw z réznych
stron $wiata — od Australii, przez Japonig,
Polske, Wielka Brytanie na USA konczac.
Z czasem projekt ewoluowat i w stacjonarnym
sktadzie zaczat gra¢ w Lodzi. Nagrane w la-
tach 2020-2022 utwory byly idealnym punktem
wyjScia do prac nad debiutanckim albumem.
Premiera ,,Hello Stranger” miata miejsce 31
maja 2024 r. — Phyta spotkala sie z bardzo cie-
plym odbiorem i byla prezentowana m.in. jako
Polska Plyta Tygodnia Extra w Radio Lublin
— chwali si¢ Piotr Pietrzak. Na pytanie o upra-
wiany przez zesp6t gatunek, odpowiada, ze
muzycznie For example John to math rock
z wplywami midwest emo, popu oraz punku.
— 10 duzo gitar - tappingu, loopowanych na zywo
do 5 partii, zmieniajqcego sic momentami nawet
z kazdym taktem metrum - charakteryzuje
Piotr. — 70 napedzajqcy bas i jazzujgcy wokal.
A wszystko to z dbaloscig o zapadajgce w ucho

melodie oraz dobrq mieszanke momentow spo-
kojnych i energicznych riffow i solowek — dodaje.

Calkiem inny rodzaj muzyki gra Linia 16. To
powstaly w Zgierzu zespdl, ktdry pierwotnie
miat by¢ studyjnym projektem dwoiki znajo-
mych z zacigciem do tworzenia muzyki. Nazwa
pochodzi od nieistniejacej juz linii tramwajo-
wej numer 16, ktéra taczyta Zgierz z Lodzia
w latach 2008-2017. — Dzis , szesnastka” to
dla nas nostalgiczny przejazd w poszukiwaniu
beztroskich lat bez zmartwieri i problemow. To
takze symboliczna droga zdobywania wiedzy,
doswiadczenia, budujgca dojrzatos¢ artystyczng
— opowiadaja liderzy zespotu Kamil Ciszewski
i Maciej Karwat. Swoja muzyke okreSlaja jako
alternatywny rock z wptywami r6znych nurtéw.
Zespot odbywa proby w Starym Miynie.

Od czasu do czasu w tej samej sali prob spo-
tyka sie 16dzki zespot Medley Group. Jak sama
nazwa wskazuje to muzyczna mozaika, ktra
zrecznie splata ze soba rdzne gatunki i style.
To wiasnie ta réznorodno$¢ czyni zespot wy-
jatkowym, a ich repertuar jest tego najlepszym
dowodem. Wspdlnym mianownikiem wszyst-
kich cztonkow jest ogromna pasja do muzyki
- niezaleznie od tego, czy graja, Spiewaja, czy
tworza. Ich inspiracje sg szerokie, obejmujace
blues, jazz, soul, pop i wiele innych gatunkow.

Zespot zawiazat si¢ w 2012 r. i dziata od
tamtej chwili nieprzerwanie. W pazdzierni-
ku 2023 r. Medley Group zyskat nowa ener-
gi¢, gdy dotaczyli do nich nowi instrumen-
taliSci zgierzanie: Jakub Kowalski (gitara)
i Bartek Roctawski (perkusja), ktérych pa-
migtamy m. in. z zespotu Vytravni.

Inny muzyk z tej popularnej kapeli Piotr
Flies (klawisze) wraz ze zgierzanami Dariu-
szem ,,Dede” Wernerem (gitara) i Tomaszem
Ferencem (perkusja) rozpoczat jakis czas temu
przygode z t6dzkim zespotem Blues Noise. Ka-
pela w czerwcu wystapita w Klubie AgRafKa,
ktory byt tylko jednym z wielu przystankéw na
dhugiej koncertowej liscie Blues Noise.

Nie zapominamy réwniez o wszechstron-
nych artystach, ktérzy nieprzerwanie dziata-
ja solo lub w szerszych projektach muzycz-
no-stownych. Jest to m.in. Blady Jelen, ktory
chociaz — jak twierdzi — aktualnie jest w sta-
nie zawieszenia, to uczestniczy w probach
z nowym zespotem, a efekty tych spotkan
majg sie ujawni¢ we wrze$niu. Innym indy-
widualnym artysta jest Cezary Kurowski,
ktéry komponuje, realizujac kolejne projek-
ty w szkolach artystycznych czy w teatrach.
Najnowszy to edukacyjny ,,.Bemolek pozna-
je muzyke” — cykl koncertéw familijnych
kierowanych do mtodych odbiorcéw. Jego
realizacja odbywa si¢ na deskach Teatru
Wielkiego w Lodzi. (mz)
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Eksperci od
zdrowia stuchu,

M A

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety jg meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej

ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,
Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swéj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku

stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika

w Zgierzu.

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,
dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

@ Audika

Twﬁ Huch natza, trotka,




Co za eksponat

Walizka, ktora opowiada historie

W erze, gdy podréze byly zarezerwowane dla najzamozniejszych warstw spoteczenstwa, walizka marki Vulcan

Fibre byta symbolem luksusu i statusu spotecznego. Jedna z nich znajduje sie w zbiorach Muzeum Miasta Zgierza.
Opisujac te ekskluzywna walizke z okresu dwudziestolecia miedzywojennego, wchodzimy w $wiat podrézy bogatych
wiascicieli fabryk z przetomu XIX i XX w., ktérych zycie toczyto sie pomiedzy wielkimi miastami a ich posiadto$ciami.

MACIEJ RUBACHA

i Wykonana ze skéry kozle-
cej i tektury walizka byta
prawdziwym dzietlem sztu-
ki uzytkowej. Metalowe
narozniki, skorzane raczki
i solidne zapigcia Swiadczy-
ly o najwyzszej jakosci wy-
konania. Wiasciciel takiego

bagazu nie byt byle kim — to cztowiek, kto-

ry przywykt do komfortu i prestizu, zaréwno

w zyciu codziennym, jak i podczas podrozy.
Przetom XIX i XX w. to czas intensywne-

g0 rozwoju przemystu, w ktorym wiasciciele

fabryk stali si¢ jednymi z najbogatszych ludzi
swoich czaséw. Ich zycie pelne byto luksusu,

a podréze — nieodzowna czescia ich egzy-

stencji. Nowojorscy magnaci przemystowi,

tacy jak John D. Rockefeller czy Andrew

Carnegie, czesto wyruszali w dtugie podréze

stuzbowe i rekreacyjne. Walizki takie jak ta,

staly sie dla nich nie tylko praktycznym na-
rz¢dziem, ale i manifestacja ich stylu zycia.

Nasi rodacy, w tym réwniez zgierzanie, nie-

wiele im ustgpowali. Kruschowie, Borstowie

czy Zachertowie kochali podréze i czgsto ko-
rzystali ze swoich walizek i kufréw. Ta jednak
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Ten ekskluzywny bagaz byt istng szafg ,na kétkach”
z wieszakami i wbudowanym pudtem na kapelusz

nie pochodzi od zadnej z tych rodzin, a jej
pierwotny wiasciciel pozostaje nieznany.
Whnetrze walizki Vulcan Fibre to praw-
dziwa przeno$na garderoba. Rozkladany
wieszak na garnitur i przegrody na kapelusz
zapewnialy, ze eleganckie stroje wlasciciela
dotrg na miejsce w idealnym stanie. Taki
bagaz byl nieodtacznym elementem wypo-
sazenia podroznego eleganta, ktory nawet
w podrézy nie mogt sobie pozwoli¢ na naj-
drobniejsze niedociagnigcia w wygladzie.
Podréze dwezesnych ludzi nie przypomi-
naly wspoltczesnych wyjazdow turystycznych.

Byly to wycieczki parowcami przez Atlantyk
czy dookota Europy, pobyty w luksusowych
hotelach w Paryzu, Londynie czy Wiedniu,
a takze wizyty w egzotycznych zakatkach
Swiata. Walizka Vulcan Fibre byta swiad-
kiem niejednej rozmowy biznesowej na po-
ktadzie ekskluzywnego liniowca, niejednego
balu w europejskich stolicach, a takze niezli-
czonych chwil spedzonych w ekskluzywnych
kurortach.

Bogaci przemystowcy, jak 6wczesny wiasci-
ciel takiej walizki, czgsto podrézowali z licz-
ng $wita shuzby, ktora dbata o kazdy aspekt
ich komfortu. Dlugie przejazdy pociagami
po kontynentalnej Europie, podréze konno
do podlaskich posiadtosci czy rejsy luksuso-
wymi jachtami po Morzu Srddziemnym byly
codziennoscia tych, ktdrzy osiagneli sukces
dzieki swoim fabrykom i przedsigbiorczosci.

Dzi§, patrzac na taka walizke, mozemy
tylko wyobrazaé sobie zycie jej whaciciela.
Przypomina nam ona o czasach, gdy podré-
ze byly przygoda, luksusem i przywilejem za-
rezerwowanym dla nielicznych. To nie tylko
przedmiot uzytkowy, ale rowniez kapsufa
czasu, przenoszaca nas w epoke, w ktorej
kazda podréz byta wydarzeniem, a kazdy
bagaz — dzielem sztuki.

Kultura i coolturka

Zgierska sztuka
do obejrzenia na przystankach

en rok jest jubileuszowym dla Zgier-
—|_ skiej Galerii Sztuki. Cho¢ gléwne

wydarzenia z tej okazji planowane sg
na wrzesien i pazdziernik, to jeszcze przed
wakacjami dokonano ich inauguracji w nie-
typowej, plenerowej odstonie.

»ArtySci przejmujg miasto” to hasto
towarzyszace wystawie wybranych dziet
zgierskich artystow wyeksponowanych...
w wiatach przystankowych. Citylighty,
ktére zwykle stuza reklamie czy promo-
cji miejskich wydarzen, staly si¢ platforma
do prezentacji dziet sztuki. Nietypowy byl
réwniez wernisaz zorganizowany przy przy-
stanku na skrzyzowaniu ulic Galczynskiego
i Parzeczewskiej. Na otwarciu zgromadzili
si¢ autorzy prac, m. in. artystyczne rodziny
Nawrotéw, Luczakéw, Kedziow, Agnieszka
Pawiak-Kaczmarek czy Michal Arkusinski,
ale réwniez mito$nicy ich twérczosci. W ca-
lym miescie mozna znalez¢ ponad 30 prac

— kazda innego autora! Wystawa jest do-
wodem na bogactwo i réznorodnos$¢ sztuki
wywodzacej si¢ ze Zgierza. Forma jej pre-
zentacji ma na celu przyblizenie jej zgierza-
nom i zachecenie do odwiedzenia galerii na
trzecim pigtrze Miejskiego OSrodka Kul-
tury Stary Mlyn, ktory na co dzien jest jej
gospodarzem i organizatorem. Przy okazji
wydarzenia MOK zaprosit zgierzan do fo-
tograficznej zabawy polegajacej na odnale-
zieniu jak najwigkszej liczby dziel. Szczegoty
akcji opisane sa na stronach internetowych
jednostki. Dla najwytrwalszych poszukiwa-
czy przewidziano nagrody: zaproszenie na
zamknigty wernisaz wystawy prac Pabla Pi-
cassa w Zgierzu (20.09.2024, godz. 18:00),
zaproszenia na uroczysta Gale Jubileuszo-
wa z okazji 50-lecia Zgierskiej Galerii Sztu-
ki potaczona z koncertem (11.10.2024), vo-
uchery do kina w Starym Mlynie, albumy ze
sztuka, gadzety Starego Miyna. (mz)

LECH BACZYNSKI

Plenerowa wystawa prac zgierskich artystow
(eksponowana od 26 czerwca) to okazja do
blizszego poznania rodzimej twérczosci




Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

1 Zgierzanie wal-
czyli w ponad
20 oddziatach
powstanczych.
Najwigksza sze-
§cioosobowa
grupa skupita
si¢ w batalionie

,Dzik”, a mniejsze grupy w Put-

ku Baszta i batalionie ,,Piorun”.

Kilku zotnierzy przynalezalo do

stynnych batalionéw ,,Zoska”,

,Kilinski” i ,,Parasol”. Nasi kra-

janie walczyli w najwiekszych bi-

twach powstania o Starowke,
uniwersytet, Okecie. Byli lacz-
nikami, sanitariuszkami czy do-
wodcami powstanczych oddzia-
16w. Najczesciej byli to bardzo
mlodzi ludzie — niejednokrot-
nie w okolicach 18. roku zycia.

Dlatego Srednia wieku zgierzan

walczacych w stolicy w sierpniu

i wrzesniu 1944 r. wynosila za-

ledwie 27 lat. Wiekszos$¢ z tych

mlodych ludzi byta silnie zwia-
zana ze Zwiagzkiem Harcerstwa

Polskiego. Organizacja byta bar-

dzo popularna wsrod mtodych

mieszkancow Zgierza od same-

Zgierzanie na barykadach
powstania warszawskiego

W ciepte, letnie dni sierpnia 1944 r. na ulicach walczacej Warszawy mozna byto
spotkac nie tylko warszawiakoéw, ale réwniez mieszkaricow réznych zakatkow
Polski, w tym Zgierza. Na barykadach powstania warszawskiego staneto co najmniej
50 zgierzan, zaréwno urodzonych w naszym miescie, jak i tych, ktérzy mieszkali tu
przed wybuchem Il wojny Swiatowe;j.

g0 jej powstania. Wywodzili si¢
z jednego, silnie patriotycznego
srodowiska skupionego wokot
Gimnazjum i Liceum im. Stani-
stawa Staszica w Zgierzu. Wsréd
powstanicow mozna bylo znalez¢é
wielu harcerzy i absolwentow tej
szkoly. Mlodziez zafascynowana
patriotyzmem i aktywnoscia spo-
leczna nie mogta pozostac obo-
jetna wobec okupacyjnej rzeczy-
wistosci i w 1944 r. postanowita
wesprze¢ walczaca stolice.
Jeden z nich, Wiktor Matu-
lewicz wspominal po wojnie:
,Kiedy juz bylo oczywiste, ze
zaraz rozpocznie si¢ powstanie,
przepetita mnie radosna mysl
o zbiorowym odwecie za nie-

oraz opieka nad grobami.

Jestesmy firma z ponad 30-letnim do$wiadczeniem
na zgierskim rynku.

Zaréwno dla Gminy Miasto Zgierz, jak i dla klientéw indywidualnych

i instytucjonalnych $wiadczymy ustugi:

- wynajmu i rezerwacji pomieszczen, gruntéw i miejsc targowych;

- koszenia trawnikéw, nieuzytkéw i poboczy drég;

- nasadzenia drzew, krzewow i kwiatéw;

- porzadkowe wraz z recznym i mechanicznym oczyszczaniem
chodnikoéw, placow, ulic i parkingow;

- projektowania i rewitalizacji terenéw zielonych;

- zwiazane z ceremonia pogrzebowa i pochéwkiem

Na terenie zabytkowego Miejskiego
Zaktadu Kgpielowego, oddanego

do uzytku w 1929 roku, najstarszego
tego typu obiektu w Europie z pigknymi
wnetrzami i ptywalnia, organizujemy

dla klientéw indywidualnych i grup,

nauki ptywania oraz sesje w grocie solne;j.

Zakres naszych ustug dostosowujemy
do indywidualnych potrzeb naszych klientéw.

mieckie zbrodnie. Ogarnal nas
entuzjazm. WierzyliSmy, ze ten
boj przyspieszy odzyskanie nie-
podlegtosci Ojczyzny”.

Pierwsze dni powstania przy-
niosly zgierzanom nie tylko wal-
ke, ale takze chwilowe poczu-
cie zwycigstwa i wolnosci. ,,W
pierwszych dniach powstania
widzieliSmy, jak spelniajag si¢ na-
sze marzenia: ulica warszawska
pozbyla si¢ zewngtrznych oznak
panowania niemieckiego: usu-
nicto flagi hitlerowskie, topocza
flagi polskie” — wspominal Ma-
tulewicz. ,,Niemieckie napisy
zastapiono polskimi. W oknach
doméw ustawiono  glosniki,
przez ktére rozbrzmiewa patrio-
tyczna muzyka. Ludno$¢ darzy
nas wielka sympatia. Z ludzkich
twarzy zniknelo pietno okupa-
cyjnego przygnebienia”.

Swiadkami upadku Warszawy
bylo 40 zgierzan. Wielu z nich
zostalo pojmanych, ale nie zla-
mali si¢ w niewoli. Wiedzieli, ze
dokonali niemozliwego, utrzy-
mujac si¢ na barykadach ponad
dwa miesiace. Niezlamany duch
dawat o sobie zna¢. Tak opowia-
data o tym Krystyna Rogowska:
,Pomaszerujemy do niewoli
z fasonem. [...] M¢zczyZni mieli
amatora fryzjera. My pozakre-
calySmy sobie wilosy. Niespo-

dziewanie odkrylySmy, ze pod-
czas powstania wypadlo nam
peié stuzbe z bardzo przystoj-
nymi chlopcami”. Sposréd wal-
czacych o Warszawe zgierzan az
pietnascie 0sob otrzymato Krzyz
Walecznych, a dwie (Alfred
Kurczewski, ps. ,,Ambrozja”
i Kazimierz Antoni Sheybal. ps.
»Antek”) Virtuti Militari. Wia-
domo, ze w powstaniu walczyly
jeszcze inne osoby (okoto 15)
zwiazane ze Zgierzem, ale bra-
kuje dokladnej dokumentacji
potwierdzajacej ich udziat.

Losy zgierzan po powstaniu
byly r6zne. Wielu z nich stalo
si¢ obiektem powojennych re-
presji, inni ukonczyli studia wyz-
sze i wniesli wktad w odbudowe
polskiej inteligencji. Ppor. rez.
Kazimierz Kazimierski ,,Cynik”,
fotoreporter powstania war-
szawskiego przemycit do obozu
jenieckiego, a potem do kraju
ponad 100 zdje¢ dokumentuja-
cych przebieg powstania. Dzigki
niemu znamy powstafncza co-
dzienno$¢. Jej fragmenty mozna
oglada¢ na wystawie: ,,Na od-
siecz Powstanczej Warszawie”.
Ekspozycje przy wspotudziale
Muzeum Miasta Zgierza stwo-
rzyt z okazji 80. rocznicy wybu-
chu powstania warszawskiego
Instytut Pamigci Narodowej. @
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Przedsiebiorczos¢

Trwa dyskusja zwigzana
z funkcjonowaniem i rolg
sztucznej inteligencji

W naszej codziennosci

i biznesie. S to z jednej
strony gtosy petne
entuzjazmu, jak

i powatpiewajace w sens
jej wdrazania. Czym jest
sztuczna inteligencja, ze
wzbudza tyle emog;ji?

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Wciaz nie ist-
nieje jedna
obowiazujaca
definicja. Ta,
ktéra zapropo-
nowala Grupa
Robocza Wy-
sokiego Szcze-
bla Komisji Europejskiej, stwier-
dza, ze ,sztuczna inteligencja
dotyczy systemow, ktore cechuja
inteligentne zachowania, umieja-
ce analizowa¢ swoje Srodowisko
i podejmujace dziatania mozliwe
w ramach okreslonej samodziel-
nosci, by osiagnaé cel.”

O  sztucznej inteligencji
Swiat ustyszal podczas konfe-
rencji naukowej na Uniwersy-
tecie Dartmouth w stanie New
Hampshire 1956 r. Mianem tym
okreslono system, ktory Swiado-
mie rozpoznaje otoczenie i po-
dejmuje dziatania zmierzajace
do pozytywnego rozwigzania
postawionego zadania. Ponad
dwie dekady p6zniej, w 1979 r.
powstatlo stowarzyszenie na-
ukowe (aktualna nazwa to As-
sociation for the Advancement
of Artificial Intelligence) pro-
mujace badania prowadzace
do odpowiedzialnego wykorzy-
stania sztucznej inteligencji.
Na ostatnie lata dwudziestego
wieku przypada czas wielu wy-
darzen w dynamicznym rozwoju
prac nad wdrazaniem Al. Gdy
w 1997 r. podczas transmisji ,,na
zywo” zbudowany przez IBM
system nazwany Deep Blue
pokonat genialnego szachiste
Kasparowa, wielu uswiadomito
sobie, ze sztuczna inteligencja
wkrotce moze znalezé sobie
miejsce w zyciu kazdego z nas.

Odejdzmy jednak od historii
i skupmy si¢ na obawach zwy-
klych ,zjadaczy chleba”, na-
ukowcach, biznesmenach i po-
litykach. Dotycza one w duzym
stopniu etyki w prowadzeniu
badan i wdrazania sztucznej in-

Y,

N

‘

——

teligencji w codziennos$¢. Trudno
bowiem dociec, czy na rynek tra-
fiaja produkty i ustugi powstaja-
ce przy zachowaniu norm etycz-
nych. Wydaje si¢, ze firmy nie sa
zainteresowane udostgpnianiem
informacji o przestrzeganiu
norm etycznych w wykorzysta-
niu sztucznej inteligencji i pod-
dawaniem si¢ ocenie instytucji
zewngtrznych w tym zakresie.
Jednak nad rozwojem sztucznej
inteligencji pracuja nie tylko
prywatne podmioty i miedzyna-
rodowe korporacje, a réwniez
uniwersytety i instytuty nauko-
wo-badawcze. W przypadku in-
stytucji naukowych istnieje wiek-
sze zaufanie do transparentnosci
prowadzonych prac.

Fakty sa takie, ze sztuczna
inteligencja juz jest wszechobec-
na i nie ma od niej odwrotu.
Wybitni specjalisci od Al prze-
widuja, ze juz niedtugo na ryn-
ku pojawi si¢ ,,0ogélna sztuczna
inteligencja”, nazywana takze
»hadludzka”, zdolna do wyko-
nywania kazdego zadania, ktore
do tej pory wykonywat cztowiek.
Z pewnoscig wplynie ona na sy-
tuacj¢ niemal wszystkich branz,
a wiec takze na funkcjonowanie
rynku pracy. Nie od dzi§ roboty
zastepujace czlowieka z jednej
strony odciazaja go od wykony-
wania ciezkich i nuzacych prac,
jednak z drugiej budza wiele
obaw. Rozwdj sztucznej inteli-
gencji przy wielu korzysciach, ze
wzgledow spotecznych wzbudza
zrozumialy niepokdj o dalszy
los ludzi i §wiata. I nie ma si¢
co dziwi¢, bo badania wskazu-
ja, ze w Polsce juz teraz okoto
50 procent etatéw mozna pod-
da¢ automatyzacji i robotyzacji.
Czy zatem sztuczna inteligencja

W

i roboty zabiorg tym ludziom
prace dajaca utrzymanie ich
rodzinom? Miejmy nadzieje, ze
etyczna sztuczna inteligencja
pomoze tworzy¢ kolejne wazne
dla spoteczenstwa miejsca pracy
zgodnie z zasada spotecznej od-
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powiedzialnoSci biznesu i bez-
piecznego rozwoju i zycia czto-
wieka.

* Skrot Al (artificial inteligence)
uzywany na okreslenie technologii
wywodzi sie z jezyka angielskiego

www.bszgierz.pl
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Mtodszy odcien miasta

Paka dla uczniaka
— charytatywny
Zawrot growy

uz 24 sierpnia pomigdzy godz. 12.00
J a 18.00 na boisku Szkoty Podstawowe;j

nr 12 na osiedlu 650-lecia w Zgierzu od-
bedzie si¢ kolejna edycja ,,Paki dla ucznia-
ka”. Celem tegorocznej edycji jest pomoc
materialna dla mtodych, zdolnych ludzi,
ktorzy chea rozwijaé swoje talenty. To takze
budowanie wiezi spotecznych i promowanie
aktywnego uczestnictwa w zyciu lokalnej
spotecznosci. — ,,Paka” to organizowana od
kilkunastu lat przez Stowarzyszenie EZG ak-
cja charytatywna. Poczqtkowo jej celem byto
zbieranie wyprawek szkolnych dla najbied-
niejszych uczniow w Zgierzu. Z czasem i wraz
ze zmianami w pomocy socjalnej formuta ta
wyczerpata sie, a akcja przyjeta nowy wymiar

— rozpoczeliSmy zbieranie datkéw na Fun-
dusz Mlodziezowy EZG, ktory ma wspieraé¢
miodych, zdolnych ludzi w realizacji ich pasji
i marzen — opowiada o akcji Adrian Skoczy-
las, prezes Stowarzyszenia EZG. — W tym
roku ze wsparcia funduszu skorzystato dzie-
siecioro mlodych zgierzan.

Kluczowymi punktami programu beda jak
zwykle: turniej siatkéwki plazowej oraz kon-
cert z udziatlem uczestnikow konkursu ,,Zgierz
Ma Talent”, réwniez organizowanego przez
Stowarzyszenie EZG. Nie zabraknie bogatego
menu — dan z grilla oraz pysznych wypiekéw,
ktdre cieszy¢ beda podniebienia gosci.

To wydarzenie, ktére od lat gromadzi
nie tylko mieszkancéw Zgierza, ale i znane
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Jak co roku ,na Pace” nie zabraknie sportowych
emocdji

osobistosci  lokalnego zycia publicznego.
Celebryci z miasta juz przygotowuja si¢ do
wspierania akcji zaréwno finansowo, jak
i poprzez przekaz rzeczowy. To nie tylko
Swietna okazja do spedzenia czasu w ro-
dzinnym gronie, ale takze mozliwo$¢ wspar-
cia lokalnych inicjatyw charytatywnych. Or-
ganizatorzy zachecaja do odwiedzenia ich
strony internetowej oraz profilu na mediach
spoteczno$ciowych, gdzie mozna znalezé
wiecej szczegOtow na temat wydarzenia oraz
SposobOw wsparcia. (mr)

Na czasie

Wakacyjne ||tera<:k|e podroze

zytanie ksigzek podczas wakacji to
C bardzo popularna forma relaksu

i rozrywki. Ksigzka towarzyszy nam
podczas letniego wypoczynku z wielu powo-
déw. Z pewnoscia pozwala nam si¢ oderwaé
od codziennych obowiazkoéw i stresu. Odpo-
czywanie od rzeczywistosci za sprawa ksiaz-
ki oraz przeniesienie si¢ do réznych §wiatow
i epok rozwija nasza wyobrazni¢, pobudza
kreatywnos$¢, a takze zdolno$¢ do abstrak-
cyjnego mySlenia. Same zalety, a jest ich
zdecydowanie wiecej. W zgierskiej ksiaznicy
obok tradycyjnej ksiazki mozna siggnac po
audiobooki czy e-booki, dzigki bezptatne-
mu dostgpowi do platformy Legimi. — Pula
bezptatnych miesiecznych kodow dostepu
wrozeszta sie” w pierwszy dzieri lipca w ciggu
zaledwie jednej godziny! — informuje Dorota
Abramczyk, dyrektorka biblioteki publicz-
nej w Zgierzu. Sprawdziliémy, co polecaja
zgierskie bibliotekarki.

Wybdr jest trudny, bo nowosci w bibliote-
kach nie brakuje...

Dla kobiet — ,Skandalistki” Niny Za-
wadzkiej — opowie$§¢ z dwudziestolatkiem
w tle o odwadze, mitosci i poswigceniu...
Literatura lekka, przyjemna, ale dajaca do
myS§lenia.

Inna interesujaca publikacja sa ,Zie-
mianki: co panie z dworu taczyto z chlopka-
mi” Marty Strzeleckiej. To historia rozwoju
systemu edukacji kobiet w Polsce, pokazuja-
ca, jak zmieniato si¢ postrzeganie roli pani
domu, kobiety wolnej i samodzielnej. To
opowie$¢ o dawnych podziatach klasowych

Zglerska biblioteka publlczna oferu;e wiele
nowosci w wersji papierowej oraz dostepy do
audio- i e-bookéw

i wyboistej drodze do emancypacji. Poleca-
ne sg réwniez ,,Chtopki: opowie$¢ o naszych
babkach” Joanny Kuciel-Frydryszak. Ta
mocna, gleboko dotykajaca lektura pokazu-
je site kobiet, ich bezgraniczne oddanie ro-
dzinie, ale tez pragnienie zmiany i nieréwna

-
PIXABAY

walke o siebie w patriarchalnym spoteczen-
stwie.

Dla panéw zgierskie bibliotekarki pole-
caja ,,Zbednych” Wojciecha Chmielarza.
Opowies¢ toczy sie w sennym miasteczku,
ktore tylko pozornie zmienia si¢ po letnim
sezonie. Tu spotykaja si¢ bohaterowie, kto-
rzy uciekajac od swojej przesziosci, nie ra-
dza sobie z terazniejszoScig i nie widza dla
siebie przysztosci. Los wplecie ich drogi
w makabryczne wydarzenia... Warto wspo-
mnieé, ze ten niezwykle popularny autor
odwiedzi Zgierz w sierpniu w ramach cyklu
,,Co za gosc”.

Nastolatkom (i nie tylko) wskazuje sie
»Rodzing Monet” Weroniki Marczak. To
najgtosniejsza seria ostatnich lat, obok kt6-
rej nie sposéb przej$¢ obojetnie. Lekko$¢
pidra autorki, wykreowani bohaterowie, hi-
storia skoncentrowana na rodzinnych rela-
cjach, niezwykle wciagajaca fabula.

Dla najmtodszych i ich rodzicéw — ,,Do-
mowa Pyra” Jory’ego Johna i Pete’a Oswal-
da, kolejna ksiazke z serii ,,Smaczna banda
i emocje”. To opowies¢ pelna humoru i ma-
drosci. Pyra ma wszystko, czego potrzebuje,
by cieszyC si¢ zyciem, nie wstajac z kanapy:
zestaw pilotéw, wiele ekranéw, wszystko
w zasiegu reki. Niespodziewana przerwa
w dostawie pradu stawia Pyr¢ w zupelnie
nowej sytuacji. Zmuszona jest do opusz-
czenia komfortowej kanapy i... zaczyna
odkrywaé $§wiat za oknem. To przelomowy
moment, ktéry zmienia jej priorytety i spoj-
rzenie na zycie.

A my dokladamy jeszcze jedna polecajke
i zapraszamy do czytania wakacyjnego nume-
ru miesigcznika Zgierz-moja przestrzen, row-
niez w formie cyfrowej dostgpnej na stronie
Urzedu Miasta Zgierza. Milej lektury.  (ea)




Na jezykach

O ,nikczemnym” wzroscie
Lesmiana,  kiblowaniu”
Zeromskiego i narcyzmie Stachury

Od 1 wrzesnia w szkotach bedzie obowigzywac nowa podstawa programowa, ktéra zawiera m.in. nowa liste lektur.
Zmiana ta byfa potrzebna, cho¢ jak kazda ingerencja wywotata liczne dyskusje, a nawet awantury. O tym, ze lista
lektur wymaga przewietrzenia, informowali od dtugiego czasu nauczyciele, rodzice i sami uczniowie. Mysle jednak,
ze najwieksza zmiana jest jeszcze przed nami i dokona sie wtedy, kiedy zaczniemy autoréw uczniowskich lektur
przedstawiac takimi, jakimi faktycznie byli, bez robienia z nich woskowych figur czy swietych.

PROF. JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Czytanie o autorach, kto-
rzy pod wieloma wzgledami
przypominaja zwyklych lu-
dzi, moze by¢ wigksza przy-
jemnoscia niz §ledzenie tu-
dzaco do siebie podobnych
biografii, stylem nawigzu-
jacych do zywotéw Swie-
tych i w zaden spos6b nieopisujacych rze-
czywistosci. Moze si¢ zdarzy¢, ze poznanie
,prawdziwego” autora przyblizy uczniom
jego tworczo$¢ bardziej niz jakakolwiek uta-
dzona podrecznikowa notatka.

Sama z zainteresowaniem czytatabym
kiedy$ informacje, ze na przyktad ostawio-
ny i utalentowany polski noblista, autor
lektur szkolnych Henryk Sienkiewicz nigdy
nie przypominal muskularnego mezczyzny
i przez cate zycie cierpial z powodu kom-
pleksu niskiego wzrostu, mierzac zaledwie
154 cm. Gdy w 1863 r. w wieku 17 lat zglosit
si¢ jako ochotnik do powstanczego oddzia-
tu, spotkat si¢ z odmowa, bo uznano, ze wy-
glada jak dziecko! Czy ta informacja odbie-
ra Sienkiewiczowi tytut jednego z wielkich
polskich autoréw? Nie, zreszta, dzigki drob-
nej sylwetce Sienkiewicza, jedng z gtéwnych
postaci trylogii jest maty Michat Wotodyjow-
ski, ktdry za to, jak wiemy, jest najlepszym
szermierzem.

Z problemem podobnym do Henryka
Sienkiewicz borykali si¢ Maria Dabrowska
i Franz Kafka, ktorzy przez corke pisarza
Jozefa Wittlina, z powodu ich wzrostu, zo-
stali uznani, podczas pewnego przyjecia, za
jej rowiesnikow i zaprowadzeni do dziecig-
cego pokoju, by sie¢ wspdlnie pobawic.

Réwnie mizernego wzrostu byt Bole-
staw Le$mian, co nie przeszkadzato mu by¢
jednoczes$nie wspanialym poeta i niedosci-
gnionym kochankiem. Le§mian byt pelnym
komplekséw mezczyzna, marzacym tak bar-
dzo o meskim wygladzie, ze gotowy byt na
przeszczep hormonéw od goryla, by zmieni¢
swoj ,,nikczemny” wyglad i sta¢ si¢ bardziej
owlosionym i meskim.

Na swoim punkcie wrazliwa byla takze
Maria Konopnicka, ktéra jak Bolestaw Le-

(AL

LIl B\ AW

skomwCinaw
s JiZni Kore

Wistawa Szymborska byta fankg Andrzeja Gototy
i skrzydetek z KFC

$mian nie przyznawata si¢ do swojego wieku
i tak jak on kilkakrotnie zmieniata datg swo-
ich urodzin. Interesujaca jest rowniez histo-
ria odejsScia LeSmiana, bo w orszaku pogrze-
bowym, tuz za jego trumng, szla najpierw
kochanka, potem Zona z cérkami. Kochan-
ka nie dopuscita zreszta zony do karawanu...

Uczniowie majacy problemy z naukg ma-
tematyki by¢ moze przychylniej popatrzyli-
by na dziela Stefana Zeromskiego i na niego
samego, poniewaz, co prawda, miat talent
literacki, ale zaniedbujac matematyke i taci-
ne¢, musiat az trzykrotnie w szkole Sredniej
powtarzac rok! Jego szkolne lata, mimo to
nie potozyly si¢ cieniem na calym jego zyciu.

Za to do czytania utworow Adama Mic-
kiewicza, ktory kojarzy si¢ niektérym z po-
stacia zadumang, pochylona nad pozoét-
kitymi kartami papieru i myslaca wylacznie
0 ojczyznie, z wigkszym zainteresowaniem
siedliby niektdrzy, gdyby wprost powiedzia-
no, ze poza tym wszystkim, co o nim wiemy,

JUAN DE VOJNIKOV

zdarzylo mu si¢, na przyktad by¢ kochan-
kiem swojej przyszlej tesciowe;j...

Wzorowym uczniem byt za to autor ,,Sy-
zyfowych prac” Stefan Zeromski. Choc
ukoniczyl gimnazjum z wynikiem celujacym,
nie byto go sta¢ na studia w Petersburgu ani
w Warszawie. By zdoby¢ pieniadze, zarabial
jako fotograf, guwerner, korepetytor, §lu-
sarz, a nawet uliczny méwca. Krotko moé-
wiac, nie zawsze byl tylko autorem znanych
dziet.

Fanka picknych stow, ale takze bokse-
ra Andrzeja Goloty byla noblistka Wista-
wa Szymborska! Lubita takze skrzydetka
z KFC, tak méowil w wywiadzie sekretarz po-
etki Michat Rusinek, dodajac: ,,Bardzo ceni
ten przysmak”.!

Do dzisiejszego instagramowego S$wia-
ta pasowatby jak ulal ostawiony Edward
Stachura. Uwielbiat podrézowac i pewnie,
gdyby dzis§ zyl, publikowalby liczne zdjecia
ze swoich wojazy. Poet¢ pono¢ wyrdzniat
egotyzm i narcyzm. Bardzo lubit by¢ adoro-
wany, uwielbial by¢ tez fotografowany. Cie-
kawe, ze nie dopuszczal dyskusji ani uwag
na temat swojej tworczosci. Twdrczosci,
o ktérej tak czesto na lekcjach sie dyskutuje.

Po co uczniom opisywaé wady czy dzi-
wactwa omawianych autoréw? Moze po to,
by uswiadomi¢ innym, ze w wielu kwestiach
przypominaja nas samych i ze bycie dosko-
natym w kazdej sferze nie jest warunkiem
sukcesu. ,,Nowe” podrecznikowe informa-
cje pomoglyby takze zapamigtaé literatow
i ich utwory szybciej i na dluzej. Diuzej niz
trwa 45-minutowa lekcja. .. )

1 por.: Nadwyraz.pl

Prof. AHE dr hab.
Joanna Satola-Staskowiak

jezykoznawczyni, slawistka, polonistka
i ttumaczka. Autorka ksigzek i artykutow
naukowych. Bada wspotczesne jezyki i no-
woczesne technologie lingwistyczne. Zna
sie takze na zarzadzaniu - byfa prezeska
naukowej Fundacji Slawistycznej w War-
szawie i rektorka AHE w todzi.




Przedsiebiorczos¢ zgierska

Nie sama praca cztowiek zyje,
czyli biznes na wakacjach

Morza szum, ptakéw $piew... i poranny budzik. Nie ma lekko. Biznes nie ma urlopu, nie chodzi na L4, nie moze

pozwoli¢ sobie na dzien na zadanie.

AGNIESZKA SMIETANA

To proces trwaly i nieprze-
rwalny. No chyba, ze kto$
tego nie czuje. Wowczas
biznes koficzy si¢ szybciej
niz ,kietbasa na wiejskim
weselu”. I nawet kiedy szef
)% | Wwygrzewa sig pod palmami,

firma dziata¢ musi. Taryfe
ulgowa moze mie¢ jedynie jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza. Tam szef jest ste-
rem, zeglarzem, okretem. Ale tez czlowie-
kiem ze §wiadomoscia, ze kiedy nie pracuje,
to nie zarabia. Pieniadz lubi cisze, ale biz-
nes prozni juz nie. Jak to zatem wyglada na
zgierskim podworku? Anna Strzatkowska
wlascicielka firm Agroland i Plast wskazuje
na zdecydowanie wicksza ilo$¢ pracy w mie-
sigcach wakacyjnych. Agroland, producent
traw, odnotowuje wzrost sprzedazy. Waka-
cje na dziatkach, wigcej wolnego czasu stuzy,
jak wida¢, pracom ogrodowym. Podobnie
sytuacja wyglada w firmie Plast, producen-
cie opakowan jednorazowych. Wakacyjny

Pienigdz lubi cisze, ale
biznes prozni juz nie. Jak
to zatem wyglada na
zgierskim podwaorku?

czas to wzrost sprzedazy opakowan jednora-
zowych, urlopowe eldorado gastronomicz-
ne nad morzem i w gérach zbiera swoje zni-
wo. Szef Okularé6w Krzysztof Ambroziak
z Prima Optyka odnotowuje lekki spadek
sprzedazy. Klientéw jest odrobing mniej niz
w okresie powakacyjnym, niemniej jednak
salon odwiedzaja pracujacy za granica zgie-
rzanie, ktérzy do rodzinnego miasta wpada-
ja w wakacje. Podobnie sprawa przedstawia
sie w gastronomii. Agnieszka Stefanowicz,
wlascicielka Kredo Kaffee réwniez odnoto-
wuje odrobine mniejsze obroty. Z pewno-
Scig dlatego, ze zgierzanie przeniesli swo-
ja aktywno$¢ na tereny rekreacyjne, spora

cze$¢ wyjechata na wakacje. Taki czas. Te-
raz gastronomiczny biznes kreci sie w ku-
rortach. Pozostaje spora przestrzen na
przygotowanie si¢ do wzmozonej aktywno-
Sci powakacyjnej — to czas na przemysSlenia
i plany. Na spokojna rewizj¢ planéw, spoj-
rzenie na dziatalnos¢ i okreSlenie czy kieru-
nek, w ktérym idziemy, jest stuszny. Waka-
cje to rowniez czas na odpoczynek, rozwoj
osobisty, realizowanie pasji, ztapanie odde-
chu i zadbanie nie tylko o firmg, ale i o sie-
bie. Réwnowaga migdzy praca a zyciem 0so-
bistym jest kluczem do sukcesu. Sukcesu na
kazdej plaszczyznie. I tego zycze wszystkim
zgierskim przedsigbiorcom, nie tylko w wa-
kacje. )

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przekfada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspdttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Mtodszy odcien miasta

Dzieci opanowaty

Jednym z zadan Ignacego
byto udzielenie wywiadu
dziennikarzowi lokalnej telewizji

KRZYSZTOF GEOWACKI

radycja stalo sig, ze w Miedzynaro-

dowym Dniu Dziecka Urzad Miasta

Zgierza zostaje opanowany przez bar-
dzo mtodych urzednikéw i radnych, ktérymi
kieruje Mata/Maly Prezydent Miasta Zgie-
rza. W dniu swojego $wigta losuja stanowi-
sko, ktére obejma na jeden dzien, poznaja
tajniki pracy samorzadowcdow, zwiedzaja
urzad i biora udzial w obradach malej rady
miasta. Jedna z takich osob byt Ignacy Lig-
mann (SP3) z Mtodziezowej Rady Miasta
Zgierza, z ktérym o wrazeniach rozmawiat
Adrian Pal.

Z okazji dnia dziecka miate$ okazje przez
jeden dzien stac sie prawdziwym pracow-
nikiem urzedu! Jaka funkcje udato ci sie
wylosowac i jak wygladat twéj dzien?
Wylosowatem stanowisko Pelnomocnika
ds. Mediéw i Komunikacji Spotecznej. Tego
dnia zobaczytem, jak funkcjonuje Urzad
Miasta Zgierza, jak pisane sg artykuly do
gazety oraz jak wyglada caly proces redak-
cji, takze tekstow dla dziennikarzy.

Co bylo najbardziej zaskakujace tego
dnia? Czy praca w urzedzie jest ciekawa?
Tego dnia najbardziej zaskoczylo mnie to, ze
praca w urzedzie wcale nie jest nudna! Zawsze
myslalem, Ze w urzedzie tylko si¢ siedzi i pod-
pisuje jakies papierki. A to jednak nieprawda
— tam caly czas cos si¢ dzieje. Zdziwito mnie
réwniez to, ze w budynku urzedu sa koty.

Od teraz masz doswiadczenie jako urzed-
nik. Jednoczesnie wciaz dzialasz aktywnie
jako radny Mlodziezowej Rady Miasta Zgie-
rza. Czy to oznacza, ze wigzesz swojq przy-
szlos¢ z samorzadnoscia? Chcialbys zostac
»duzym” radnym, a moze prezydentem?
Nie przesadzajmy, az takiego do§wiadczenia
pracy w urzedzie (jeszcze) nie mam. Chociaz
faktycznie dzialam w Samorzadzie Szkolnym
oraz w Mlodziezowe] Radzie Miasta Zgie-
rza. Wigc moze w przysztosci chcialbym zo-
sta¢ takim starszym radnym miasta, a by¢
moze nawet prezydentem. Od dlugiego cza-
su interesuj¢ si¢ tematyka polityki i samo-
rzadu. Moze kiedy$ mi si¢ uda.




Na czasie

Sezon wakacyjny na Malince

ruchem na §wiezym powietrzu i muzyka. Kazdy z tych
elementéw pojawit sie podczas wielkiego otwarcia sezo-
nu na Malince ,,Aktywnie i z energia” (22-23.06.24).

Obiekt MOSIR od dtuzszego czasu przygotowywat sie do
przyjecia gosci. Na chetnych czekaly m.in. nowe rowerki wod-
ne i nowe kajaki. Trudno wymieni¢ wszystkie zaplanowane na
czerwcowy weekend atrakcje: grano w pitke plazowa, zorgani-
zowano zajecia fitness, chillout'owe masaze i zumbe dla pla-
zowiczOw. Na Malince pojawily si¢ miejskie instytucje, m.in.
Miasto Tkaczy proponowato nauke plecenia wiankéw, CKD
warsztaty plastyczne, MPBP udostepnita biblioteczke z ksigz-
kami, a zgierskie muzeum zaprosito do zabawy w wykopywanie
skarbéw. Na final wystapili na scenie mtodzi arty$ci z Talent
Kolektyw. Uczestnicy ,,Aktywnie i z energia” bawili si¢ na pla-
zy, w wodzie, na le$nych $ciezkach i boiskach. I co najwazniej-
sze, wickszos¢ tych aktywnosci bedzie mozna wykonywac na
Malince przez kolejne tygodnie i miesiace :) (jn)

Z czym kojarza si¢ wakacje? Z woda, stonicem, piaskiem,
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Nie mogto zabrakna¢ zabaw w wodzie. Odbyty sie m.in. warsztaty nauki
ptywania na deskach SUP oraz udostepniono nowoczesny dmuchany park
wodny dla dzieci i dorostych.
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Organizatorzy wiedzieli, ze zabawe dobrze potaczy¢ z nauka. Gos¢mi
specjalnymi otwarcia sezonu byli policjanci (miasteczko ruchu drogowego),
strazacy, straznicy miejscy i ratownicy. Wakacje to czas beztroskiej zabawy,
nie zawsze zgodnej z zasadami bezpieczenstwa.
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Malinka to dobre miejsce nie tylko do kapieli... Po raz kolejny zorganizowano
tam bieg terenowy, na ktéry zaproszono dzieci w wieku przedszkolnym,
uczniow szkét, osoby doroste i senioréw. Najkrétszym dystansem byto 150
metréw, najdtuzszym 12 km. Chetni wzieli tez udziat w marszu nordic walking.

KRZYSZTOF GtOWACKI

Regularne badanie czystosci wody, rozwoj oferty gastronomicznej,
dbatos¢ o obiekty rekreacji — Malinka kolejny rok z rzedu przycigga
thumy mieszkancow spragnionych odpoczynku za miastem. | kolejny rok
odwiedzaja nas takze mieszkarncy osciennych gmin i miast.

KRZYSZTOF GEOWACKI

| = i B <2 e o = =S
Kapielisko i plaze, jako arene zmagan, wykorzystali uczestnicy konkursu
sitaczy. Przeciggano tédki, noszono ciezary, do zabawy udato sie zaprosic¢
takze dzieci i przedstawicielki ptci pieknej. Juz w sierpniu amatorski turniej
Strong Man powrdci na Malinke.




Spoteczenstwo i technologie

Samotnosc¢ millenialsow
w towarzystwie

Najbardziej samotna generacja? To millenialsi (osoby urodzone pomiedzy latami 1981 a 1996). To dzisiejsi
trzydziesto- i czterdziestoparolatkowie — ludzie, ktérzy dorastali w erze szybkiego rozwoju technologicznego
i gwattownych zmian spotecznych. Najlepiej skomunikowani i najbardziej samotni.

RENATA KAROLEWSKA

Nowe technologie, w tym
media spotecznosciowe,
smartfony i internet zrewo-
lucjonizowaly sposob, w jaki
komunikujemy si¢ z innymi
— to oczywiste. Platformy,
4 ‘ takie jak Facebook, Insta-

gram czy TikTok umozliwi-
ly tatwe i szybkie nawigzywanie kontaktow
z ludZmi na calym Swiecie. Jednakze liczne
badania wskazuja, ze narzedzia te zamiast
wzmacnia¢ wiezi spoleczne, paradoksalnie
prowadza do powstawania i utrzymywania je-
dynie powierzchownych relacji oraz izolacji
spoleczne;.

Wedtug raportu Cigna z 2020 r., az 61
procent millenialséw doswiadcza poczucia
samotno$ci w poréwnaniu do 50 procent
pokolenia X. Innym waznym badaniem jest
raport Pew Research Center z 2018 r., ktory
wskazuje, ze 70 procent millenialséw ko-
rzysta z mediow spotecznosciowych co naj-
mniej raz dziennie, co moze przyczyniac si¢
do ich samotnosci.

Juz kilka lat temu autorzy raportu Ame-
rican Psychological Association ,,Stress in
America” ostrzegali, ze nadmierne korzy-
stanie z mediéw spolecznoSciowych ma
bezposredni zwiazek z wyzszym poziomem
samotnosci i depresji wsrod mtodych doro-
stych. Miedzy innymi dzieje si¢ tak dlatego,
ze millenialsi, spedzajac wiecej czasu w wir-
tualnym Swiecie, czesto zaniedbuja relacje
w realnym zyciu. W rezultacie, zamiast czer-
pac korzysci z bliskich, osobistych interakcji,
wiele 0os6b doSwiadcza uczucia osamotnie-
nia i wyobcowania.

Mobilnos¢ i kultura hustle
Istotny wplyw na samotno$¢ millenialséw
maja jednak nie tylko technologie. Réwniez

PIXABAY

zachodzace zmiany spoleczne, jak chocby
nacisk na indywidualizm, co czesto prowa-
dzi do zaniku tradycyjnych form wsparcia
spotecznego, takich jak bliskie relacje ro-
dzinne czy sasiedzkie. Swoja cegietke dokta-
da wzrost mobilnoSci, zmiany w strukturze
zatrudnienia oraz rosngce wymagania za-
wodowe. Kultura hustle promuje nieustan-
na prace i osiaganie sukcesu kosztem cza-
su wolnego i relacji osobistych. W rezultacie
wielu mtodych dorostych zamyka sie w so-
bie i odczuwa brak wsparcia emocjonalne-
go. To wszystko powoduje czestsze niz kie-
dys migracje do innych miast lub krajéw, co
réwniez utrudnia nawiazywanie i utrzyma-
nie trwalych relacji.

Zupehnie inaczej ma si¢ sprawa z pokole-
niem X, czyli osobami urodzonymi migdzy
1965 a 1980 rokiem, ktére dorastaly przed
cyfrowg rewolucja. Wspdlne spedzanie
czasu z rodzina, przyjaciétmi czy sasiadami
bylo bardziej powszechne. Brak dostgpu
do internetu i mediéw spotecznosciowych
skutkowat glebszymi i bardziej osobistymi
relacjami. By¢é moze dlatego wiele badan

Codziennos$¢ millenialsow i pokolenia X

Millenialsi:

Spedzajg po wiele godzin dziennie w mediach spotecznosciowych,
co czesto prowadzi do poréwnywania sie zinnymi

Czesto zmieniajg prace i miejsce zamieszkania, co utrudnia nawiazywa-

nie trwatych relacji

Szukajg wsparcia emocjonalnego online zamiast w realnym zyciu

wiezi spotecznych

3
Millenialsi — czesto wrecz uzaleznieni od
internetu i medidéw spofecznosciowych
- uchodzg w ocenie badaczy za

najbardziej samotne pokolenie

pokazuje, ze czlonkowie pokolenia X maja
wigksza tendencje do utrzymywania diuz-
szych i glebszych przyjazni niz millenialsi.
Nie mozna powiedzie¢, ze czlonkowie star-
szego pokolenia nie do§wiadczato samotno-
Sci. Doswiadczalo, ale zjawisko nie miato
tak masowego charakteru, jak w przypadku
millenialséw.

Paradoks dostepnosci

Samotnos¢ millenialsow jest z cata pewno-
Scig zlozonym problemem. Chociaz nowe
technologie oferuja wiele korzySci, nad-
mierne korzystanie z nich moze prowadzic¢
do poczucia izolacji skutkujacej depresja, le-
kiem czy obnizona samooceng oraz do sa-
motnosci, ktérej wynikiem moga byc tez
fizyczne problemy z sercem czy uktadem od-
pornosciowym.

Zrozumienie skutkow tego mechanizmu
staje sie coraz istotniejszym problemem
i wymaga dziatan na rzecz edukacji i profi-
laktyki zdrowia psychicznego mtodych doro-
stych oraz budowania bardziej zintegrowa-
nego i wspierajacego si¢ spoleczenstwa. @

Pokolenie X:

Regularnie spotykaja sie ze znajomymi i rodzing, co stuzy wzmacnianiu

Utrzymuja stata prace i preferujg stabilne miejsce zamieszkania, co utatwia

utrzymanie dtugotrwatych relacji z sasiadami oraz budwanie przyjazni

alnym $wiecie

Ktada wiekszy nacisk na osobiste kontakty i wsparcie emocjonalne w re-




Stawiam na jakosc¢ zycia

Chcesz znalez¢ rozwiazanie swoich
problemoéw — czytaj powiesci

Anna Karenina miata depresje, Pani Bovary byta osoba niedojrzatag emocjonalnie, Samuel Andresen zmagat sie
przez cate zycie z syndromem opuszczenia przez matke, a Howard Roark walczyt o swoje ideaty pomimo alienacji
spotecznej. Te wszystkie osoby to bohaterowie stynnych powiesci powstatych w réznych czasach. To dzieki ich
autorom wiemy, ze na przestrzeni wiekdéw ludzie zmagali sie z identycznymi problemami, z jakimi zmaga sie
cztowiek wspétczesny. Powiesciopisarze to wnikliwi obserwatorzy zycia, zyciowych wyboréw i ich konsekwencji,

a same powiesci to kopalnia wiedzy psychologicznej. Natomiast samo czytanie to jedno z narzedzi redukg;ji stresu.

JOANNA DELBAR

Zaglebiajac si¢ wygodnie
w fotelu i otwierajac ksiaz-
ke, wchodzimy w historie
czg¢sto oparte na autentycz-
nych wydarzeniach, obser-
wacjach autoréw poczy-
nionych na prawdziwych
ludziach. Sam bohater to
postac fikcyjna, ale to, co przezywa, bardzo
czgsto osnute jest na kanwie prawdziwych
dramatow. W ten sposob poznajemy rézne
opcje, rézne rozwigzania i rézne mozliwosci
zakonczenia danej historii. Zyskujemy oka-
zje do przezywania whasnych refleksji. Czy-
tanie ksiazek nie tylko relaksuje, odpreza,
poprawia nastrdj, ale rowniez wzbogaca nas
psychologicznie, pokazuje cale spektrum
ludzkiej natury i dzigki temu otwiera nas na
r6znorodnosc.

Czytanie powiesci poprawia relacje z in-
nymi, bo staje si¢ okazja do dyskusji. Mo-
zemy poréwnywac swdj punkt widzenia z in-
nymi, prowadzi¢ emocjonujace rozmowy,
sprawdzi¢, jak inni odebrali te same historie
i oderwac si¢ od swojego schematycznego

-

patrzenia na danego bohatera. Latwiej bu-
duje si¢ relacje oparte na wzajemnym zro-
zumieniu, empatii i otwarto$ci na innos¢,
a czytanie moze nas przenie$¢ do innych
krajow, nacji, religii, o ktorych niewiele wie-
my. Dzieki temu otwieramy nasze umysly,
stajemy si¢ bardziej elastyczni w codzien-
nych pogladach. Dodatkowa korzyscia ply-
nacg z czytania jest poprawa koncentracji,
wzbogacenie jezyka i rozwdj umiejetnosci
analitycznych, co wplywa korzystnie na ro-

PIXABAY

zumowanie i analizowanie. To dlatego oso-
by, ktére duzo czytaja, nabywaja naturalng
umiejetno$¢ patrzenia na swoje problemy
z r6znych perspektyw, opierania si¢ na fak-
tach i doglebnego analizowania. R6zni bo-
haterowie, rézne sytuacje, rézne losy i rézne
rozwigzania czesto zawitych historii ucza
nas zycia. Jesli wlaczymy do tego refleksje
i dyskusje, to mozemy pomoc sobie we wla-
snych trudnych sprawach. A przede wszyst-
kim mozemy zobaczy¢, ze nie jesteSmy sami.
Ze wszedzie na §wiecie, dawniej i dzi$ ludzie
zmagali sie i nadal zmagajq z podobnymi sy-
tuacjami i dramatami. Ale skoro jako ludz-
ko$¢ zyjemy nadal, to oznacza, ze zawsze ja-
ko$ sobie radzimy, znajdujemy rozwiazania,
walczymy o nasze przetrwanie, nie podda-
jemy si¢. Dlatego czytajmy powiesci, anali-
zujmy wybory bohateréw, stawiajmy siebie
na ich miejscu i zadawajmy sobie pytania
egzystencjalne — zrobimy w ten sposob mi-
lowy krok w budowaniu naszej odpornosci
psychiczne;j. )

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

37 mozliwych czarnych scenariuszy

ajwiecej Polakéw boi si¢ chordb
N najblizszych. Drugie miejsce zajmu-

ja anomalie pogodowe. Na trzecim
miejscu plasuje si¢ obawa o wlasne zdrowie
— taki obraz wylania si¢ z raportu ,,Biezace
leki i obawy Polakéw” opracowanego przez
UCE Research i platforme ePsycholodzy.pl.
Na kolejnym miejscu znajduje si¢ strach
przed inflacja i utratg wartosci pienigdza
(jeszcze pot roku temu ta obawa byla na
trzecim miejscu, a rok temu na pierwszym),
a piate zdominowal lek przed wojng i kon-
fliktem zbrojnym na terenie Polski. Ponad-
to obawiamy si¢ wzrostu kosztow energii
elektrycznej i ogrzewania czy podwyzki cen
zywnoSci i oraz obnizenia jakoSci zycia. Az
93,9 procent badanych obawia si¢ czego$§
z listy. P6t roku temu byliSmy nieco wigk-
szymi optymistami — wynik plasowat si¢ na
poziomie 93,5 procent.

Jeden ze wspoétautoréw badania thumaczy
wzrost obaw o anomalie pogodowe. Jego
zdaniem moga one wynikaé z bezposred-
nich do$wiadczen respondentéw zwigzanych
z ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi,
z ktérymi mieliSmy do czynienia wiosna i na
poczatku lata. Obawa ta jest emanacja swo-
istej bezradnosci wobec zywiotu. Podobnie
jak wobec choroby swojej czy bliskiej oso-
by — w tym przypadku wskazniki wzrosly
o niespelna dwa punkty procentowe w po-
rownaniu do poéitora roku wstecz. Widac,
ze dostosowaliSmy si¢ do trudnej sytuacji
ekonomicznej, ale wobec klopotéw ze zdro-
wiem wciaz czujemy si¢ bezsilni.

Wyraznie wzrosly obawy przed wojna
i konfliktem zbrojnym na terenie kraju (35,8
procent), ktére wczesniej sygnalizowato
tylko 19,9 procent respondentéw. Lek ow
materializuje si¢ w gromadzeniu zapaséw,

uczestniczeniu w kursach przetrwania, a na-
wet w budowaniu schronéw.

Ciekawe, ze na znaczeniu zyskuje te-
mat imigrantéw. Ich naplywu obawia si¢
coraz wigcej osOb — obecnie 33,6 procent
respondentéw. Zdaniem autoréw badania
to sygnal, Ze coraz bardziej palaca staje si¢
potrzeba edukacji spoteczenstwa. Imigranci
wnosza bowiem do gospodarki nowe umie-
jetnosci, sile roboczg i przedsigbiorczosé, co
wspiera wzrost gospodarczy.

Liste obaw zamykajg obawy zwiazane z wy-
padkami komunikacyjnymi (7,1 procent), wa-
haniem cen nieruchomosci (4,1 procent), czy
rozwodem (3,8 procent). (1k)

* Badanie przeprowadzono pod koniec Il kwartatu
2024 r. metoda CAWI przez UCE Research
i platforme ePsycholodzy.pl na prébie 1010
dorostych Polakéw.




Inne spojrzenie

Pandemia opioidow w USA
| uzaleznienie od fentanylu
globalnym zagrozeniem

Pandemia opioidéw w Stanach Zjednoczonych jest jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych,
spotecznych i ekonomicznych, z jakimi kraj ten zmaga sie w XXI w. Na szczegdlng uwage zastuguje uzaleznienie od
fentanylu, syntetycznego opioidu, ktéry zyskat miano jednego z najgrozniejszych narkotykéw na $wiecie.

SANDRA KRUSZYNSKA

Epidemia opio-
idowa wplyneta
na zycie milio-
néw Ameryka-
néw, prowadzac
do dramatycz-
nego  wzrostu
liczby  zgondéw
zwigzanych z przedawkowaniem,
rozpadu tysiecy rodzin i obcia-
zenia systemu opieki zdrowot-
nej. W Europie réwniez obser-
wuje sie wzrost uzaleznienia od
opioidéw, chociaz skala proble-
mu jest zdecydowanie mniejsza.

Voo

Czym sa opioidy?

Jest to grupa lekéw, ktore obej-
muja zaréwno substancje natu-
ralnie wystepujace (np. morfina
i kodeina), jak i syntetyczne (np.
fentanyl i tramadol). Sa one cze-
sto stosowane w medycynie ze
wzgledu na swoje silne wtasciwo-
sci przeciwbdlowe. Dziataja po-
przez wiazanie si¢ z receptorami
opioidowymi w mdzgu i innych
czeSciach ciata, co blokuje od-
czuwanie bolu oraz wywoluje eu-
forie. Fentanyl jest syntetycznym
opioidem, ktéry zostat opraco-
wany w latach 60. XX w. jako lek
dla pacjentéw z ciezkimi dolegli-
wosciami boélowymi, na przyktad
po operacjach lub w przypad-
ku chor6b nowotworowych. Ze
wzgledu na swoja potezng moc
jest przepisywany przez lekarzy
w bardzo malych dawkach. Jego
dziatanie jest nawet do 100 razy
silniejsze niz morfiny, co sprawia,
ze nawet niewielkie dawki moga
by¢ Smiertelne. Powtarzane sto-
sowanie opioidéw zmienia che-
mi¢ mdzgu, co sprawia, zZe 0So-
ba uzalezniona potrzebuje coraz
wigkszych dawek, aby uzyskac za-
spokojenie. Jednak podobnie jak
wszystkie opioidy, fentanyl thu-
mi réwniez oSrodek oddechowy,

w Filadelfii i Los Angeles sa miejsca, ktdre zyskaly miano dzielnic zombie
ze wzgledu na mnogosc¢ ich mieszkancéw przypominajacych wygladem
bohateréw horroréw

co w przypadku przedawkowania
moze prowadzi¢ do zatrzymania
akcji oddechowej i Smierci.

Skala problemu w USA

Pandemia opioidéow w USA roz-
poczela sie w latach 90., a obec-
nie osiaggneta katastrofalne roz-
miary. Wedlug danych Centers
for Disease Control and Preven-
tion (CDC) w 2019 r. w USA od-
notowano ponad 70 000 zgonéw
z powodu przedawkowania nar-
kotykdéw, z czego okoto 70 pro-
cent bylo zwiazane z opioidami.
Natomiast w 2022 r. liczba zgo-

néw z powodu opioidéw osiagne-
ta nowy rekord wynoszacy ponad
107 000, z czego za wiekszos¢ od-
powiada fentanyl. Liczba ta jest
o tyle przerazajaca, ze odzwier-
ciedla nie tylko skale uzaleznie-
nia, ale réwniez wzrost dostep-
nosci i uzycia tej substancji. Cena
fentanylu na czarnym rynku jest
zmienna i zalezy od wielu czynni-
koéw, w tym od regionu, na ogoét
jednak ceny wahaja sie od 20 do
40 dolaréw za gram. Dla porow-
nania, koszt zakupu heroiny jest
kilkukrotnie wigkszy, a fentanyl
i tak ma silniejsze dzialanie.

Spoleczne i ekonomiczne
konsekwencje

Kryzys opioidowy ma ogrom-
ne konsekwencje dla amery-
kanskiego spoteczenstwa. Uza-
leznienie od opioidéw wplywa
na zycie jednostek, ich rodziny
i cate spotecznosci. Prowadzi do
utraty pracy, zubozenia, rozkla-
du wiezi rodzinnych i spotecz-
nych, a takze wzrostu przestep-
czosci. Ponadto obciaza system
opieki zdrowotnej, zwieksza-
jac koszty leczenia i wsparcia
dla os6b uzaleznionych. Szacuje
sig, ze kryzys opioidowy kosztu-
je gospodarke USA setki miliar-
doéw dolaréw rocznie.

Przyczyny epidemii
opioidowej w USA

Jedna z gléwnych przyczyn epi-
demii opioidowej w USA jest
nadmierne przepisywanie na re-
cepte lekéw z tej grupy w latach
90. XX w. i na poczatku XXI w.
Firmy farmaceutyczne promowa-
ly opioidy jako bezpieczne i sku-
teczne Srodki przeciwbdlowe, mi-
nimalizujac ryzyko uzaleZznienia.
W rezultacie lekarze przepisy-
wali je na szeroka skale, co do-
prowadzito do ich naduzywania
iuzaleznienia u pacjentéw. Kiedy
dostep do opioidéw na recepte
zostal ograniczony, w odpowie-
dzi na rosnaca liczbe przypadkéw
uzaleznienia wielu uzaleznionych
przeniosto si¢ na fatwiej dostepne
narkotyki uliczne, takie jak hero-
ina. W ostatnich latach jednak
fentanyl i jego pochodne zaczely
znowu dominowac na rynku nar-
kotykowym ze wzgledu na niska
cene i wysoka moc.

Jak wyglada sytuacja

w Europie?

W Europie problem uzaleznie-
nia od opioidow rowniez ist-
nieje, ale skala jest inna niz
w USA. Wedtug Europejskiego
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O tym sie mowi

Centrum Monitorowania Nar-
kotykéw i Narkomanii (EM-
CDDA) liczba zgondéw zwia-
zanych z przedawkowaniem
opioidéw w Europie jest nizsza
niz w USA, ale wcigz stanowi
powazne wyzwanie zdrowotne.
W 2019 r. w Europie odnotowa-
no okoto 8300 zgonéw z powodu
przedawkowania  narkotykow,
z czego wickszos¢ byta zwiazana
z opioidami. W Europie prak-
tyki przepisywania opioidéw sa
bardziej restrykcyjne niz w USA,
co moglo przyczyni¢ sie do
mniejszej skali problemu. Jed-
nak w niektérych krajach, takich
jak Wielka Brytania czy Niemcy
obserwuje sie wzrost liczby prze-
pisywanych corocznie opioidéw,
co budzi obawy o przysztos¢.

Dziatania
przeciwdzialajace
epidemii opioidowej

W odpowiedzi na kryzys opio-
idowy w USA podjeto sze-
reg dzialan majacych na celu
zmniejszenie liczby  zgonéw
i uzaleznien. Wprowadzono
nowe wytyczne dotyczace prze-
pisywania opioidéw, zwigkszo-
no dostep do leczenia uzalez-
nief oraz programéw wymiany
igiet, a takze zintensyfikowano
dzialania na rzecz zwalczania
nielegalnego handlu narkoty-
kami. Narodowe agencje, takie
jak CDC i National Institute on
Drug Abuse (NIDA) prowadza
badania i kampanie edukacyjne
w celu zwickszenia Swiadomo-
Sci na temat ryzyka zwigzanego
z opioidami.

Uzaleznienie od fentany-
lu i innych opioidéw stanowi
ogromne wyzwanie zaréwno dla
Ameryki, jak i krajow europej-
skich. Skala problemu w USA
jest szczegllnie dramatyczna
i niesie za soba ogromne kon-
sekwencje. W Europie sytuacja
jest nieco lepsza, ale réwniez
budzi powazne obawy o przy-
sztos¢. Kluczowe znaczenie maja
dziatania prewencyjne, edu-
kacyjne oraz zapewnienie do-
stepu do skutecznego leczenia
uzaleznien. Tylko w ten sposob
mozna zmniejszy¢ skale kryzysu
opioidowego i jego destrukcyjny
wplyw na spoleczenstwa. )

Sandra Kruszynska

— kulturoznawczyni, pasjonatka
podrézy, fotografka z zamitowania.
Rodowita zgierzanka, ktérej serce
mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Autorka bloga
https://lifewewillremember.com

Kulturowy dialog
czterech narodow.
Wizyta studyjna w sercu

Polski

arsztaty dziennikarskie,
teatralne, taneczne,
tkackie czy z obrdbki

drewna, do tego wlasnorgcznie
przygotowany polski obiad na
warsztatach kulinarnych. Stowem:
réznorodnie i ... interesujaco.
Taka byla cala wizyta studyjna
miedzynarodowej grupy, ktora
na przetomie czerwca i lipca prze-
bywala w Zgierzu w ramach pro-
jektu CoolTour, realizowanego
migdzy innymi przez Stowarzysze-
nie Mitosnikéw Kultury Ludowe;j
FOLK:ier, ktore nieprzerwanie od
2012 r. dziala w obszarze kultury
ludowej i folkloru, a takze propa-
gowania lokalnych aktywnosci.
Wizyta zagranicznych go-
sci byta doskonata okazja do
zapoznania si¢ z praca jedno-
stek kulturalnych i spotecznych
dzialajacych w Zgierzu i Lodzi.
Uczestnicy odwiedzili migdzy
innymi Park Kulturowy Miasto
Tkaczy, Hostel FOLKier, $wie-
tlicg Srodowiskowa ,,Przystan”,
Muzeum Miasta Zgierza, Miej-
ski O$rodek Kultury Stary Miyn
czy Filharmoni¢ £.6dzka. A za-
tem mozna powiedzie¢, ze pro-
gram byt bogaty w réznorodne
doswiadczenia kulturalne i edu-
kacyjne. Uczestnicy mieli okazje
do poznania od kuchni pracy
réznych jednostek, wymieniajac
sie wiedza i umiejetno$ciami, za-
wierajac znajomosci i nawiazujac
wspOtprace. Pojawily si¢ Swietne
pomysly i intrygujace idee do-
brze rokujace na przysztosé.
Dwuletni projekt CoolTour to
inicjatywa czterech krajow: Esto-
nii, Turcji, Wloch i Polski. Jej celem
jest zwigkszenie szans mtodziezy
na przysztos¢ poprzez rozwijanie
ich umiejetnosci, bazujac na edu-
kacji zwigzanej z dziedzictwem
kulturowym. Wizyta studyjna
w Polsce jest jednym z kolejnych
jego etapow. Projekt ,,CoolTour
—Cultural heritage and it’s role in
developing competencies of fu-
ture” finansowany jest w ramach
programu Erasmus Plus. (rk)

STOWARZYSZENIE FOLKIER

Goscie z Estonii, Turcji, Wtoch i Polski odwiedzili
najwazniejsze jednostki kultury w Zgierzu

530 773 003

Andrzeja Struga 13-21
Zgierz 95-100

fmdkserwis@gmail.com

facebook.com/fmdkserwis
SERWIS

@ MECHANIKA SAMOCHODOWA
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Sport

Boruta i Wiokniarz.
W oczekiwaniu na derby

Istnieja ludzie, ktdrzy widzg szklanke do potowy pustg, inni koncentrujg sie na potdwce petnej. Faktem jest, ze
sezon 2023/24 zakoniczyt sie spadkiem druzyny Boruty z IV ligi do okregéwki. Plusem ostatnich miesiecy jest dobra
postawa Witdkniarza w lidze okregowej. Do tego zgierskie zespoty rozegraja we wrzesniu pojedynek derbowy.
Moze na trybunach zasigdzie wiecej kibicow niz zwykle...

JAKUB NIEDZIELA

Dwanascie zwycigstw, dwa
remisy, jedna porazka — to
bilans rundy rewanzowej
w wykonaniu Widkniarza
Zgierz. Na wiosng tak wie-
le punktéw zdobyl jedynie
lider klasy okregowej Ter-
my Poddebice. Nasz zesp6t
zajal ostatecznie wysokie czwarte miejsce,
a kolejnym powodem do zadowolenia jest
tytul wicekrola strzelcow todzkiej okregowki
dla Sebastiana Ceglarza (38 trafierl). W run-
dzie wiosennej lepiej punktowata tez druzy-
na MKP Boruta, nie na tyle jednak, by unik-
nac¢ spadku. W IV lidze utrzymat si¢ Skalnik
Sulejéw, majacy taka samg liczbg punktow,
ale lepszy bilans bezpoSrednich spotkan.

Boruta sie wzmacnia

Zgierskie zespoly pierwsze treningi przy-
gotowujace do sezonu zaplanowaly na
16 lipca. Wiadomo, ze sporo zmienito si¢
w sktadzie Boruty, druzyn¢ opuscili m.in.
dotychczasowy kapitan Karol Chmielew-
ski, Damian Szczepanski, Kacper Figur-
ski, Oscar Osifiski czy Kacper Chtadzyn-
ski. Wazniejsza informacja jest jednak, kto
sktad ekipy z ul. Wschodniej zasilil. A jest
to migdzy innymi bramkarz Artur Krysiak
majacy na swoim koncie wystepy na Wy-
spach Brytyjskich (m.in. Burton Albion,
Exeter City FC), ostatnio grajacy w Star-
cie Brzeziny. Mocnym punktem obrony ma
stac si¢ 36-letni Artur Gieraga, pitkarz z do-
Swiadczeniem ekstraklasowym (EKS £6dz,
Ruch Chorzéw). Z kolei pomoc skonsoli-
duje Pawel Zawistowski, wychowanek £KS,
w przesztosci pitkarz m.in. Korony Kiel-
ce i Jagiellonii Biatystok. Najwigcej emocji
wzbudzil jednak powr6t na ul. Wschodnig
wychowanka Boruty i jej bylego kapita-
na — Patryka Pietrasiaka. Napastnik w mi-
nionym sezonie zdobyt dla AKS SMS L.6dz
dwadziescia goli (trzeci wynik w lidze), ma
wigc znaczaco przyczyni¢ sie¢ do popra-
wy skutecznosci zespotu. — Runda wiosen-
na pokazata, ze wypracowanych sytuacji nie
potrafiliSmy zamieni¢ na bramke, Patryk na-
tomiast co sezon potwierdza swojq bramko-
strzelnos¢ — mowi Lukasz Wijata, szkolenio-
wiec Boruty.

JAKUB NIEDZIELA

" Maksym Dubenkov (jasna ot
| koszulka) pozostaje we Widkniarzu

Trener pytany, czy pozostanie w okre-
gowce, bedzie traktowad jak porazke, po
krétkim zastanowieniu potwierdza. Opinie,
ze ,,druzyna ze Zgierza jest jednym z fawo-
rytéw do awansu” pojawiajg si¢ na lokalnych
portalach. Paradoksalnie kazdy z przeciwni-
kow bedzie chcial punkty faworytowi ode-
bra¢. Na przetomie lipca i sierpnia MKP
Boruta rozegra kilka meczéw sparingowych,
m.in. z rezerwami Widzewa. 17 sierpnia roz-
pocznie zmagania ligowe wyjazdowym poje-
dynkiem z Termami Uniejow.

Trzon Widékniarza pozostat

Zesp6t z ul. Musierowicza zmienia¢ zbyt
wiele nie chce, §$wietna passa wiosenna udo-
wadnia, ze Wtdkniarz jest dobrze funkcjo-
nujacym mechanizmem. Do rywala ,zza
miedzy”, czyli Boruty, odeszli bracia Wik-
tor i Norbert Szadkowscy, poza tym trzon
druzyny pozostal niezmieniony. Na boisku
zobaczymy m.in. najskuteczniejszego w ze-

szlym sezonie Sebastiana Ceglarza, wyrdz-
niajgcego sie Maksyma Dubenkova czy do-
Swiadczonego obrofce Marcina Slaskiego.
— Chcemy pozyskaé jeszcze dwich miodzie-
zowcow, ktorzy konkretnie wzmocniq druzy-
ne — opowiada trener Wiokniarza Marcin
Nowacki. — O szansach na awans trudno sie
wypowiadac. W zeszlym sezonie gtownym fa-
worytem byta druzyna z Poddebic - i to sie
sprawdzito. Teraz aspiracje na pewno majq
Boruta, Stal Glowno czy zespot z Ksawerowa.
Ale przeciez pokazalismy wiosng, ze jesteSmy
w stanie wygrac z kazdym.

Widkniarz, od nowego sezonu z dotaczo-
nym do nazwy skrétem ,,RTB”, zaplanowat
seri¢ spotkan sparingowych. Od 20 lipca do
10 sierpnia zagra m.in. ze Startem Brzezi-
ny, Wiokniarzem Zeléw i KKS Kalisz. 17
sierpnia zgierski zespdt o punkty ligowe po-
walczy z Andrespoliag Wisniowa Goéra. A 14
wrzesnia mitosnikow lokalnej pitki rozgrzeja
derby Zgierza MKP Boruta-Wldkniarz. e
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Artystyczna dusza

Psie budy, kocie domk]

Podrézujac niekiedy przez nasz piekny kraj, zabawiam sie wychwytywaniem ciekawych tresci reklamowych.
Dotycza one réznych dziedzin naszego zycia. Naszego, jak i naszych podopiecznych. Niektore brzmia nader
komercyjnie, dlatego nie budza mojego zainteresowania. Inne sg kalamburami wyzszej ekwilibrystyki
semantycznej, ale na ich odczytanie mam przeciez zbyt mato czasu... Jednak zdarzaja sie takie, ktére sg rzeczowe,
a intrygujace zarazem. | prosze: ,,Psie budy, kocie domki”! To jest to!

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Na widok tak podanej
oferty handlowej, wyjmu-
je z plecaka notesik i mru-
czac z zadowolenia, za-
pisuje  tre§¢. Doceniam
w pehni precyzje marketin-
gowa producenta zawarta
w doborze rzeczownikow.
Buda - dla psa. Domek — dla kota. Prosty
zabieg, a ile niesie ze soba tresci!

Buda kojarzy si¢ rzecz jasna z mniej lub
bardziej solidnym schronieniem. Ot, cztery
Sciany, dach i gotowe! Postuszna psina z po-
korg obejmie przypisany jej metraz i stan-
dard.

Ale Domek - to brzmi nobilitujaco! Do-
mek to architektura! Moze by¢ parterowy
lub pietrowy, wolno stojacy albo komplek-
sowy, naziemny, nawodny, nadrzewny,
a przy tym jedno- lub wielo-kocio-osobo-
wy

Coraz czeSciej widzimy specjalne domki
dla kotéw wolno zyjacych. Niektore ukryte
pod schodami budynkéw, inne szeregowo
ustawione w zaciszu podworek, a sa i takie,
ktére z powodzeniem mozna nazwaé ko-
cimi apartamentowcami! Wiele juz takich
obiektéow ulokowano na terenach osiedli

mieszkaniowych catej Polski. Kilkupigtro-
we, ocieplone, bezpieczne.

Zapewniaja niekrepujace wejscie na kazdy
poziom oraz mozliwo$¢ ewakuacji. Brawo!

A stynna Kocia Barka w Amsterdamie
— to nie tylko schronisko na wodzie, ale do-
skonale zorganizowana przestrzen na po-
trzeby jej mieszkancow.

W ogrodzie mojej przyjaciétki natomiast
na kocie kawalerki przeznaczony zostat caty
konar pigknej wisni. Wznosza si¢ one spiral-
nie ku koronie, a ostatnie pigtro posiada ek-
skluzywny penthaus z widokiem na blekitne
jak morze... oczko wodne.

Gdybym jednak chciata opisaé kreatyw-
no$¢ Kociarzy w kwestii kocich domkéw,
powstalby chyba caly katalog! Poczawszy od
purystycznego kartonu z kilkoma otworami,
przez piramidy, teatrzyki, rakiety, stylowe
skrzynki starych zegarow czy obudowy te-
lewizoréw, po specjalnie wkomponowane
schowki z wygodnymi podniebnymi wybie-
gami ku uciesze naszych milusinskich...
mraaau!

Wobec powyzszego nachodzi mnie re-
fleksja: czymze zastuzyt Kot, by proponowa-
no mu nie bude a domek? A moze warto by¢
kotem? [

Anna Kopec¢-Twardowska, malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatan
artystycznych. Autorka felietonéw o kotach,
ziotach i sztuce. www.twardowskaja.pl

fb: Art.Gallery Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Takiego kina potrzebujemy?

MICHAL FALK

Dwa miesiace laby i przy-
jemnosci. Tak wygladaja wa-
kacje oczami naszych naj-
mlodszych  widzéw, pod
ktérych ukladaliSmy letni re-
pertuar. Teraz prosz¢ nam
wybaczy¢, ale robimy miej-
sce na kino dla dorostej pu-
blicznosci. Rozpoczniemy od filmu ,,Wredne
lisciki”, $wietnej komedii kryminalnej, ktora
z jednej strony przykuwa uwage wartka ak-
cja, rozluznia cigtymi ripostami i brytyjskim
humorem, a z drugiej niesie ciekawe, femini-
styczne przestanie. Tak si¢ ztozylo, ze drugim
tytulem na poczatku miesiaca bedzie réwniez
,kobiece” kino, ale w zupelnie innym wy-
daniu. W ,Love Lies Bleeding” zobaczymy
Ameryke konca lat 80. XX w. z klimatem, jaki

widzieliSmy m.in. w filmie ,,Drive”. Krwisty,
moze nawet i drastyczny, ale wciagajacy bez
skruputéw obraz Rose Glass zabierze nas do
Swiata, o ktérym nie mieliSmy pojecia. Dru-
ga potowa sierpnia to m.in. (wreszcie!) wycze-
kiwane przez naszych widzow polskie kino.
,» Wrobel” Tomasza Gassowskiego ma wszyst-
ko, czego tak brakuje w polskich filmach: luz,
komediowy absurd, realizm magiczny i spo-
feczno-obyczajowe wyczucie. Tak, to wszystko
przyniesie nam gtéwny bohater, ktéry nomen
omen jest listonoszem. Na koniec miesia-
ca bedzie deser, ale w formie bulionu. Kon-
kretnie ,,Bulion i inne namigtnosci” (nagroda
za rezyseri¢ na festiwalu w Cannes). Wszyscy
znamy powiedzenie ,,przez zotadek do serca”,
ale tutaj zobaczymy te¢ droge bardzo okrezna,
namigtna, zmystowa, aromatyczna i pociaga-
jaca. Oj bedziemy plywac w tym bulionie i be-
dzie nam dobrze! o

PIXABAY
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Poznajmy sie

Matematyczna
geniuszka ze Zgierza

W $wiecie nauk scistych i logicznych gier Maria Janyska jest prawdziwg gwiazda. Absolwentka Szkoty Podstawowe;j
nr 10 w Zgierzu, niejednokrotna stypendystka Rady Miasta Zgierza i Ministra Edukacji i Nauki, zdobyta wiele lauréw
zaréwno na szczeblu krajowym, jak i miedzynarodowym. Przed nig w sierpniu kolejne wyzwanie - Swiatowe
Mistrzostwa Gier Matematycznych i Logicznych w Paryzu.

EMILIA ANTOSZ

Zgierzanka juz od najmtod-
szych lat wykazywata nie-
samowite zdolnoSci ma-
tematyczne, a do zabawy
wybierala gry, ktére rozwi-
jaly jej umiejetnos¢ logicz-
nego 1 matematycznego
mySlenia. — Zawsze [lubifa
segregacje, dodawanie, porzqdek — wspomi-
na Alina Kondratiuk-Janyska, mama Marii.
— Miala duzq tatwos¢ w przyswajaniu takich
podstaw. Przychodzito jej to w sposéb natu-
ralny. W szkole podstawowej poSwigcala
wiele czasu na rozwigzywanie zadan mate-
matycznych. Dzigki regularnemu treningo-
wi radzila sobie z nimi coraz lepiej. Wow-
czas, wspOlnie z rodzicami, zdecydowala si¢
na udzial w konkursach matematycznych.
Maria zacze¢ta takze wspdtprace z nauczy-
cielem specjalizujacym si¢ w przygotowywa-
niu uczniéw do olimpiad matematycznych.
I tak pojawily si¢ pierwsze sukcesy. A wsrod
nich miedzy innymi ten z roku 2023. Jako je-
dyna w wojewddztwie t6dzkim uzyskata stu-
procentowy wynik w ramach Wojewodzkich
Konkurséw Przedmiotowych z matematyki.
Ponadto zdobyla pierwsze miejsce w XVIII

Mistrzostwach Polskich w Grach Matema-
tycznych i Logicznych, co pozwolilo jej na
udziat w migdzynarodowym finale w Szwayj-
carii. W Lozannie zdobyta drugie miejsce,
ustepujac jedynie zawodnikowi z Japonii.

Uznanie

Wybitne osiagnigcia zgierzanki zostaly row-
niez docenione przez Ministra Edukacji
i Nauki, ktéry przyznat jej jako jednej z 396
ucznidéw z calej Polski stypendium za wy-
bitne osiagnig¢cia w nauce i sporcie w roku
szkolnym 2022/2023. To wyrdznienie jest
Swiadectwem jej cigzkiej pracy i talentu, ale
réwniez zaangazowania i duzego wsparcia
ze strony rodzicow. Dwukrotnie otrzyma-
la tez stypendium edukacyjne Rady Mia-
sta Zgierza. Dzigki wsparciu finansowemu
moze uczestniczy¢ w obozach i warsztatach
matematycznych oraz kupowaé nowe ksiaz-
ki, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci.

Final w Paryzu

Maria nie spoczywa na laurach. W tego-
rocznych Mistrzostwach Polski w Grach
Matematycznych i Logicznych, ktére od-
byly si¢ na Politechnice Wroctawskiej, po-
nownie pokazata klasg, zdobywajac drugie
miejsce w swojej kategorii wiekowej (C2).

W najblizszych dniach czeka ja wyzwa-
nie w postaci Swiatowego finatu. Jak sama
moéwi, kluczem do sukcesu jest nieustanne
rozwiazywanie zadaf i doskonalenie swo-
ich umiej¢tnosci. — Cieszymy si¢ z kazdego
udziatu w konkursie. Miejsce, ktore zajmie,
jest rzeczq drugorzedng — méwi pani Alina.
— Zawsze gratulujemy jej drogi, ktérq pokona-
ta i tego, ze data z siebie 100 procent. Ja caly
czas powtarzam, ze w naszej drodze najwaz-
niejszy jest wyznaczony kierunek. A czy doj-
dziemy daleko, czy tylko do potowy drogi? Juz
tego nie wiemy. Ale na pewno droga, ktérq po-
konamy, da satysfakcje.

Matematyka to nie jedyna pasja Marii,
bo dziewczyna pokochata réwniez lyzwiar-
stwo. Wybrata dyscypling druzynowa, czyli
lyzwiarstwo synchroniczne. Na tym polu
tez moze pochwaliC si¢ sukcesami. W tym
roku wspolnie z zespotem wywalczyla trze-
cie miejsce na Mistrzostwach Polski. W za-
wodach migdzynarodowych w Budapeszcie
réwniez zajeta miejsce na najnizszym stop-
niu podium.

Gratulujemy Marii jej dotychczasowych
osiagnieé, zyczymy dalszych sukceséwna are-
nie mi¢dzynarodowej, szczeglnie w najbliz-
szych sierpniowych Mistrzostwach w Grach
Matematycznych i Logicznych w Paryzu. e

Mistrzostwa Polski w Grach
Matematycznych i Logicznych

TOMASZ JANYSKA
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Po sgsiedzku

Najnowsza atrakcja
wojewodztwa todzkiego
i Jedyna w Europie

Drewniany mtyn wodno-elektryczny jest najstarszym tego typu zabytkiem w kraju i jak méwia zrédta, réwniez
w Europie. 7 lipca 2024 r. nastapito jego ponowne otwarcie. Tym razem w charakterze muzeum. Dowiedzmy sie
zatem wiecej o najnowszej atrakgcji turystycznej w okolicach Zgierza.

EMILIA ANTOSZ

Osada Dwa Mtyny w Talarze
potozona w gminie Dobron
skrywa w sobie jedna z naj-
ciekawszych peretek dzie-
dzictwa przemystowego Eu-
ropy Srodkowej. Muzeum
imienia Jana Radgowskiego
znajduje sie w najwickszym
w Polsce drewnianym mlynie i jest jedynym
zachowanym kompleksem dwoch miynéw
wodnych w regionie. To miejsce 0 ogromnym
znaczeniu historycznym.

Historia i powstanie muzeum
Muzeum imienia Jana Radgowskiego zo-
stato zatozone w hotdzie znakomitemu mly-
narzowi i mito$nikowi lokalnej historii, kto-
1y przez cale swoje zycie dbal o zachowanie
dziedzictwa miynarskiego w regionie. Kom-
pleks miynéw w Talarze istnieje od XVIII w.,
a dzieki staraniom lokalnej spotecznosci oraz
pasjonatow historii, udato si¢ zachowac go
w niemal nienaruszonym stanie.

Atrakcje muzeum

Mlyn bedacy sercem muzeum imponu-
je swoja wielkoscig i doskonalym stanem.
Zwiedzajacy maja okazje zobaczyé orygi-
nalne mechanizmy miynarskie, ktére wciaz
dzialaja, ukazujac dawne techniki przetwa-
rzania zboza. Drewniane konstrukcje, prze-
ktadnie i kota wodne stanowia prawdziwy
skarb inzynierii przemystowej tamtych cza-
sow. W Osadzie Dwa Mlyny - jak sugeru-
je sama nazwa — zachowaly si¢ dwa miyny
wodne. Jeden z mtyndw, nieco mniejszy jest
rownie interesujacy, co gldwne urzadzenie.
Razem tworza unikalny kompleks, jedyny
taki zachowany w Europie Srodkowej, sta-
nowigc doskonaly przyktad zaawansowanej
inzynierii hydraulicznej z XVIII w. Syste-
my kanatéw mtynéw, Sluz i k6t wodnych zo-
staly zaprojektowane tak, aby maksymalnie
wykorzystaé site przepltywajacej wody. Mly-
ny wodne sa doskonalym przyktadem ekolo-
gicznego wykorzystania energii naturalne;j.
Tak oto mamy namacalny dowdd na to, jak
juz w XVIII w. korzystano z odnawialnych

zrédet energii, co dzi§, w kontekscie global-
nych wyzwan ekologicznych, nabiera szcze-
gllnego znaczenia.

W muzeum regularnie organizowane
sa warsztaty milynarskie, podczas ktdrych
uczestnicy uczg si¢, jak dziata miyn wodny
i jak samodzielnie zmieli¢ ziarno na make.
Dodatkowo organizowane sa pokazy trady-
cyjnych rzemiost, takich jak tkactwo, kowal-
stwo czy garncarstwo. W muzeum znajduja
sie takze ekspozycje poswigcone historii
miynarstwa, rolnictwa oraz codziennemu
zyciu w dawnej wsi. Wystawy te sa bogato

TOMASZ RADGOWSKI

==
Zabytkowy obiekt byt ttem do
zdjec filméw,Znachor” (z 1982 1),
,Syzyfowe prace” czy ostatnio
,Lany poniedziatek”

ilustrowane zdjeciami, dokumentami oraz
przedmiotami codziennego uzytku.
Muzeum imienia Jana Radgowskiego
w Osadzie Dwa Miyny to miejsce, ktére prze-
nosi odwiedzajacych w czasie, ukazujac pigk-
no i znaczenie dawnej techniki miynarskiej.
Dzigki staraniom lokalnej spofecznosci oraz
wsparciu mitosnikow historii, mtyny w Talarze
zostaly wpisane na liste zabytkdw, co zapewnia
im ochrong prawng i umozliwia dalsze prace
konserwatorskie. To nie tylko skarb dziedzic-
twa narodowego, ale takze inspiracja do od-
krywania i pielegnowania lokalnej historii. @
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Zyj zdrowie]

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

E-papieros to rodzaj in-
halatora skladajacego si¢
z kartridza (pojemnika na
ptyn, tzw. liquid o réznych
stezeniach nikotyny), ato-
mizera (plyn jest tu pod-
grzewany 1 zamieniany
w opary) oraz zrodta zasila-
nia (baterii lub akumulatorka). Oprécz ni-
kotyny liquid zawiera wodg, gliceryne, glikol
propylenowy oraz substancje zapachowe.
Palenie polega nie na spalaniu tytoniu, lecz
wdychaniu oparéw. E-papieros przypomina
zwygladu cienki dtugopis, ma jednak ustnik,
gilze, zarzaca sie¢ koncowke, a nawet wydo-
bywa si¢ z niego mgta przypominajaca dym.

Na konferencjach prasowych przekony-
wano, ze e-papieros jest zdrowszy, ponie-
waz nie zawiera substancji rakotworczych,
jak benzen, toluen czy wielopierScieniowe
weglowodory aromatyczne. Znika¢ miat
tez problem biernego palenia, gdyz jak
wykazywano, ilos¢ nikotyny w powietrzu
w bezposrednim sasiedztwie e-palacza jest
10 razy mniejsza niz w towarzystwie trady-
cyjnych palaczy. Wyniki badan przedstawiali
naukowcy, wiec wydawaly sie obiektywne,
ale jak potem si¢ okazato, badania sfinan-
sowal... whasciciel duzej migdzynarodowej
sieci handlowej zajmujacej si¢ sprzedaza
e-papierosow. Na swiecie dlugo toczyla si¢
dyskusja dotyczaca legalizacji e-palenia oraz
jego wptywu na zdrowie. W niektdrych kra-
jach sprzedazy e-papieroséw zabroniono,
w innych traktowano wrecz jako wyréb far-
maceutyczny. Czy e-papieros to rozwiazanie
dla problemu palenia, czy raczej jego spig-
trzenie?

Narkotyk w czystej postaci
Francuscy naukowcy — niefinansowani przez
producentéw i sprzedawcodw wyrobow ,,ty-
toniopodobnych” — pod lupe¢ wzigli 10 r6z-
nych rodzajéw e-papieroséw. Co najmniej
trzy z nich okazaly si¢ tak samo rakotworcze
jak tradycyjne wyroby tytoniowe. Znalezio-
no w nich m.in. silnie trujacy formaldehyd.
Wedtug francuskich badaczy bierni e-pala-
cze wcale nie sa mniej narazeni na toksyny
niz w przypadku klasycznego dymka. Takze
badania naukowcéw z Uniwersytetu Kali-
fornijskiego w Riverside, ktdrzy badali pig¢
marek e-papieroséw, wywotaly watpliwosci
co do ich jakoSci i kwestii wptywu na zdro-
wie.

Watpliwosci co do szkodliwosci e-palenia
nie miat dr Rafat Babiak, lekarz prowadzacy
program punktu antynikotynowego i infor-
macji o uzaleznieniach finansowany przez
gmin¢ Wroclaw: , E-papierosy sa grozniej-
sze, bo w wydychanym dymie sa o wiele
mniejsze czasteczki niz w dymie z tradycyj-
nego papierosa. Jest tam nikotyna, ktéra
przenika gleboko do organizmu i trwale
uzaleznia. Dym z e-papierosa jest mniej
widoczny, ale wlasnie za sprawa wielkosci
drobin. A substancji szkodliwych zawartych
w nim, np. smakowych, ktére przy podgrza-

PIXABAY

E-papierosy
— natdég mtodziez

Pali je az 23% os6b w wieku 16-19 lat. Miaty nie uzaleznia¢ i nie szkodzi¢

innym. A jaka jest prawda?

| Az 80 procent mtodych
palaczy z Australii, USA
i Wielkiej Brytanii przyznato
sie do stosowania w

przesztosci e-papierosow

niu sg szkodliwe, jest podobnie duzo jak
w tradycyjnych wyrobach tytoniowych”. Do-
daje, ze w e-papierosach grozne jest przede
wszystkim wysokie stezenie nikotyny i to,
ze mozna zaciggaé si¢ nig bez ograniczen.
Taki papieros wlasciwie nigdy si¢ nie kon-
czy, a nalogowy palacz moze wciagnaé naraz
ilos¢ nikotyny odpowiadajaca 10 paczkom
papieroséw — wyjasnia. Najsilniejszy kartri-
dz zawiera ilo$¢ nikotyny na 300 zaciagnied,
papieros — na 15 wdechéw. ,,Znam opraco-

wanie z Grecji, ktére dowodzi, ze e-papiero-
sy sa o wiele bardziej szkodliwe dla zdrowia
niz zwykle przez zawarta w nich duzg ilo$¢
nikotyny, ktdéra gteboko wnika w organizm”
— dodaje Babiak.

Nikotyna to silnie uzalezniajacy alkalo-
id, bardziej szkodliwy nawet od niektérych
narkotykéw. Pobudza, rozszerza Zrenice,
zwigksza poziom adrenaliny. Moze zabloko-
wac uktad nerwowy. Lista dolegliwosci jest
dhuga: od zawrotéw gtowy i b6léw migsni,
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Festiwal filmowy

przez arytmig serca i nadcis$nienie, po trwate
uszkodzenia mézgu i atak serca.

»Nie wiadomo, jakie dawki nikotyny sa
z e-papierosow emitowane do pluc. Nie wia-
domo, czy ta zawarto$¢ nikotyny rozklada
sie¢ rownomiernie. Wyniki dotychczasowych
badan prowadzonych w innych krajach nie
sa jednoznaczne — przyznawal swego czasu
prof. Sobczak. Podczas podgrzewania za-
warto$ci kartridza e-papierosa, tak aby po-
wstal aerozol, z substancji tych mogag uwal-
niac si¢ zwiazki rakotworcze.

Watpliwosci co do szkodliwosci e-papie-
roséw nie maja hiszpanscy naukowcy i le-
karze. Z badan Hiszpatiskiego Towarzystwa
Pneumonologéw i Chirurgéw Klatki Pier-
siowej (SEPAR) wynika, ze ostabiaja one
site przesylu powietrza przez drogi odde-
chowe i moga wywolywac zmiany w plucach.
,Elektroniczne papierosy w krotkim czasie
moga by¢ szkodliwe dla stosujacych je osob,
przyczyniajac si¢ w podobnym stopniu jak
zwykte papierosy do zmian wewnatrz ptuc
i choroby nowotworowej” — o§wiadczyta So-
nia Joaniquet z SEPAR. Badanie przepro-
wadzone na zdrowych palaczach oraz oso-
bach niepalacych wykazato, ze 10-minutowe
palenie papierosa elektronicznego ostabia
sit¢ transportowania powietrza przez drogi
oddechowe.

Putapka dla mtodych

Niewatpliwg zaleta e-papierosa jest to, ze
pomija etap spalania tytoniu, podczas kt6-
rego powstaje m.in. silnie rakotwodrcza ni-
trozoamina. Ale i tu moze pojawic si¢ pro-
blem, bo niektdrzy producenci dodaja do
wktadéw podobng substancje, ktéra po-
tem wydychana jest przez palacza w po-
staci pary wodnej. W elektronicznych pa-
pierosach nie ma natomiast kilku tysiecy
réznego rodzaju substancji chemicznych,
jakie powstaja przy paleniu tradycyjnych
»fajek”, a z ktorych kilkadziesiat stanowig
zwiazki silnie toksyczne dla organizmu, jak
tlenek wegla, smota, fenol i substancje kan-
cerogenne. Zwolennicy e-palenia dodaja,
Ze nie zagraza pozarem, nie wytwarza po-
piolu, nie $§mierdzi ciato, ubranie czy po-
mieszczenie, a zeby nie z6tkng. Ma tez po-
magaé w walce z natogiem — i tu zaczynaja
si¢ schody, bo okazuje si¢, ze do natogu
czgsto prowadza...

Z opublikowanych przez pismo ,,Ameri-
can Journal of Preventive Medicine” badan
sondazowych w Australii, USA i Wielkiej
Brytanii wynika, ze 80 procent mtodych
palaczy stosowalo w przesztosci e-papiero-
sy. Nastolatki siegaja po nie, traktujac jako
element miodziezowego lansu. Ich przy-
jemny smak (ligiudy moga mie¢ np. smak
owocowy, orzechowy, waniliowy, migtowy,
tiramisu, czekoladowy, karmelowy, truflo-
wy, whisky, brandy) i brak gryzienia w gar-
dle nie odrzuca od palenia — jak czgsto bywa
w przypadku sprobowania przez miodych
ludzi tradycyjnych papieroséw. A wdycha-
nie czystej nikotyny — jednej z najbardziej
uzaleZzniajacych substancji psychoaktywnych
— szybko prowadzi do natogu.

L ECH BACZYNSKI

Taki byt 20.
,Ogien w gtowie”

o jubileuszowej edycji festiwalu zgto-
D szonych zostato 70 filméw, z czego do

finatowego pokazu zakwalifikowano
trzynascie. Trwajacy blisko 4 godziny pokaz
byl przegladem aktualnych trendéw panujg-
cych w kinie niezaleznym. Pojawily si¢ etiu-
dy szkolne, interesujace fabuly i dokumen-
ty. Jury, w ktérego sktadzie zasiedli Pawet
Yozinski, Agata Golanska i Marta Pajek,
zdecydowalo o przyznaniu Grand Prix Mag-
dalenie Sienickiej za film ,,Styszysz mnie?”.
Wybér uzasadniono znalezieniem oszczed-
nej i adekwatnej formy do opowiedzenia po-
ruszajacej historii o trudnej mitosci. Dodat-
kowe wyrdznienia otrzymali Kamil Buklaha,
autor filmu ,Love” za wdzigk i dowcip,
a takze Bartosz Tryzna i Monika Stpiczyn-
ska, autorzy filmu ,,.Dolina Wrébelkéw” za
udang prébe portretu ludzi probujacych od-
nalez¢ si¢ w granicznych sytuacjach.

Nagrode publicznosci w wysokosci 700
zl otrzymat Filip Rudnicki za film ,,Wyrazy
bliskoznaczne”.

Wydarzenie nastawione na promocj¢
kina niezaleznego dla tworcéw filmowych
ma coraz wieksze znaczenie. Nagrody
przyznane w Zgierzu dopisywane sa do
listy ich osiagnig¢é, co mozna przesledzic¢
na takich portalach, jak chocby filmpol-
ski.pl. Organizatorzy 20. OPFN ,,Ogien
w glowie” przygotowujac si¢ do wyda-

Magdalena Sienicka odbiera
Grand Prix za film, Styszysz mnie?”

rzenia, skrupulatnie przesledzili kariery
tworcow, ktorzy w przesztosci triumfowali
w Zgierzu, co bylo motywem przewodnim
wystawy towarzyszacej imprezie pt. ,,Ka-
dry méwia”. Procz obrazkéw z nagrodzo-
nych w poprzednich latach filméw, mozna
bylo odczytaé historie autoréw, z ktdrych
cze$¢ do tej pory dziata w branzy, rowniez
zawodowo. Podczas jubileuszowej gali
wspomniano o tworcach, ale podsumo-
wanie obejmowalo wiele innych watkow.
Uwzgledniona zostata przede wszystkim
rola zmian technologicznych, jakie towa-
rzyszyly twércom filmowym, ale skupiono
si¢ réwniez na osobach tworzacych festi-
wal od poczatku jego istnienia. Wyswietlo-
ne podczas prezentacji zdjecia niejedno-
krotnie wywolywaly emocjonalne reakcje
Swiadczace o zaskoczeniu gosci.

Najbardziej zaangazowani w realizacje
,,Ognia” zostali uhonorowani pamiatkowy-
mi grafikami autorstwa Marii Luczak. Byli
to: Piotr Toltoczko (foto), Zbyszek Kowalski
(obstuga kinooperatorska), Lech Baczynski
(foto), Kuba Niedziela (prowadzenie spo-
tkan autorskich), Agata Golanska (wsparcie
merytoryczne), Marcin Golinowski (identy-
fikacje wizualne).

20. OPFN ,,Ogien w gltowie” odbyt sie
w dniach 14-15 czerwca 2024 r. w Miejskim
Osrodku Kultury Stary Miyn. (mz)
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Inspiracje

Machu Picchu to niewatpliwie najwieksze skupisko
ruin z czaséw kultury inkaskiej. Dodatkowo pieknie
potozone w niebosieznych Andach. To obiekt, ktérego

historia do dzisiaj nie zostata catkowicie ustalona,
pozostajac zagadka dla archeologéw i historykdw.

Jednoczesnie to jedno z naszych najwiekszych,
podrézniczych rozczarowan. StyszeliSmy co prawda,

ze jest komercyjnie, ale ze az tak?!

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Przygotowania zaczeliSmy juz w Polsce. Trze-
ba byto kupi¢ bilety do samego obiektu i na
pociag, ktdry nas tam zawiezie. Ceny ogrom-
ne, polaczenia internetowe si¢ zrywaja. Pla-
cimy i nie mamy potwierdzenia. Tragedia
—mozna rzec. Wreszcie wszystko dograne.

Sama podroéz to przygoda
z niespodziankami
W Ollantaytambo ruszamy na dworzec kolejo-
wy okoto trzeciej nad ranem. Przed wejsciem
czeka juz spory thum, ale brama jest jeszcze
zamknieta. Po wejsciu jesteSmy kierowani do
wagonéw przeznaczonych dla turystéw. Nie-
wyspani, ogladamy pigkne krajobrazy gor-
skie zmieniajagce si¢ co chwila — wysokie zbo-
cza skalne, rwace strumienie i mosty na rzece.
Wreszcie docieramy do Aqua Calientes (Go-
race Wody), miejscowosci nazywanej inaczej
po prostu Machu Picchu Village. Miasteczko
wybudowane wczesniej jako wioska gdrnicza
zyje dzisiaj wytacznie z turystyki. W central-
nym miejscu gléwnego placu stoi pomnik Pa-
chacuti Inka Yapanqui, za ktdrego panowania
w XV w. miasto zostato zbudowane.

Czekajac w kolejce do autobusu dowozace-
g0 ludzi do terenéw archeologicznych, z tru-

dem oganiamy si¢ od nachalnych ,,przewod-
nikéw”. Wreszcie jesteSmy na miejscu. Samo
Machu Picchu ma kilka tras dla zwiedzajacych.
Aby obej$¢ caly teren, nalezatoby kupi¢ kilka
biletow! Wybieramy tras¢ nr 4. Przemierzajac
labirynty starych, waskich uliczek pomigdzy
domami, patacami i $wiatyniami, dociera-
my do Huayna Picchu (nazwa oznacza Nowy
Szczyt w odrdznieniu od Machu Picchu Stary
Szczyt). To charakterystyczna, wysoka i stroma
gora widoczna na wigkszosci zdjec z tego miej-
sca. Wejscie od poczatku jest trudne. Niektore
stromizny zabezpieczone stalowymi linami,
ktérych mozna si¢ chwyci¢, w innych miej-
scach trzeba radzi¢ sobie bez asekuracji. Przed
samym szczytem robi si¢ bardzo stromo, a pod
nami przepas¢ o glgbokosci kilkuset metrow.
Mijajac Swiatyni¢ Stonica, w ktorej kilka osob
odprawia tajemnicze ceremonie, dochodzimy
wreszcie do najwyzszego miejsca gory. Po obo-
wiazkowym zdjeciu przy ,,szczytowym” glazie
spogladamy w dét. Machu Picchu z tej per-
spektywy wyglada ol$niewajaco.

Ku nierozwigzanej zagadce

Aby dotrze¢ do drogi powrotnej, najpierw
przeciskamy si¢ przez waskie korytarze na-
turalne;j jaskini. Padajacy co jaki§ czas deszcz
utrudnia zejécie. Mijane po drodze osoby py-
taja, jak daleko do szczytu, ktérego osiagnig-
cie my mamy juz za soba.

Btadzac ponownie po najwigkszym i naj-
lepiej zachowanym mieScie Inkéw, uswiada-
miamy sobie, ze emocje opadaja. Polozenie
ponad 2400 m n.p.m. nie robi na nas wraze-
nia. BywaliSmy juz wyzej, rowniez na tej wy-
prawie. Unoszace si¢ nad gérami mgly tworza
niezwykla atmosfere. Czujemy si¢ troche tak,
jakbySmy przeniesli si¢ w czasy dawno mi-

Mowimy Peru

— myslimy

Machu Picchu

nione. Skupienie uwagi na detalach budowli
wyzwala zachwyt nad sztuka architektoniczna
tworcow tej osady. Wszystkie olbrzymie i ide-
alnie wygtadzone glazy ulozone sg réwniutko
do tego stopnia, ze nie sposob wcisnac cokol-
wiek pomigdzy nie. Zdajemy sobie sprawe,
ze zarébwno obrdobka kamienia — pigknego,
ale twardego jasnego granitu, jak i prace bu-
dowlane odbywaly si¢ bez specjalistycznych
maszyn. Ciekawostka jest, z¢ Machu Picchu
pelnila role siedziby stricte krolewskiej tak jak
nasz Wawel. Caly teren zamieszkiwalo okoto
750 os6b. Byli to najwyzsi dostojnicy, kaptani,
gwardia krdlewska oraz stuzba dworska. Ko-
lejnym wladca po Pachacuti Inca Yapanqui
byt Tupac Inca Yupanqui. Przez okoto 80 lat
odbywaly si¢ tutaj najwazniejsze uroczystosci
religijne i §wieckie w calym Imperium Inkéw.
Na zboczach géry zbudowane zostaly tarasy
uprawne, ktére stanowily wzor dla nastep-
nych pokolen rolnikéw w gérzystych terenach
Ameryki Potudniowej. Z jednej strony umoz-
liwialy one nawadnianie terenu, z drugiej za-
pobiegaly osuwaniu si¢ zbocza gory, na ktorej
prowadzono uprawy. Zycie i funkcjonowanie
tego miejsca zakonczylo si¢ nagle, z niewy-
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Moc ksigzek

DARIUSZ CLAPOWIE

jasnionych do konca powodéw. By¢ moze
wladca przenidst swoja stolice w inne miejsce
w wyniku stale prowadzonych wojen i podbo-
jow, a moze mieszkancy w wigkszoSci pomarli
w wyniku ospy przywiezionej przez europej-
skich przybyszy? Tego nie wiadomo.

Autobus powrotny do Aqua Calientes ra-
tuje nas przed calkowitym przemoknigciem
od padajacego ciagle deszczu. I to w zasadzie
mogtby by¢ koniec. Jednak bilet powrotny
mamy dopiero na godzing 18.00. Przed nami
kilka godzin czekania. Zmiana pociagu to
koszt kilkuset dolaréw! Aby doj$¢ na dworzec,
trzeba przej$¢ przez ogromne targowisko. To
tak, jakby dotrze¢ do sklepu z pamigtkami na
koniec zwiedzania muzeum. Towary te same
co wszedzie, ale za to ceny wyzsze. W pociagu
czeka nas mita niespodzianka. Okazuje si¢, ze
mamy najlepsze miejsca — tuz przy przednim
oknie obok kabiny motorniczego. Dodatkowo
na stoliku laduje kawa i ciastka. Trase umila
wystep folklorystyczny polaczony z pokazem
mody.

Podsumowujemy miniony dzien. Pada
deszcz. Jest pochmurnie, chtodno i wilgotno.
Ale nie to stanowi problem. Najgorsze sa ttu-
my przewalajace si¢ w kazdym miejscu, prze-
wodnicy przekrzykujacy si¢ nawzajem i poga-
niajacy zwiedzajacych, wyciaganie pienigdzy
za wszystko, za co si¢ tylko da ... No ale byli-
Smy tutaj, tak jak chcieliSmy! Nie udato si¢ to
nawet hiszpanskim konkwistadorom na czele
z Francisco Pizarro. I dlatego mozemy dzisiaj
przenosic si¢ w §wiat Inkéw. °
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Stuchajcie jazzu

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Chetnie  wstgpujemy
do bibliotek, w ktérych
nie brakuje $pieszacych
z rada oczytanych pra-
cownic. Zachgca nas
do tego Michiko Aoy-
ama w ksigzce zatytulo-
wanej ,,Wszystko, cze-
go szukasz, znajdziesz
w bibliotece”. Dzietko stanowi opis loséw
szeSciorga osOb, zazwyczaj niewiedza-
cych, co poczaé ze swoim zyciem. Dziw-
nym zbiegiem okolicznosci wstepuja do
miejscowej biblioteki, spotykaja sie z bi-
bliotekarka i otrzymuja ksiazke pomaga-
jaca im odnalez¢ sens zycia lub rozwigzac
nabrzmiate problemy. Dodajmy, ze cho-
dzi o ksiazki, ktorych nie szukali lub nie
mieli pojecia, ze takowe istnieja. Boha-
terowie sa w réznych sytuacjach i okre-
sach zycia. Jedni pracuja, inni odchodza
na emeryture, a jeszcze inni mieszka-
ja w domu ze swoimi rodzicami. Czesto
nie widza zadnych perspektyw na przy-
sztos¢. Przyktadowo, mioda sprzedaw-
czyni w dziale ubran meskich w znanym
tokijskim sklepie my§li o zmianie dotych-
czasowej bezsensownej pracy. Chce pra-
cowaé z komputerem w reku. Nie potrafi
podjaé jednak stanowczej decyzji. Pocho-
dzi z malej, zapadtej japonskiej wioski.
Jak powiada, gdziekolwiek popatrzec
w oddali, byly tylko pola ryzowe, nie mo6-
wigc o restauracji, kinie lub teatrze. Jej
dawne kolezanki uwazaja, ze Tokio jest
rajem na ziemi.

W bibliotece dostaje nie tylko pod-
reczniki do obstugi komputera, ale tak-
ze ksiazke dla dzieci. Pod jej wplywem
odkrywa, ze jej dotychczasowa praca ma
gleboki sens, jest ciekawa, a niewlasciwe
jest jedynie podejscie bohaterki.

Byloby dobrze, abySmy przypomnieli
sobie nasze ukochane ksiazki z dziecin-
stwa, jak wiele z nich wyniesliSmy dla
naszego dorostego zycia. Oczywiscie,
kazdy z bohateréw ksiazki boryka sie
z innymi problemami. Trzydziestolatek
ciagle mieszka z matka. Nie pracuje,
dawno porzucil szkolne marzenia, ze be-
dzie wzietym artysta. Konkretnie, chciat
tworzy¢ komiksy. Po ukoniczeniu szkoly
podstawowej poszedl nawet do wyspe-
cjalizowanej szkoly. Tymczasem dzisiaj
jednym z nielicznych jego zajeé jest
chodzenie na rynek, aby przytaszczy¢
do domu ziemniaki, marchewke, jabtka.
Naturalnie, reszte dnia spedza bez sen-
su przed telewizorem, co nie znaczy, ze
nie ma z tego powodu jakich§ wyrzutoéw
sumienia. On takze przypadkowo trafia
na teren osiedlowej szkoty, w budynku

Japonski bestseller

Wszystko,
czego
szukasz,
znajdziesz

w bibliotece

N HEEREE

Michiko Aoyama

ktérej znajduje sie biblioteka. Od bi-
bliotekarki dostaje ksiazke poswigcong
teorii ewolucji i zyciu Karola Darwina
oraz Alfreda Russela Wallace. Chodzi
0 zyjacych w tym samym czasie pionie-
réow nauki, wedtug ktorych o zmianach
w przyrodzie decyduje przede wszyst-
kim mechanizm doboru naturalnego.
Nie trzeba dodawacd, ze ksiazka pomaga
mezczyznie odnalez¢ sity do zmiany do-
tychczasowej postawy. Warto poswigcié
czas na przeczytanie loséw wszystkich
szeSciorga bohateréw. W ramach pod-
sumowania powiedzmy kilka rzeczy.
Zauwazmy, ze ciagle sporo jest takich
bibliotekarek, ktére doskonale wiedza,
co jest w konkretnej ksigzce. Nie mozna
tego powiedzie¢ o sprzedawcach ksia-
zek w ksiggarniach. Jedyne, co robia,
to czytaja kilka zdan o danej publikacji
w Internecie. Nie zmienia to faktu, ze
wszystko znajdziemy w ksigzkach, tak-
ze odpowiedzi na drgczace nas pyta-
nia. Niemniej, jak przyznaje w pewnym
miejscu Michiko Aoyama, sita nie tkwi
w samej ksigzce. Jej moc zalezna jest od
tego, co jesteSmy w danej chwili z niej
wyczytac¢. Wiasnie z tego wzgledu sigga-
my kolejny raz po przeczytane juz dziela,
aby odkry¢ w nich co§ nowego. °

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

MitoscC czy zakochanie?

DARIUSZ SPANIALSKI

Nadchodzi taki moment,
kiedy nasze dorastajace
dziecko, dajmy na to syn,
gdy wspominamy imie ja-
kiejS dziewczyny z jego
Srodowiska, nagle milk-
nie. I juz wiemy, ze ro-
dzi sie tajemnica, bo i ro-
dzi si¢ uczucie. Pierwsze wspdlne spacery,
trzymanie za reke, pomocna dton niemal
w kazdej sytuacji, zauroczenie, kazda oka-
zja, by moc si¢ dotknaé, okaza¢ nadzwy-
czajng troske... zakochanie!

Zjawisko normalne, u nas, dorostych
wzbudzajace nostalgie za ,tamtymi cza-
sami”, gdy wielu powie, wzdychajac: bylo,
mineto... A przeciez w tym rzecz, zeby
wowczas, gdy juz minie zauroczenie czy
zakochanie, pozostato w zwiazku jeszcze
tyle uczucia, aby wystarczylo go do konca
zycia.

— A czym jest mitos¢? — zapytal uczen
swojego mistrza. — Catkowitq nieobecno-

Bo zakochanie to stan
wynikajacy z emodji, to
reakcja organizmu na
obecnos¢ drugiej osoby

Scig leku — odrzekt Van Gogh. — 4 czego
w Zyciu najbardziej sie lekamy? — zapytat
ponownie uczen. — Mitosci — odpowiedziat
mistrz swojemu adeptowi, czym wstawit go
w catkowite ostupienie.

Gdzies kiedyS przeczytalem ciekawa
refleksje o tym, ze gdy mitos¢ jest wzajem-
na, nie ma w niej miejsca na lek i zyskuja
oboje. Jednak, kiedy strzata amora ugodzi
tylko jednego z partneréw — wowczas obo-
je traca.

Zaznaczmy tutaj, Ze nie mozna utozsa-
miaé mitosci z zakochaniem. Dlaczego?
Bo zakochanie to stan wynikajacy z emo-
cji, to reakcja organizmu na obecnosS¢

drugiej osoby. Mozna je poréwnac do re-
akeji glodnego cztowieka na widok jedze-
nia. To stan emocjonalny, spontaniczna
reakcja organizmu na bodziec zewnetrz-
ny. Zakochanie jest jak zapatka, ktdra
szybko zaplonie, a zga$nie tym podzniej,
im jest dluzsza. Ale zga$nie! Jest to czas
przejsciowy, w ktérym rodzi si¢ i rozwija
milo$¢. Ten okres jest szczegllnie wazny
w zyciu cztowieka. Problem w tym, ze mlo-
dzi zakochani nie sa w stanie kierowac sie
rozsadkiem i czesto podejmuja powazne
decyzje, bogate w powazne konsekwencje.
Czasem dzieje si¢ tak, gdy w tym trudnym
okresie cztowiek mtody jest pozostawiony
bez wsparcia lub co gorsza bywa obiektem
kpin ze strony domownikéw. A podejmo-
wane w takich okoliczno$ciach decyzje po-
woduja zazwyczaj same szkody dla wszyst-
kich. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Napuszony kogut pstry

Walczyt z ostrym cieniem mgty

Pidrem z ogona

Ktorym chciat napisa¢ w mgle

WIELKIE NARODOWE NIE
Ale mgta rozwiata sie
Spadta zastona

eksiewicz

narysowata: asia
& napisat: wojtek

e

(
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dziedi i mtodziez

4 Inne

29 LIPCA (PONIEDZIALEK)

@ Godz. 10.00,Ksiazka dobra na wszystko!”
- zajecia literacko-plastyczne dla dziedi

Miejsce: Biblioteka Gtéwna, ul. ddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ Godz. 10.00 Wakacyjne Okruszki

@ Godz. 10.00 Strefa wakacyjnych aktywno-
$ci — ceramika dla mtodszych

@ Godz. 11.30 Wakacyjne Maziaje

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

30 LIPCA (WTOREK)

@ Godz. 10.00 ,Wakacyjne poranki z ksiaz-
ka” - zajeda literacko-plastyczne dla
dziedi

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ Godz.10.00 Wakacyjne Okruszki

@ Godz. 11.30 Wakacyjne Maziaje

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

31LIPCA (SRODA)

@ Godz 10.00,Letnie bajanie” - zajedia lite-
racko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: FiliaNr2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ Godz. 10.00 Wakacyjne Okruszki

@ Godz. 10.00 Strefa wakacyjnych aktywno-
$ci — ceramika dla mtodszych

@ Godz. 11.30 Wakacyjne Maziaje

@ Godz. 10.00,Wakacje bez nudy!"” - zaje-
cia literacko-plastyczne dla dziedi

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ Godz.10.00 Wakacyjne Okruszki

@ Godz. 11.30 Wakacyjne Maziaje

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

@ Godz. 16.00 Wystawa plenerowa ,Na od-
siecz Powstaniu Warszawskiemu” z okazji
80. rocznicy wybuchu powstania

Miejsce: Plac Kilinskiego w Zgierzu

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza, Instytut Pa-

migdi Narodowej)

@ Godz. 17.00 Miejskie obchody 80. rocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego

Miejsce: Stary Cmentarz (ul. ks. Piotra Skargi 28)

(organizator: Wydziat Promodji i Kultury UMZ)

@ Godz. 10.00 Wakacyjne Okruszki

@ Godz. 10.00 Strefa wakacyjnych aktywno-
$ci — ceramika dla miodszych

@ Godz. 11.30 Wakacyjne Maziaje

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

3 SIERPNIA (SOBOTA)

@ Godz. 17.00 Koncert plenerowy - zespét
Grzeani chtopcy”

Wstep wolny

Miejsce: strefa relaksu przy Starym Miynie

(organizator: MOK Stary Miyn)

@ Godz. 10.00,Ksiazka dobra na wszystko!”
- zajedia literacko-plastyazne dla dzieci

Miejsce:  Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-

na, todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ Godz. 10.00 Strefa Wakacyjnych Aktyw-
nosci: flower box

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

6 SIERPNIA (WTOREK)

@ Godz. 10.00 ,Wakacyjne poranki z ksiaz-
ka" - zajeda literacko-plastyzne dla
dzied

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

6 -8 SIERPNIA (WTOREK-CZWARTEK)

4 Godz. 12.00 Wakacyjna jazda teatralna

- bezptatne warsztaty dla osob 12 - 18 lat
Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Diuga 41A
(organizator: MOK Stary Miyn)

7 SIERPNIA (SRODA)

@ Godz. 10.00,Letnie bajanie” - zajecia lite-
racko-plastyazne dla dziedi

Miejsce: FiliaNr2, ul. Diuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ Godz. 10.00 Stefa Wakacyjnych Aktywno-
$ci: obraz z chrobotkiem

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

8 SIERPNIA (CZWARTEK)

@ Godz. 10.00,Wakagje bez nudy!”” - zajecia
literacko-plastyazne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ Godz. 18.00 Spotkanie z cyklu,,Co za gos¢”
Wojciech Chmielarz — autor bestsellero-
wych kryminatéw, m.in. ,Wilkofak’, ,Far-
ma lalek”

Miejsce: Park Kulturowy Miasto Tkaczy

(organizator: Wydziat Promogji i Kultury UMZ)

4 Godz. 10.00 Stefa Wakacyjnych Aktywno-
$ci: zestaw zapachowy

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

@ Godz. 10.00,,Ksiazka dobra na wszystko!”
- zajedia literacko-plastyczne dla dziedi

Miejsce: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,

ul.tédzka 5

(organizator. Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

13 SIERPNIA (WTOREK)

@ Godz. 10.00 ,Wakacyjne poranki z ksiaz-
k" - zajecia literacko-plastyazne dla
dzied

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

14 SIERPNIA (SRODA)

@ Godz. 10.00,Letnie bajanie” - zajedia lite-
racko-plastyazne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr2, ul. Dluga 29a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

15 SIERPNIA (CZWARTEK)

4 Godz. 9.00 104. Rocznica Bitwy Warszaw-
skiej/Swieto Wojska Polskiego

Uroczyste obchody miejskie

Miejsce: Stary Cmentarz, ul. ks. Piotra Skargi 28

(organizator: Wydziat Promogji i Kultury UMZ)

17 SIERPNIA (SOBOTA)

A Godz. 14.00 Zawody StrongMan dla Ama-
torow

Miejsce: Osrodek wypoczynkowy Malinka

(organizator: Ciechan Strong Przemystaw Ciecha-

nowski, MOSIR)

18 SIERPNIA (NIEDZIELA)

A Puchar Polski StrongMan 2024

Coroczne zawody StrongMan z udziatem elity pol-
skich sitaczy

Miejsce: Park Miejski im. Tadeusza Kosciuszki
w Zgierzu

(organizator: Ciechan Strong Przemystaw Ciecha-
nowski)

19 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)

@ Godz. 10.00,,Ksiazka dobra na wszystko!”
- zajecia literacko-plastyczne dla dziedi

Miejsce: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,

ul.tédzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

20 SIERPNIA (WTOREK)

@ Godz. 10.00 ,Wakacyjne poranki z ksiaz-
ka" - zajecda literacko-plastyczne dla
dziedi

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

21 SIERPNIA (SRODA)

@ Godz. 10.00,Letnie bajanie” - zajedia lite-
racko-plastyazne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

22 SIERPNIA (CZWARTEK)

@ Godz. 10.00 ,Wakaje bez nudy!™ - zaje-
cia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

24 SIERPNIA (SOBOTA)

M Godz. 18.00 Koncert plenerowy zespotu
Snakehead

Wstep wolny

Miejsce: strefa relaksu przy Starym Miynie

(organizator: MOK Stary Mtyn)

26 SIERPNIA (PONIEDZIALEK)

@ Godz. 10.00,Ksiazka dobra na wszystko!”
- zajecia literacko-plastyczne dla dziedi

Miejsce: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,

ul. todzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

27 SIERPNIA (WTOREK)

@ Godz. 10.00 ,Wakacyjne poranki z ksiaz-
ka”- zajedia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

28 SIERPNIA (SRODA)

@ Godz.10.00,Letnie hajanie” - zajecia lite-
racko-plastyazne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 2, ul. Diuga 29

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ Godz. 10.00,Wakacje bez nudy!”” - zaje-
cia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna)

@ Godz. 10.00 Dzieri Solidarnosci i Wolno-
$ci — 44. Rocznica podpisania Porozumien
Sierpniowych, oddanie hotdu twdrcom
»Solidarmosd”

Miejsce: Pomnik Wolnoscii Niepodlegtosci ul. Diuga 27

(organizator: Wydziat Promogji i Kultury UMZ)

7WRZESNIA (SOBOTA)

4 Godz. 11.00 Narodowe (Czytanie 2024:
Kordian” Juliusza Stowackiego

Miejsce: Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul. Rem-

bowskiego 1

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca

wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawa |1 17
® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4
@ (entrum Drobiarskie, Gatczynskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6
@ (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5 (+filie)
® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, Wschodnia 2

® Miejski Zespét Przychodni Rejonowych, teczycka 24A

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywezy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

@ Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieniskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawfa |1 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’; Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,, Italooptica’, Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

@ Sklep budowlany, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy, 3 Maja 8
® Sklep spozywezy , Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywezy , lwona’, Staffa 22C
® Sklep spozywczy, Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
@ Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy, Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy, 0d A do ', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45
® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)
® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66
® Sklep spozywezy, U Placka’, Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtowna 25
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Przemystowa 2
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliiskiego 2
@ Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliniskiego 5

©® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny, Parzeczewska 35
® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”, teczycka 2
® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® 7akfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7akfad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
redakcja@starymlynzgierz.pl

w
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¥ WAKACJE2024 <11

w Starym Miynie

ZAJECIA -KINO -KONCERTY MEN

3% Wakacyjne zajeciacllakobietLaclies Style

3% Kuzniagierplanszowych
26,28,30 sierpnia w godzinach 19:00-20:15

19 lipca, 23 sierpnia, godz. 17.30 Koszt: 10 21/zajecia

Prowadzacy: SplashedWithPaint
wstep wolny - nie obowiazuja zapisy 3% Wakacyjne zajeciaHighHeels

¥ Zgierskie Spotkania Malarskie 27,29 sierpnia w godzinach 19:00-20:30

. . . Koszt: 10 zl/zajecia
20 lipca, 24 sierpnia, godz. 13.00

P d: : SplashedWithPai
wap oy ni sbowiais sapisy ¢ KINOPLENEROWE
TME POLOWKA & KINO W STARYM MEYNIE

¥ Wakacyjnajazclateatralna

6-7-8 sierpnia w godz. 12.00-15.00 6 Sierpnia - Barbie
Warsztaty dla os6b w wieku 12-18 lat 3 3 3
Prowadzaca: Anka Perek 13 SlFrpnl?‘ - Ferrarl
koszt: bezplatne 20 sierpnia - Shrek 3
% Wakacyjny tydzien z taficem 27 sierpnia - Masz ci los
26 - 30 sierpnia
Warsay tanecrne KONCERTY PLENEROWE
10:00 - 11:30 - 7-9 lat . ., .
12:00 - 13.30 - 1013 lat 3 sierpnia — Grzeczni CthpCY
Prowadzgca: Natalia Matusiak . .
Koszt: 50 7k za calosé 24 sierpnia - Snakehead

W lipcu MOK w Starym Mlynie pracuje w godz. 8:00-16:00.
Kino w Starym Mlynie - czynne zgodnie z repertuarem
(godzing przed pierwszym seansem i do zakoriczenia ostatniego)

GODZINY PRACY WLIPCU:

S>> www.starymlynzgierz.pl <{<<

Sew m mEEL




