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Stowo wstepu

Zyczliwosé sie opta-
ca, bycie pomocnym
— réwniez. Nie cho-
dzi mi o korzysci ma-
terialne (cho¢ te byé
moze jako odprysk tez
"/ A moga si¢ pojawic), ale
o0 zysk w postaci dobre-
go samopoczucia i ogélnego dobrosta-
nu dawcy. Nie tak dawno opublikowa-
no niezwykle interesujace wyniki badan
przeprowadzonych przez naukowcow
z trzech uczelni, w tym jednej z Pol-
ski — SWPS, z ktorych wynika, ze oka-
zywanie nawet drobnych, pozytywnych
gestow ma mocny wplyw na poczucie
sensu zycia, zadowolenia z siebie i swo-
ich relacji spotecznych oraz ze istotnie
dziala przeciwdepresyjnie (im wigcej
gestow deklarowali ankietowani, tym
mniej wystepowato u nich przejawow
depresji i przygnebienia).

Tak si¢ sktada, ze w tym numerze
sporo piszemy o pomaganiu i zyczli-
wosci. Z jednej strony dlatego, ze na
Swiezo za nami finat WOSP, a z drugiej
przed nami mecz charytatywny na rzecz
zgierzanina Bartka, ktéry potrzebuje
kazdej ztotowki, by méc w miar¢ nor-
malnie funkcjonowac.

Cho¢ nie brak wokot ludzi, dla kto-
rych sensem zycia jest konfliktowanie,
pamietliwo$¢ i koncentracja na sobie,
to trzeba jasno powiedzieé, ze zycz-
liwos¢ nie boli, ze tatwo ja wlaczy¢ do
codziennego zycia, a powiedzenie ob-
cemu czlowiekowi, ze pigknie wyglada,
nie spowoduje istotnego cierpienia czy-
jegos ego. Warto sprobowac. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Autor zdjecia

na oktadce:
Lech Baczyriski




Charytatywny Zgierz

~ Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy 2024

C iekawe, ile os6b pamigta poczatki WOSP w Zgierzu...

W 1996 r. przez kilka godzin na ulicach kwestowaly har-

cerki, dwa lata p6Zniej zorganizowano pierwszy orkie-
strowy koncert. Od tego czasu pojawiaja sie¢ nowe pokolenia
wolontariuszy, lista imprez na terenie Zgierza wcigz si¢ roz-
szerza, unowoczesniaja sig¢ sposoby zbiorki na charytatywne
cele. WOSP 2024 (szef sztabu: Radek Tomas) wyrozniat sie
wiekszym niz zazwyczaj zaangazowaniem stuzb mundurowych:
policji, strazy pozarnej, WOT-u. W naszym miescie, chyba
jako jedynym, licytowano 2,5-metrowa recznie ozdabiang me-
gapuszke. Orkiestrowe wydarzenia organizowano m.in. w par-
ku miejskim (Jezobieg), w Starym Miynie (centrum sztabu),
na Osiedlu 650-lecia (drift z MotoOrkiestra!), w zgierskich
klubach (,,Wesele w Agrafce”), w Miescie Tkaczy (warsztaty .
wytwarzania bransoletek), takze w szkotach (m.in. SP3, SP5, Na scenie zewnetrznej przy Starym Miynie pojawili sie m.in. The Postman,
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SP11, SP12). Stan na koniec stycznia to zebrane 380 tysigcy zt Talent Kolektyw i Linia 16. W centrum Zgierza podziwia¢ tez mozna byto

— kwota ta na pewno sig¢ zwigkszy, bo trwaja jeszcze licytacje Swiatetko do Nieba. Zmodernizowany osrodek kultury nie po raz pierwszy

przekazanych WOSP daréw. (jn) stat sie centrum lokalnego sztabu. W niedziele 28 stycznia wszystkie drogi
prowadzity na Dtuga 41a.

WOSP ZGIERZ
| ECH BACZYNSKI

Ponad trzystu wolontariuszy odebra’fo w tym roku w Zgierzu przygotowane Biegac i zarabia¢ dla WOSP? W Zgierzu to mozliwe. Formuta Jezobiegu

dla nich puszki. W akgji ulicznej zbiérki uczestniczyty osoby petnoletnie, zaktada wrzucanie pieniedzy do puszki przez sponsora - za kazde
a takze mtodsze, jesli wyrazit na to zgode rodzic/opiekun prawny. kotko przebiegniete przez uczestnika. Plus wptaty za udziat w imprezie
Wolontariusze tradycyjnie rozdawali serduszka. | réwnie tradycyjnie lekkoatletycznej. Dopisata frekwencja (150 dorostych, 30 dzieciakéw), a takze
odwdzieczali sie usmiechami... sity i humory. Zebrano rekordowe 12670 zt.
i~ N
g = DZIEN z Prezydentem Zgierza - P.Staniszewskim ! o od Wnep-zglere
é : . , y DZIEN z Prezyder
g *2GIERE GRA'Z on‘msst’nq‘!' ol 4 P.Staniszewskim
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g C 4550,00}5
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Organizacji Charytat
Swigtecznej Pamocy

4600.00

LICYT‘UJ T

Orkiestrowe aukcje Allegro. Dzien z Prezydentem Miasta Zgierza

WOSP na lodzie — w takiej formule po raz pierwszy w Zgierzu. W duzej hali Przemystawem Staniszewskim wylicytowano za 4550 z, trening personalny
MOSIR zorganizowano pokazy tyzwiarstwa figurowego, dyskoteke, konkursy z mistrzem kolarstwa gorskiego za 3250 zt. Ciekawym pomystem byta

z nagrodami. Wstep byt wolny, uczestnicy mieli jednak mozliwos¢ wptat do mozliwo$¢ zorganizowania wtasnego seansu na sali kinowej Starego Mtyna,
puszki. Impreza odbyta sie w pierwsza niedziele stycznia, bedac zapowiedzia chwile przed koricem aukcja przynosita 2425 zt. Licytowano tez m.in. okulary
kolejnych odston lokalnych akcji WOSP. w stylu Owsiaka i zestawy szeryfa z USA.
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/ zycia miasta

Koncert,PGR. -
Polish Psalter vol. 2

Parafia Ewangelicko-Augsburska po raz ko-
lejny zaprosita zgierzan w niezwykla muzycz-
ng podréz. W prezentujacym projekt ,,PG.R. -
Polish Psalter vol. 2” polaczone zostaly dwa
Swiaty: muzyki dawnej i wspoifczesnej. Inspira-
cja dla muzyk6w byly psalmy przetozone przez
Jana Kochanowskiego w muzycznej oprawie
Mikotaja Gomdiki. Teksty psalméw zaspiewata
sopranistka Barbara Rogala, a instrumentali§ci
w sktadzie Grzegorz Rogala, Szymon Bonkow-
ski, Michat Jasnos, Kacper Kazmierski i Michat
Rutkowski dokomponowali nowe fragmenty,
tak, aby potaczy¢ jazz z muzyka renesansowa.
Improwizacja jest nie tylko zarezerwowana dla
jazzu, ale rowniez w czasach Kochanowskiego
i Gomotki byta znana praktyka. (ea)

n

e

Uczestnicy koncertu przekonali sie, jak
niezwykly efekt daje potaczenie muzyki dawnej
i wspodtczesnej

Czyste powietrze
— dobro wspdlne

Mieszkancy Zgierza chetnie korzystaja z pro-
gramu ,,Czyste powietrze”. Od poczatku jego
funkcjonowania w punkcie konsultacyjnym w
Urzedzie Miasta Zgierza zlozonych zostalo
817 wnioskdw, zawarto 696 uméw i wyptacono
Taczng dotacje w kwocie nieco ponad 3,4 min
zk. Tylko w minionym roku wniosek o udziele-
nie dofinansowania ztozylo 221 wlascicieli nie-
ruchomosci w Zgierzu, a 137 wystapito z wnio-
skiem o ptatnos¢ po zrealizowanej inwestycji.
Tymczasem szykuja si¢ zmiany w pro-
gramie. Od 1 kwietnia 2024 r. w przypadku
zakupu pompy ciepla kotla zgazowujacego
drewno oraz kotta na pellet drzewny beda
mogly by¢ wylacznie urzadzenia wpisane
na list¢ ZUM (zielonych urzadzen i ma-
terialdw) dostepnej na stronie interneto-
wej https:/lista-zum.ios.edu.pl/. (rk)

czyste powietrze
zdrowy wybor

Hokejowy mecz charytatywny
Dziennikarze TVN24 kontra Artysci

Juz 25 lutego 2024 r w wielofunkcyjnej hali
MOSIR odbedzie sie¢ hokejowy turniej cha-
rytatywny na rzecz chorujacego na dystrofi¢
mig$niowa Duchenne’a Bartka Flisinskiego
ze Zgierza oraz dwojki innych dzieci spoza
naszego miasta: Piotra i Idy.

Naprzeciwko siebie stang druzyny TVN24
i Przyjaciele kontra Hokejowa Reprezentacja
Artystow.

Wsréd gwiazd na lodzie zobaczymy
mi¢dzy innymi Antka Smykiewicza, Jana
Klimenta i Tomasza Olbratowskego. Swdj

udziat zapowiedzieli réwniez Areta Zalew-
ska i gen. Roman Polko.

Po meczu nastapi licytacja fantastycz-
nych fantéw, wsrdd ktdérych znajdzie si¢ pit-
ka z podpisem Jerzego Dudka, ptyty Cleo,
Dody, Dawida Kwiatkowskiego, Eney,
Feel, gitara akustyczna z autografem Piotra
Kupichy, koszulka z autografem Mariusza
Czerkawskiego, vouchery na kurs tafca
z Janem Klimentem i kolacja z Piotrem
Kupicha. Szczegdly na stronach MOSiR
Zgierz. (1k)

/gierski Kaziuk.

/apraszamy wystawcow

Poznajemy coraz wigcej szczegétéw na te-
mat Zgierskiego Kaziuka... Wydarzenie
promujace polski folklor i tradycje rzemiesl-
nicze rozpocznie si¢ 15 marca. Na godzi-
ne 18.00 zaplanowano Wieczér Wilenski
w sali biblioteki przy ul. Dlugiej 29a. Wsrdd
atrakcji m.in. spotkanie z aktorem Andrze-
jem Beya-Zaborskim (komendant w filmie
,,U Pana Boga za piecem”) i wystep zespo-
16w z Rejonu Wilenskiego. Godzing wcze-
$niej zapraszamy do galerii Starego Mlyna
na wernisaz zdje¢ Grupy Foto Zgierz.
Sobota 16 marca to Jarmark Kaziukowy,
wciaz przyjmowane s3 zgloszenia od rze-
mieslnikéw, producentéw regionalnych wy-
roboéw gastronomicznych, wytworcow reko-
dzieta artystycznego. Formularz zgltoszeniowy
dostepny jest na stronie www.miasto.zgierz.
pl. Organizatorzy licza, ze do Miasta Tkaczy
przyjedzie ponad stu wystawcow! Zwiencze-
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Na stoiskach Kaziuka nie zabraknie tradycyjnie
wytwarzanej zywnosci

niem Zgierskiego Kaziuka bedzie koncert
grup z Rejonu Wileniskiego oraz Staszka
z Gor z zespolem. W tym roku impreza obej-
mowac bedzie ulice: Narutowicza, Rembow-
skiego oraz pasaze przy Starym Miynie. (jn)

Co za gos¢. Antoni Dudek o historii lll RP

Lekcje historii kojarza sie z wykladami o insu-
rekcji kosciuszkowskiej i przewrocie majowym,
tymczasem historia tworzy si¢ tu i teraz. Przy-
pominaja o tym ksiagzki Antoniego Dudka, au-
tora wciaz aktualizowanej ,,Historii polityczne;j
Polski” — jej ostatnie wydanie obejmuje wyda-
rzenia z 2023 r. Antoni Dudek jest profesorem
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskie-
go w Warszawie, publicysta, tworca autorskie-
go kanatu na YouTube ,,Dudek o Historii”.
Najpopularniejsze odcinki o dziejach PRL i IIT
RP przyciagnely blisko 300 tysiecy ogladaja-
cych! Naukowiec jest tez autorem ksigzek ,,0d
Mazowieckiego do Suchockiej. Pierwsze rzady
wolnej Polski” czy ,,Instytut. Osobista historia
IPN”. Politologa odznaczono m.in. Srebrnym
Medalem ,,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”
oraz Ztotym Krzyzem Zastugi.

Spotkanie z Antonim Dudkiem odbedzie
sie w czwartek 29 lutego o godzinie 18.00
w filii nr 2 zgierskiej biblioteki (ul. Diuga
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Popularyzator historii przyjedzie do Zgierza 29 lutego
29a). To kolejna odstona cyklu ,,Co za gos¢”
organizowanego od 2019 r. przez Wydziat
Promocji i Kultury UMZ. (jn)
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Miesiecznik w aplikacji

Od kilku tygodni miesiecznik ,,Zgierz — moja
przestrzen” jest jeszcze bardziej dostepny. Jego
elektroniczna wersja pojawita si¢ bowiem w ko-
lejnym miejscu. Procz stron internetowych i por-
tali facebookowych wiasnych oraz miasta i Sta-
rego Mlyna, od teraz mozna go znalez¢ réwniez
w aplikacji mobilnej Miasto Zgierz. Przy okazji
zachecamy do zainstalowania aplikacji w swo-
im smartfonie nie tylko z powodu obecnosci pe-
riodyka. Przede wszystkim dlatego, ze znalezé
w niej mozna wiele przydatnych informacji z zy-
cia miasta, rezerwowa¢ wizyty w urzedzie, bra¢
udzial w ankietach i glosowaniach, by¢ odbior-
cg waznych komunikatéw o zdarzeniach. Od
kwietnia 2023 r., kiedy wystartowala apka miej-
ska, pobrato ja ponad 4000 oséb. (rk)

O Zgierskigj
Karcie Mieszkanca

Zgierska Karta
Mieszkarica

& Komunikacja miejska

~ Kalendarz wywozu
odpadow

— BIP Urzedu
Miasta Zgierza

Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski
i Zgierskie Centrum Obsfugi Przedsiebiorcéw zapraszajg

Konkur

Mtodzi w Biznesie

méj plerwszy biznes w Zgierzu

na biznesplan

"Mtodzi w Biznesie

- moj pierwszy biznes

w Zgierzu"

Gdzie wystaé zgloszenia?

Zgierskie Centrum Obstugi

Przedsiebiorcéw, ul. Dluga 29A

(w opisanej, zaklejonej kopercie)

lub na e-mail:

cop@umz.zgierz.pl

Regulamin: www.cop.zgierz.pl

od 27 listopada 2023 r.
Zgtoszenia przyjmowane sq: do 29 |ul'ego 2024r.

Partnersy:
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Koncert
‘Made in France”
ale w Zgierzu

Jedna z inicjatyw kulturotwodrczych autor-
stwa zgierzanki Agnieszki Zapart-Pawlak,
koncert piosenki francuskiej odbedzie si¢
2 marca w Starym Mtynie. To wynik prze-
prowadzonego jeszcze w poprzednim roku
konkursu Miejskiego Osrodka Kultury, kto-
ry finansuje wydarzenie. Autorka projektu
zaprasza wszystkich frankofilow (i nie tylko)
na godzing 17.00, kiedy bedzie mozna wy-
stuchaé réznorodnych piosenek §piewanych
po francusku przez zgierskich wykonawcow
(uczniéw szkot, chor kameralny, zaprzyjaz-
nione zespoly i solistow). Przygotowanie
koncertu odbylo si¢ pod czujnym okiem ini-
cjatorki, ktora na co dzien uczy tego jezyka
w szkole. Wstep na koncert jest bezptatny,
jednak obowigzywac beda wejsciowki, kto-
rych dystrybucja rozpocznie si¢ w potowie
lutego. (mz)

Walentynki
na lodzie

Swicto zakochanych mozna spedzaé na réz-
ne sposoby. Zgierski MOSIR proponuje po-
Taczenie przyjemnosSci z aktywnoscia fizyczna,
zapraszajac w Srode 14 lutego na godz. 17.00
do hali wielofunkcyjnej przy Wschodniej 2.
Beda konkursy dla dzieci i dla zakochanych
z nagrodami od SPS, lokalnych kawiarni i re-
stauracji oraz dyskoteka na lodzie. (rk)

Nowy obowiazek dla takséwkarzy
- komunikat

Przedsiebiorcy posiadajacy licencje na
wykonywanie krajowego transportu dro-
gowego w zakresie przewozu takséwka sa
zobowigzani do niezwlocznego ztozenia
nastepujacych dokumentéw: prawa jazdy
stwierdzajacego posiadanie odpowiednie-
go uprawnienia do kierowania pojazdem
samochodowym, zaswiadczenia o nieka-
ralnosci, orzeczenia lekarskiego stwierdza-
jacego brak przeciwwskazan zdrowotnych
do kierowania pojazdami i orzeczenia psy-
chologicznego stwierdzajacego brak prze-
ciwwskazan psychologicznych do kierowa-
nia pojazdami.

Dokumenty nalezy ztozy¢ w Urzedzie
Miasta Zgierza do dnia 31 marca 2024 r.
W przypadku niedopetnienia obowiazku,
dotychczasowe licencje stracg waznos¢ po
30 czerwca 2024 r.

Wymagane dokumenty nalezy ztozy¢ do
Wydziatu Dziatalnosci Gospodarczej UMZ
przy pl. Jana Pawta Il 17, pok. 117. (rk)




/gierz sie zmienia

Cudze chwalimy,

Swego nie doceniamy

Zgierz sie zmienia. Moze nie w takim tempie, jakiego oczekiwaliby niektérzy. Moze inwestycje nastepujg nie

w takiej kolejnosci, jak chcieliby inni, ale miasto zmienia sie i jest to fakt niezbity. Nasza pamiec jest na ogét dosc
krétka i dziata wzglednie wybiodrczo. Do zmian na lepsze przyzwyczajamy sie bardzo szybko i réwnie szybko
zapominamy, jak jeszcze nie tak dawno wygladaty r6zne miejsca, jak cho¢by miejskie szkoty, osrodek Malinka,
torowisko tramwajowe czy szczatki Starego Mtyna.

RENATA KAROLEWSKA

Ostatnio coraz czgsciej sly-
cha¢ pozytywne wypowie-
dzi todzian i mieszkancow
sasiednich miejscowosci
0 Zgierzu, ktdry — co tu duzo
moéwi¢ — najlepszego wize-
—— runku nie miat. Cho¢ do ide-
/4 atu daleka droga, to od pew-
nego czasu postrzeganie miasta zmienia sig.
Bywa, ze zmiany lepiej dostrzegaja przyjezdni.

Trzylatka Malinka i dwulatek
Stary Miyn

Goscie chetnie przyjezdzaja na wydarzenia
w Miejskim OS$rodku Kultury, nie omija-
ja Malinki i innych obiektéw MOSIR - nie-
watpliwie hitem sezonu jest lodowisko przy
ul. Wschodniej. Warto jednakze podkre-
§li¢, ze Malinka w takim stanie nie ma jesz-
cze nawet trzech lat i ze od tego czasu jest
ulubionym miejscem wakacyjnego odpo-
czynku zgierzan, lodzian czy aleksandro-
wian. Dzieje si¢ tak nie tylko ze wzgledu
na mnogo$¢ proponowanych atrakcji, in-
frastruktury sportowej, sprzetu plywackie-
go czy zagospodarowania terenu, ale mig-
dzy innymi rowniez dlatego, ze znajduje si¢
tu akwen z nowoczesnym systemem filtrow,
ktory sprawia, ze w nawet najwigksze upaty
nie pojawia si¢ tu koszmar tego typu obiek-
téw, czyli grozne sinice.

Stary Mtyn obecnie

Jeszcze mlodszy od Malinki jest Stary
Miyn otwarty w pazdzierniku 2021 r. Kto
dzis, przechodzac przez powstaty w 2016 r.
pasaz V. Scheybala, ul. Dtuga czy odpoczy-
wajac w powstalej w zeszlym roku strefie
chilloutu, patrzy na ten przepiekny obiekt
i pamieta, ze nie tak dawno stala tu ruina,
ktora w catosci trzymata jedynie przyroda:
krzewy i inne roSliny, ktore powoli ,,zjadaty”
stary Stary Mlyn, oplatajac go niekonczacym
si¢ labiryntem gatazek i korzeni? A to tez
przeciez jeszcze nie final metamorfozy tego
miejsca, bo wiasnie dobiega korica rewitali-
zacja domu tkacza w bezposrednim sgsiedz-
twie MOK. Swdj wyglad zmienila przylegta
Sciana sasiedniej kamienicy, a w przysztoSci
zmieni si¢ tez pasaz pomiedzy oSrodkiem a
ul. Rembowskiego, ktory polaczy oSrodek ze
zrewitalizowanym réwniez niedawno Mia-
stem Tkaczy.

Dwa lata temu tramwaj jednak
wrocit

No ale wr6émy do 2021 r. Dostownie chwi-
le po otwarciu Starego Mlyna, w grudniu,
a zatem zaledwie nieco ponad 2 lata temu,
otwarto wyremontowang lini¢ tramwajowa,
co stato si¢ faktem pomimo wielu niespo-
dzianek technicznych, gwaltownego wzro-
stu cen i wbrew czarnowidztwu uprawiane-
mu medialnie z zelazng konsekwencja przez
malkontentow od dnia ogloszenia decyzji
o zamknigciu linii. Troch¢ mozna usprawie-

e

Stary Mtyn piec lat temu

Otwarcie linii tramwajowej po zakoriczonym
remoncie dwa lata temu

dliwi¢ takie myslenie, bo linia nie byta grun-
townie remontowana od zarania, czyli od
mniej wiecej stu lat i w zwiazku z tym chy-
ba niektorzy z nas stracili nadzieje na to, ze
kiedy$ nastapi. A jednak...stowo cialem si¢
stato.

Park odzyskany

Przypomnijmy, ze takze w ostatnim okresie
zgierzanie ,,0dzyskali” druga cze$¢ parku.
Ten cudzystéw pojawia si¢ w zwiazku z tym,
ze nazywanie parkiem tego, co znajdowa-
1o si¢ jeszcze dwa lata temu za ul. 1 Maja,
byto sporym naduzyciem. Zmienita to do-
piero rewitalizacja zakoficzona mniej wigcej
poltora roku temu, kiedy uporzadkowana
zostata ziele, powstala mata architektura
z romantyczng altana, strefa koloréw i zapa-




/gierz sie zmienia

Zrewitalizowana Malinka jest jednym z najpopularniejszych miejsc
wypoczynku w regionie.

Malinka trzy lata temu

altana w parku od razu stata sie popularnym
celem spaceréw

chow, alejki, oswietlenie, a wczesniej sitow-
nia zewngtrzna. Przy okazji przypomnijmy,
ze gtéwna cze$¢ parku z molo, mostkiem
i Sciezkami pieszo-rowerowymi tez zyskala
obecne oblicze nie tak dawno. To znow kwe-
stia kilku ostatnich lat. Do tego trzeba wspo-
mnie¢ o mniej spektakularnych, ale bardzo
waznych z punktu widzenia Srodowiska na-

turalnego, inwestycjach, ktére czekaja to
miejsce w najblizszym czasie, czyli o regu-
lacji koryta rzeki Bzury i odmuleniu stawu
miejskiego. A, i do tego jeszcze remont
ul. Barlickiego! To wszystko sprawia, ze zie-
lona przestrzen w centrum miasta robi wra-
zenie i sprawia, ze chce si¢ tam po prostu
spedzac czas lub organizowa¢ wydarzenia
kulturalno-artystyczne oraz sportowe i re-
kreacyjne. Wiadomo zreszta, ze park, szcze-

Sciezki w parku dwa lata temu

Jedna z atrakgji w drugiej czesci parku - skatepark

gélnie w cieplejszej porze roku, jest coraz
chetniej wykorzystywany przez rézne orga-
nizacje na warsztaty, otwarte zajecia fitness,
gry miejskie etc. To miejsce po prostu nabra-
to zycia. I mito jest stysze¢ komplementy od
sasiadow, ktorzy coraz cze¢Sciej parafrazuja
znane porzekadto, méwiac, ze cudze chwa-
limy, swego nie doceniamy. I troche prawdy
W tym jest. )

Mtodszy odcien miasta

Polityka

lodziezowe miasto po godzinach

— pod tym tytulem kryje si¢ doku-

ment okreSlajacy polityke mtodzie-
zowa miasta Zgierza. Radni przyjeli odpo-
wiednig uchwale pod koniec grudnia.

Jest to dokument wazny o tyle, ze wska-
zuje kierunki zmian w miescie, ktore powin-
ny — zdaniem jego tworcOw — nastapic, aby
przyszte pokolenia nie uciekaly stad do in-
nych o§rodkéw. — Pod hastem polityka mio-
dziezowa kryjq sie rekomendacje, jakie miodzi
ludzie przekazali wtadzom miasta: obecnym
i przyszlym, oczywiscie, bo to jest takie mysle-
nie diugofalowe. Jak powinno wyglgdac nasze
miasto, zeby miodzi ludzie chcieli tutaj zosta-
wadé, powracaé do Zgierza po np. studiach,
kupowac tu mieszkania, zaktadac dziatalno-
Sci gospodarcze, zakladaé oczywiscie rodziny

— méwi Karolina Mizynska, koordynatorka
polityki mlodziezowej miasta. Co ciekawe,
z lektury wynika, ze mlodym zgierzanom
obecnie najbardziej doskwiera monotonia
gastronomiczna, brak galerii handlowej ze
strefa wypoczynkowa i powtarzalnos¢é skle-
péw. Sa tez wskazane inne niedoskonatosci
i braki. Warto zapoznac si¢ z tym interesuja-
cym dokumentem.

Przygotowania do stworzenia polityki
trwaly okolo roku, w konsultacjach brato
udziat 600 uczennic i uczniow oraz aktywi-
stow w wieku od 12 do 25 lat ze zgierskich
organizacji reprezentujacych rézne Srodo-
wiska: kulturg, sport i inne, w tym organiza-
cje pozarzadowe.

Dokument powstal w ramach realizacji
projektu ,,Zgierz — nowoczesne miasto po

umz

Adrian Pal przedstawit zgierskim przedsiebiorcom
zatozenia polityki mtodziezowej podczas
organizowanego przez ZCOP $niadania
biznesowego, ktére odbyto sie pod koniec stycznia

godzinach”, wspoHinansowanego ze Srod-
kéw Norweskiego Mechanizmu Finansowe-
go 2014-2021 i Mechanizmu Finansowego
EOG 2014-2021 w ramach programu Roz-
woj Lokalny. (rk)




Walentynki

Mitosc¢ przez okrggly rok

Obchodzone w tym miesigcu walentynki maja swoich zwolennikéw, ale i nieprzyjaciét. Wiadomo, komercja,
import z Zachodu, "mito$¢ okazuje sie caty rok, a nie w ten jeden dzien". Zatem krakowskim targiem, z okazji Dnia
zakochanych oddamy gtos osobom, dla ktérych mito$¢ to cos wiecej niz selfie na tle neonowego serca.

Monika i Przemystaw Staniszewscy

(prezydent Zgierza z zong)

M: Brzmi to nierealnie, ale to prawda, zaczeto
sie jeszcze w szkole podstawowej. Od trzeciej
klasy podkochiwalismy sie w sobie, w siod-
mej Przemek kupit nawet pierscionek i chciat
sie oswiadczy¢. Bytam tak speszona, ze ucie-
ktam na jego widok :). MieszkaliSmy blisko
siebie, wiec czesto sie widywalismy. Wielogo-
dzinne spacery z psami, rozmowy. Na dobre
zostalismy parg w 2000 r. przed moja matura.
P: W czerwcu 2004 r. postanowitem, ze popro-
sze Monike o reke, rok pdézniej zamieszkalismy
razem, a za kolejne dwa lata pobralismy sie. Wa-
lentynki? Dla nas to zawsze mile spedzany czas.
Nawet dzisiaj przy dwojce kochanych dzieci sta-
ramy sie chwile znalez¢ tylko dla siebie. Wyj$¢
gdzie$ na kolacje czy do kina i poby¢ sami.

M: Jaka jest recepta na udany zwiagzek? Trze-
ba by¢ nie tylko parg, ale i przyjaciétmi. Duzo
rozmawiaé, wspdlnie podejmowacé decyzje
i pozostawiac partnerami w zwigzku.

P: Mitos¢ to swego rodzaju pozytywne uzalez-
nienie. Jesli sie kogos kocha, to zawsze czegos
brakuje, jesli nie jest sie razem. Wystarczy by¢
razem i nie trzeba nic méwic ani robic.

ZBIORY PRYW.

Mllena |Tomek Katuzni (przedsiebiorcy)
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M: Mozna zazartowac, ze tworzymy juz doj-
rzaly zwiazek, w tym roku mija 18 lat, odkad
jesteSmy razem. Bytam po maturze, wiasnie
szykowatam sie na studia na toédzkiej Poli-
technice, gdy w klubie Futurysta spotkatam
«pana z cukierni”. Po kwadransie rozmowy
wymieniliSmy sie¢ numerami. Z czasem zacze-
lismy pisac do siebie, nie byto jeszcze facebo-
oka, uzywalismy gadu-gadu.

T: Zabawne, bo ja w tym miejscu nie szukatem
dziewczyny. Na pielgrzymkach predzej. Ale od
razu zaiskrzyto, w 2006 r. zaczeliSmy sie spoty-

ka¢, dwa lata pézniej wzielismy slub. Jak widag,
krotkie narzeczenstwo - dtugie matzenstwo :).
M: Recepta na zwigzek? Najwazniejsza spra-
wa to wzajemny szacunek. No i wciaz sie
lubimy, lubimy spedzac ze sobg czas. Nawet
jesli wystepuja jakie$ réznice, to wzajemnie
sie uzupetniamy. Rzadko sie spieramy, nie
uwazam, aby kitdtnie dodawaty pikanterii
w zwigzku, nie jest to przyjemna rzecz.

T: Milena zawsze ustepuje, wiec ja nie wcho-
dze w ktétnie...

M: Ja zawsze ustepuje? No nie wiem... Co do
zwigzku, na pewno pofaczyta nas pasja, ja
zawsze miatam zdolnosci manualne i szybko
wtopitam sie w cukiernictwo.

T: Naszymi pasjami s3 cukiernictwo i po-
drdze, potrafimy to zreszta faczyc. Jestesmy
teraz na wyjezdzie, ale na dziesie¢ dni az
osiem spedzilismy w cukierniach. Czy nasz
dtugi zwiazek jest ewenementem? P6t na pot.
Mamy znajomych, ktérzy poznali sie w wieku
14 lat i wcigz sa razem, inni mimo wzajemne-
go szacunku rozstali sie, nie wyszto im. Nie
ma jednej recepty, trudno powiedzie¢, od
czego to zalezy.
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Oprac. Jakub Niedziela

Anna Paszkowska
(artystka)

Jak zapewne wiele par, ja i méj przyszty
maz poznaliSmy sie w pracy. Bylismy
z dwdch réznych srodowisk. Ja troche za-
krecona artystka o romantycznej duszy. On
- zero romantyzmu, az za bardzo przejety
swoimi obowigzkami zawodowymi. Obo-
je niezte charakterki. Nie byla to mitos¢
od pierwszego wejrzenia, ale zar tlit sie
i w koncu zaptonat.

W dniu naszego $lubu nie byto chyba
jednej osoby, ktéra wrézytaby nam dtu-
gie i szczesliwe zycie. Zapewne wielu jest
zdziwionych do dzi$, ze udato nam sie by¢
razem 37 lat. Ja tez:).

Maz wybuchowy, ja tlumiaca swoje zale.
Popetnialismy btedy, zapewne nie my jed-
ni, za mato ze soba rozmawiajac. On zajety
swoimi sprawami, ja domem i dzieckiem. To
mogto sie Zle skonczy¢, ale uratowata nas
moja pasja do teatru i $piewu. Gdy zaczetam
spetnia¢ swoje marzenia, a on mnie w tym
zaczat wspierad — nastgpita rownowaga.
Bardzo wazne w naszym zyciu jest to, ze
mamy podobne poczucie humoru, gusty
muzyczne, lubimy koncerty, lubimy czytac¢
ksiazki, rozmawiac o nich. Dobre filmy, te-
atr. Mamy swoje ulubione miejsca, do kté-
rych lubimy jezdzi¢. Mysle, ze takie rzeczy
bardzo ludzi zblizajg i cementuja zwigzki.
Chociaz zapewne kazdy ma swoj przepis
na szczescie.




Walentynki

Beata i Darek Clapowie (podroznicy)

Mieliémy ukonczone 18 lat, gdy zaczelismy sie
spotykac. Tesknilismy za rodzinnym cieptem.
Jak sie okazato, oboje wychowywalismy sie
bez dziadkéw, tkwity w nas jakies emocjonal-
ne braki. To ciepto, wsparcie, zrozumienie zna-
lezlismy w sobie.

Moze teraz wiele oséb to zdziwi, ale pocho-
dzilismy z réznych $rodowisk. Darek uczyt sie
w technikum, ja bytam licealistka. Bywato, ze
kolezanki komentowaly z przekasem, ze ci
z innych szkét niz licea to ,robole”. Poznalismy
sie w klubie ,Bzura’, gdy Darek zauwazyt leza-
ca na podtodze torebke i podat ja nieznanej
mu zupetnie dziewczynie. To byt moment zau-
roczenia dla nas obojga.

W wieku 21 lat wzielismy $lub i od razu cze-
kat nas powazny test — po niecatym miesigcu
Darek trafit do wojska. Na rok! Przetrwalismy,
utwierdziliSmy sie, jak mocne jest to uczucie.

Pozniej tez bywato ciezko: jedna pensja Dar-
ka na utrzymanie trzech oséb, pojawita sie juz
bowiem cérka, niewykoriczony dom, w kté-
rym 16 stopni bylo normalng temperatura.
| stawanie na gtowie, by zdoby¢ opat. Kolejki
po nocach, ktétnie ze sprzedawcami... W tych
trudnych czasach zawsze bylismy dla siebie
wsparciem.

Recepta na udany zwigzek? Nie ma jednej. Na
pewno trzeba docenia¢ siebie wzajemnie na
co dzien, inspirowac, wspiera¢. Akceptowac
w sobie storice, ale i cien. | zaktada¢ dobre in-
tencje drugiej osoby. taczy nas zamitowanie
do podrdzy, ale tez inne pasje: ksiazki, muzyka,
filmy, aktywnos¢ fizyczna. Wazne sg drobiazgi:
gdy schodze na doét, czesto widze, ze maz suszy
moje przemoczone buty. A przede wszystkim
jestesmy dobrze dobrani. Dlatego jesteSmy ra-
zem od 43 lat, od 41 lat jako matzenstwo.
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Poznajmy sie

Zgierzanka Milena Sokotowska
odebrata nagrode z ragk krolowe]

pecjalistka od wiruséw oddechowych
S i uktadu odpornosciowego, poszerza-

jaca swoja wiedz¢ m.in. na t6dzkim
Uniwersytecie Medycznym, w Narodowych
Instytutach Zdrowia w Bethesda pod Wa-
szyngtonem (USA) i w Szwajcarskim Insty-
tucie Badan nad Alergia i Astmg w Davos
(Szwajcaria). Lekarka, naukowczyni, autor-
ka i wspotautorka stu publikacji, w tym kilku
podrecznikéw z zakresu alergologii, immu-
nologii i biologii molekularnej. Niedawno
z rak krélowej Szwecji odebrata nagrode
PhARF za wybitne badania w dziedzinie im-
munologii i alergologii. Zgierzanka Milena
Sokotowska.

Mozna rozpoczaé dyskusje, czy nazywaé
zgierzankg osobe od wielu lat mieszkajacg
i pracujaca za granica, ale argumenty ,,za”
posiadamy naprawde mocne. Pani Milena
urodzita si¢ w naszym miedcie, jej mama
Grazyna Tujaka-Sokotowska byta lekarka
w szpitalu borucianym, tata Andrzej Soko-
fowski jako inzynier chemik pracowat do
niedawna w zgierskiej oczyszczalni Sciekow.
Przyszta immunolozka ukoficzyla Szkote
Podstawowa nr 2, a nastepnie LO im. Sta-
szica. — Poniewaz bytam w klasie o profilu
matematyczno-fizycznym, doswiadczytam
winstytucji kolejki” na lekcjach matematyki
u ,,Dzambola” Janusza Kowalewskiego, ktora
byla jednoczesnie przerazajqca, jak i dodawa-
ta skrzydel, jesli sie odpowiedziato prawidto-
wo. Mirostawa Kazimierska utwierdzita mnie
w niesamowitosci fizyki. Ciesze sie, ze oboje
byli swiadkami chociaz poczqtku mojej pracy
naukowej, bo zawdzieczam im obojgu bardzo
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Milena Sokotowska (w Srodku) w towarzystwie
krolowej Szwecji (po lewej)

wiele. Ludmila Biatecka gruntownie przygo-
towata mnie z biologii, a Joanna JéZwiak po-
kazala mi, jak wazna jest wolnos¢ wypowiedzi
jezykowej, dystans, lekkos¢ piora i jak wyko-
rzysta¢ matematyczng logike w pisaniu, co
okazalo sie niezbednym w warsztacie nauko-
wym. Wreszcie Alicja Palmowska, dzieki ktorej
wpojona wiedza z geografii pomaga mi w cze-
stym podrézowaniu. Moja klasa to zbior wielu
arcyciekawych osobowosci i wspanialych Ilu-
dzi, z ktorych wielu pozostaje moimi bliskimi
przyjaciétmi — opowiada Milena Sokotowska.

Doktorat obronita w 2009 r. na Uniwersy-
tecie Medycznym w f.odzi za badania doty-
czace wplywu zwigzkow lipidowych na roz-
wdj astmy oskrzelowej, za ktore otrzymata
takze Nagrod¢ Ministra Zdrowia oraz Na-
grode Premiera RP. Po czteroletnim stazu
spedzonym w amerykanskich Narodowych
Instytutach Zdrowia mocniej zaintereso-
wala si¢ rolg wirusow oddechowych w za-

burzaniu pracy uktadu odpornosciowego.
Badania w Szwajcarii prowadzone m.in. we
wspotpracy z Imperial College w Londynie
oraz Uniwersytetem Stanforda w Kalifornii
(USA) pozwolily jej odkry¢ nowe mecha-
nizmy rozwoju alergii i astmy oskrzelowe;j.
— Duze przyspieszenie naszych badan nad
wirusami oddechowymi przyniosta oczywi-
Scie pandemia COVID-19. Juz na poczqtku
2020 roku maj zespot jako jeden z pierwszych
na $wiecie opublikowat mape komorek ca-
tego organizmu dzieci i dorostych, w ktorych
to scharakteryzowalismy ekspresje roznych
receptorow dla wirusa SARS-CoV-2 - tlu-
maczy doktor Sokotowska. W badaniach jej
zespotu nad COVID-19 brali udziat réwniez
pacjenci i lekarze ze szpitala wojewodzkiego
w Zgierzu.

Intensywna praca wciaz trwa... Habilita-
cja na Uniwersytecie w Zurichu w 2022 oraz
Nagroda PhARF otrzymana z rak krélowe;j
Szwecji w grudniu 2023 przyniosty m.in. zna-
czacy grant badawczy dla grupy kierowane;j
przez zgierzankg. Przeznaczony on zostanie
na badanie wplywu powtarzajacych si¢ in-
fekcji wirusowych i zanieczyszczenia powie-
trza na rozwdj chordb uktadu oddechowego
u dzieci i dorostych. Profesor Milena zache-
ca wszystkich pasjonatéw i przyszlych na-
ukowcow. — Swiat nas naprawde potrzebuje,
a pasja pozwala pokonywac wiele przeszkod.
Zapraszam wszystkich chetnych do wspétpra-
¢y. Razem mozna wiecej!

Gratulujemy zgierzance i liczymy, ze jej
praca i pasja beda dalej zmieniaé $wiat na
lepsze. (jn)




Reklama

Przedszkole Sportowo - Jezykowe

Guziczek zapewnia fachowa opieke

wykwalifikowanej kadry pedagogiczne;.

Rozmawiamy z dzie¢mi biegle w jezyku polskim oraz hiszpanskim.

Realizujemy wiele innowacyjnych metod nauczania, sa nimi m.in.:
0 nauka szybkiego czytania metoda krakowska

0 nauczanie crossover

o nauka oparta na dociekaniu
° rytmika

0 logopedia

° gry dydaktyczne

0 nauka z uzyciem dramy

o nauka przez do$wiadczenia i eksperymenty
0 legorobotyka

o zajecia ze zwierzetami

Q sensoplastyka

o warsztaty tematyczne

° teatrzyki
ocaki Zapraszamy serdecznie
@ wycieczi c Rekrutacja trwa caty rok!
+48 502 047 158

W naszym przedszkolu realizujemy

wiele zajeé sportowych t;j.: @ =krobatyka
° gra w pitke nozna o szachy

o gra w pitke siatkowa 0 karate

o gra w pitke reczna o joga

° gra w pitke koszykowa ° tance

Q@ ul Przedzalniana 16 (Rudunki), 95-100 Zgierz S, +48502 047 158




Co za eksponat

Parafinowy czarodzie]

Tym razem skierujemy nasze spojrzenie ku dzietu techniki, ktére stanowi mate ogniwko w historii ogrzewania.
Wybierzemy sie w podréz przez czas do czaséw, kiedy zimy byty znacznie bardziej mrozne, sniezne i trwaty dtuzej
niz dwa tygodnie. Oto opowies$¢ o kolejnym niezwyktym eksponacie muzealnym.

MACIEJ RUBACHA

1 Naftowy pie-
cyk, dzielo an-
gielskiej firmy
Valor, produ-
centa szafek do
przechowywa-
nia oleju, po-
wstal w 1890 r.
Z czasem przeksztalcil si¢ w pa-
rafinowy piecyk, zdobywajac
serca milionéw uzytkownikow
na calym globie w pierwszej po-
towie XX w. i stajgc si¢ symbo-
lem nie tylko funkcjonalnoSci,
ale i estetyki.

Ma cylindryczny ksztatt o wy-
sokosci 61 cm, stanowil za-
rowno praktyczng jednostke
grzewcza, jak i dekoracyjny ele-
ment pomieszczenia. Biala
emalia, ktora go pokrywa, nie
tylko dodaje mu elegancji, ale
takze wydobywa jego unikalny
charakter, jakby piecyk mowit:
,Jestem tu, aby ogrzac nie tylko
cialo, ale takze dusz¢”. Pomysl-
my zatem o piecyku jak o cza-
rodzieju z krainy lodu, ktéry
zamiast rzucac zaklgcia, wyciska
ciepto z nafty. Jego miejsce bylo
zwykle w sypialniach. Ow maly
bohater z kawalkiem historii na
plecach nosit dume angielskiej
firmy Valor, a to nie byle jaka
marka. Produkty firmy znajdo-
waly si¢ w domach zamoznych
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ludzi w calej Europie, w tym
w Zgierzu.

Marka Valor zostala po
raz pierwszy uzyta przez male
przedsigbiorstwo w Birming-
ham, ktére rozpoczeto swoja
dziatalno§¢ w 1890 r., a zajmo-
walo si¢ produkcja szafek do
przechowywania oleju giéwnie
dla Anglo-American Oil Com-
pany. P6zniej firma, lepiej zna-
na jako Esso, rozszerzyta swoja
ofert¢ produktowa, wlaczajac
do niej nagrzewnice naftowe,
ktérych miliony zostaly sprzeda-
ne na calym $wiecie w pierwszej
polowie ubiegtego wieku. Prze-
skok technologiczny przyszedt
wraz z wprowadzeniem gazu
z Morza Péhnocnego do Wiel-
kiej Brytanii, co uczynito Valor
liderem w produkcji energo-
oszczednych kominkow gazo-
wych. W 1989 r. zaktad w Bir-
mingham, gdzie wytwarzano te
cuda techniki, zatrudniat impo-
nujaca liczbe 750 pracownikow.

Obecnie Valor bedacy czescia
Grupy Baxi nie przestaje inwe-
stowaé w badania i rozwdj, mogac
pochwali¢ si¢ roczng sprzedaza
sprzetu do ogrzewania domo-
wego przekraczajaca 2 miliardy
dolaréw. Wzorem nowoczesnej
»,magii”, firma wprowadzita na
rynek pionierskie produkty, ta-
kie jak pierwszy kominek gazowy
z plonacym ogniem czy tzw. ho-
meflame gas fire zdobigcy wiele
brytyjskich doméw.

Warto podkresli¢, ze Valor
to nie tylko marka. To rowniez
kawalek historii i dziedzictwa,
ktoéry trwa dzieki nieustannej
innowacji. Jak dzieto sztuki
w muzealnej kolekcji, ten pie-
cyk wciaz emanuje nie tylko cie-
ptem, ale i duchem przesziosci
i elegancja niczym z ekskluzyw-
nej kajuty na Tytanicu.

Podsumowujac, piecyk Va-
lor ze zgierskiego muzeum to
nie tylko zrédlo ciepla, to tez
opowies¢ o ewolucji technolo-
gii grzewczej, ktorej Swiadkiem
urzadzenie bylo na przestrzeni
lat. Za nim stoi nie tylko marka,
ale cata epoka, w ktorej praktycz-
no$¢ spotykata si¢ z elegancja. @
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Jestesmy firma z ponad 30-letnim do$wiadczeniem
na zgierskim rynku.

Zaréwno dla Gminy Miasto Zgierz, jak i dla klientéw indywidualnych

i instytucjonalnych $wiadczymy ustugi:

- wynajmu i rezerwacji pomieszczen, gruntéw i miejsc targowych;

- koszenia trawnikéw, nieuzytkéw i poboczy drég;

- nasadzenia drzew, krzewow i kwiatow;

- porzadkowe wraz z recznym i mechanicznym oczyszczaniem
chodnikoéw, placow, ulic i parkingéw;

- projektowania i rewitalizacji terenéw zielonych;

- zwiazane z ceremonia pogrzebowa i pochéwkiem
oraz opieka nad grobami.

. L sTWO Go

Na terenie zabytkowego Miejskiego Q?\O"‘ ' S. 0%

; 2,
Zak’rgdu Kapielowego, odd.anego Qc,\ \\\ '/ %
do uzytku w 1929 roku, najstarszego o - "
tego typu obiektu w Europie z pieknymi & "7{'\\ )
wnetrzami i ptywalnia, organizujemy ‘%_ A§
dla klientéw indywidualnych i grup, %’ A )\ &{“
nauki ptywania oraz sesje w grocie solne;j. “ <

Zakres naszych ustug dostosowujemy
do indywidualnych potrzeb naszych klientéw.




Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

i W owym czasie, gdy Pol-
ska pozostawala pod zabo-
rami, a Krolestwo Polskie
byto namiastka niepodle-
glosci, ksiaze namiestnik
wydat postanowienie, ktore
zmienilo losy lokalnej spo-
fecznosci. Przez wieki obec-

nos¢ spotecznosci zydowskiej w Zgierzu nie

byla znaczaca. Stanowito ja zaledwie kilka

rodzin. To jednak zmienito si¢, gdy w 1813 1.

listy podprefekta powiatu zgierskiego i bur-

mistrza Zgierza dotyczace prawa Zydéw do
kupowania doméw, daty impuls do szybkie-
go osadnictwa zydowskiego w miescie. Mia-

1o to da¢ miastu asumpt do rozwoju, gtéwnie

dzigki ozywieniu handlu lokalnego.

W 1818 r. komisarz obwodu teczyckiego
zwrocil sie do burmistrza Zgierza z zada-
niem zalozenia oddzielnej dzielnicy dla Zy-
déw. W odpowiedzi burmistrz przedstawit
plan odseparowania Zydéw od chrzescijan,
zabraniajac im osiedlania si¢ w rynku i za-
chegcajac do zamieszkiwania w innych cze-
Sciach miasta. Ten pierwszy krok w kierunku
segregacji spotecznosci zydowskiej w Zgie-
rzu byl jedynie preludium do pézniejszych
decyzji. W 1821 r. komisarz Wydzialu Ad-
ministracyjnego Komisji Wojewddztwa Ma-
zowieckiego i niemieccy przemystowcy pod-
pisali umowe dotyczaca zalozenia centrum
przemystu tekstylnego w Zgierzu. Umowa
ta, niestety, rowniez zawierata postanowie-
nia segregacyjne, zakazujac Zydom miesz-
kania razem z Niemcami, wyznaczajac dla
nich okreslony obszar. Byt to jawny przyktad
wykluczania tej czeSci spotecznosci przede
wszystkim z zycia gospodarczego w Zgierzu.

21 listopada 1824 r. wydano dekret
o utworzeniu dzielnicy zydowskiej w Zgie-
rzu. Wladze miejskie zobowiazaly si¢ wy-
pedzic sitg tych, ktérzy nie zastosujg sie do
nowych regulacji. Wplywano takze na po-
zostatych mieszkancow, by izolowali si¢ od
ludnosci zydowskiej. 13 czerwca 1825 r. wia-
dze wydaly dekret skierowany do chrzeSci-
janskich wtascicieli domow, grozac kara za
wynajmowanie mieszkan Zydom po 1 lipca
1826 1.

Powstanie rewiru zydowskiego w Zgie-
rzu wprowadzilo nowg rzeczywisto$¢ spo-
leczng. Mniejszos¢ ta szybko si¢ rozwijata,
a liczba rodzin zydowskich znacznie wzrosta
w kolejnych dekadach. Przywileje i restryk-
cje z czasem ulegaly zmianom, ksztattu-
jac codzienne zycie mieszkancow. Jednym
z kluczowych momentéw bylo poszerzenie
rewiru w 1855 r. Pomimo restrykeji, Zydzi
osiedlali si¢ réwniez poza wyznaczonymi
granicami. Zarzadzenia z 1862 r. wydane
przez Aleksandra Wielopolskiego przyzna-
waly spotecznosci zydowskiej petne prawa
do wyboru miejsca zamieszkania. To spowo-
dowalo pojawienie si¢ najbogatszych przed-
stawicieli diaspory zydowskiej w dawnej
czesci miasta, ktora do tej pory byta dla nich
zamknigta. To pomogto im w prowadzeniu
intereséw z Polakami i Niemcami. W kon-

ZE ZBIOROW MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Starsi bracia w wierze

Dzi$ nie ma juz w Zgierzu zwartej spotecznosci zydowskiej. Warto jednak
przypomnie¢ niektore fakty z jej historii — chociazby akt z 7 lutego 1825 .,
na ktérego mocy powstat w miescie rewir zydowski. Warto pamietac

o blaskach i cieniach wielokulturowosci Zgierza.

sekwencji zaczely rodzi€ sie fortuny rodzin:
Sirkis, Eiger czy znanych w dwudziestoleciu
miedzywojennym braci Brodacz.

Demograficzny rozwdj spotecznosci zy-
dowskiej przynidst jednak réwniez proble-
my w rozwarstwionej mocno gospodarczo
spoteczno$ci. Byly to m.in. przeludnienie
i katastrofalne warunki sanitarne, ktore do-
prowadzity do epidemii cholery w 1848 1.

Warto zauwazy¢, ze Zydzi wspottworzy-
li charakter miasta przemystowego, a ich
obecnos¢ byta integralng czesScia spoteczno-
Sci zgierskiej.

W miedzywojennym okresie spolecznosé
zydowska w Zgierzu rozwijata si¢ nie tylko
pod wzgledem ekonomicznym, ale réwniez
kulturalnym i spotecznym. Dziataly szkoty,
kluby sportowe, organizacje dobroczynne.
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Ot Sharegr Minolen: gecisen

Plan sytuacyjny poszerzenia
zgierskiego rewiru zydowskiego

Mniejszo$¢ wnosita znaczacy wktad w roz-
wo6j miasta réwniez pod wzgledem finan-
sowym. Jednakze lata 30. XX w. przyniosty
nastroje antysemickie, co znalazlo swoje od-
zwierciedlenie w aktach przemocy i prote-
stach. W momencie wybuchu I wojny §wia-
towej w Zgierzu mieszkato ponad 4 tysigce
Zydow. Okupacja niemiecka i brutalne re-
presje przerwaly te dluga histori¢ wspotist-
nienia.

7 wrze$nia 1939 r. Niemcy, wkraczajac
do miasta, rozpoczeli serie represji wobec
ludnoSci zydowskiej. Nastepne lata przy-
niosly jej tragiczny los, z przymusowymi
przesiedleniami, aresztowaniami, tortura-
mi, a w konicu eksterminacjg wlacznie. Finat
doskonale znamy: spoteczno$¢ zydowska
w Zgierzu zostala brutalnie wyniszczona. @




Rynek i media

Instytucje

Funkcjonowanie w srodowisku, w ktérym zyjemy, w duzym stopniu uwarunkowane jest jakoscia i sprawnoscia
instytucji. Od nich zalezy wiecej, niz zwyklismy mysle¢. Rzecz w tym, ze samo pojecie instytucji jest trudne do
jednoznacznego zdefiniowania, mimo ze sa one powszechnym sktadnikiem naszego otoczenia. Przyjmijmy wiec,
ze instytucjg moze by¢ rodzina, przedsiebiorstwo, konstytucja oraz panstwo, czyli pewien twér odgrywajacy
szczegdblna role w zyciu spoteczno-gospodarczym.

DR KAZIEMIERZ KUBIAK

Szukajac defi-
nicji, odwolaj-
my sie do do-
robku  nauk
ekonomicz-
nych i spotecz-
nych i siegnij-
my do faciny,
w ktorej pojecie institutio rozu-
miane jest jako zwyczaj, urza-
dzenie, nawyk, tradycja. Dodaj-
my tu, ze instytucje dzielg si¢
na twory formalne, ktorych ist-
nienie i funkcjonowanie regulu-
je prawo oraz nieformalne, kt6-
re E. Durkheim okreslal jako
,Wierzenia i wzorce postgpowa-
nia, ustanowione przez ludzkosé
w celu uporzadkowania wspot-
zycia spotecznego”.

Co ciekawe, intensywne ba-
dania nad wplywem instytucji
rozpoczgto pod koniec XIX w.
w rozwinigtych gospodarczo
krajach zachodniej Europy. In-
teresujaca definicje¢ sformuto-
wal G. Schmoller, ktéry uwazal,

ze instytucje to zbidr formal-
nych i nieformalnych zasad oraz
mechanizméw ich wdrazania.
Wedlug niego stanowig one
»czesciowe uporzadkowanie zy-
cia spotecznego, ktore spetnia
szczegblne cele i ktére moze
niezaleznie dalej ulega¢ ewolu-
cji”. D.C. North okresla z kolei
instytucje jako wymyslone przez
ludzi reguly, ktore stanowia
forme¢ ram ksztaltujacych ich
polityczne, ekonomiczne i spo-
feczne interakcje. Jeszcze inne
stanowisko prezentowal P. Se-
leznick, przedstawiciel Nowej
Ekonomii Instytucjonalnej, we-
dhug ktérego wszystkie podmio-
ty gospodarcze i organizacje sa
instytucjami. A to oznacza, ze
wewngtrzne, rutynowe dziatania
organizacji tez sa instytucjami.
Inni badacze: J. March i
J. Olsen postrzegaja instytucje
jako polaczenie trzech syste-
moéw: jednostki, instytucji oraz
zbioru instytucji stanowiacych
Srodowisko. Wyodrebniaja trzy
podstawowe rodzaje instytucji:

porzadek konstytucyjny (pod-
stawowy zbior praw), tad insty-
tucjonalny (ustalenia i porza-
dek) oraz zaplecze kulturowe
(zbiér nieformalnych kodeksow
postepowania).

Przechodzac na polskie po-
dworko, zwr6émy uwage na de-
finicje wybitnego ekonomisty,
profesora G. Kotodko, ktory
uwaza, ze instytucje to organiza-
cje, struktury administracyjne,
struktury polityczne oraz kultura
i zasady funkcjonowania rynku.
Instytucje organizuja, steruja,
ksztaltuja procesy gospodarcze.
Mozna je oceniaé, biorac pod
uwage na przyklad wypetnianie
przez nich funkcji, do ktérych je
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powotano. Nietrudno zauwazy¢,
ze te uwagi moga dotyczyC tez
funkcjonowania poszczegdlnych
0s6b w ramach prawa obowia-
zujacego w panstwie lub w okre-
Slonym Srodowisku.

Potrzebe zmian w funkcjo-
nowaniu istniejacych oraz ko-
nieczno$¢ tworzenia nowych
instytucji dostrzezono w Polsce
szczegllnie jasno w okresie
transformacji systemowej pan-
stwa. Zyjemy w kregu otacza-
jacych nas instytucji. Dbajmy
zatem wspdlnie, aby wspieraé
dobre i uczestniczy¢ w elimino-
waniu zlych instytucji hamuja-
cych rozwdj zycia spolecznego
i gospodarczego.
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Odkryj swoj naturalny blask
w Salonie Kosmetyaznym Malwal!
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SprawdzZ nasze super ceny, Swietne promocje,
profesjonalne podejscie i atmosfere obstugi na
wwuw.salonmalwa.pl lub na fb/Salon kosmetyczny
Malwa, tel. 505-940-752
Zanurz sie w innowacyjnych zabiegach kosmetyaznych
w otoczeniu petnym naturalnego piekna.
Zapraszamy do Salonu Malwa,
ul. Pszczela 12, 95-100 Rosanow




Na jezykach

Mowa naszego ciafa

Kiedy na studiach zdawatam panstwowy egzamin z jezyka butgarskiego, wedtug regulaminu mogtam

zadac prowadzacemu jedno pytanie. Skorzystatam z przystugujacego mi prawa i w ramach odpowiedzi
otrzymatam potakiwanie gtowa. Od razu zrozumiatam, ze jestem w putapce. Egzamin zdawatam w Polsce,

moim egzaminatorami byli Butgarzy, co nie dawato mi pewnosci, wedtug jakiego zwyczaju do mnie kiwaja...
Potwierdzaja czy zaprzeczaja? Znane Polakom kiwanie gtowa w znaczeniu ,tak” lub ,nie” jest podobnie
odczytywane przez wiekszos$¢ ludnosci $wiata. Jednak w krajach batkanskich, takich jak Butgaria, a takze w Turcji,
Iranie i czedci Indii nasze tak znaczy ,nie’, a nasze ,nie” znaczy ,tak”.

PROF. JOANNA SATOLA-STASKOWIAK

Coraz $wiadomiej traktu-
jemy mowe ciata i stusz-
nie, bo jak pokazuja bada-
nia, jest ona réwnie wazna
jak wypowiadane przez nas
stowa. W mediach o ge-
stach, postawie czy mimi-
ce rozmawia si¢ najczesciej
wtedy, gdy te w jaki$ zaskakujacy, a nawet
razacy sposob, wplynely na odbiér komu-
nikatu. Ostatnio wydarzylo si¢ tak w przy-
padku pokazywania w sejmie tak zwanego
»gestu Kozakiewicza”!. Traktowany jako
pogardliwy dla oponentéw gest znany jest

w Polsce wielu ludziom, za to jego nazwa
jest dzi§ czytelna wylacznie dla oséb 40+
(wiem to prawie na pewno, bo musiatam
te nazwe ttumaczy¢ ostatnio kilku nastolat-
kom, w tym mojemu synowi, a takze sporej
grupie moich studentéw). Gest znany jest
takze wielu mieszkancom globu, ale chet-
nie korzystaja z niego Francuzi w zastep-
stwie ,,Srodkowego palca”.

Co znacza inne,

popularne gesty?

Do czgsto uzywanych naleza na przyktad zto-
zone dlonie. W Polsce gest faczenia dtoni za-
obserwowa¢ mozna podczas modlitwy wier-
nych w koSciele, czasem w dziecigcym gescie

prosby kierowanej do rodzicéw badz innych
dzieci. Tymczasem w Tajlandii i duzej cze¢Sci
Azji to gest podzigkowania, petnego szacun-
ku pozdrowienia. W mediach spotecznoscio-
wych od jakiego$ czasu do dyspozycji mamy
takze emoji ze ztozonymi jak do modlitwy,
rekami. Wielu nie wie, ze oznacza on ,,przy-
bijanie piatki”. W sieci rozgorzata dyskusja
skonfundowanych uzytkownikéw, ktérzy po-
czuli si¢ nieswojo z faktem, iz uzywali ikonki
w innym znaczeniu, niz sadzili. Szczegdlnie
kiedy informacje, pod ktérymi pozostawia-
li emoji, dotyczyly czyjej$ Smierci czy nie-
szczescia. Tworcy emoji podkreslaja, ze maja
one gtéwnie stuzy¢ dobrej zabawie, dlatego
skojarzenie ,,przybijania piatki” jest wtasci-
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we, ale nie jedyne. Ten emotikon moze by¢
rowniez stosowany dla wyrazenia szacunku,
wdzigczno$ci pozdrowienia czy modlitwy.
Znaczenie w duzej mierze zalezy od kraju,
z jakiego pochodzi uzytkownik.

Czasem wSrod rozmawiajacych ze sobg
ludzi dostrzec mozemy gest tworzenia z pal-
cow koteczka. W Brazylii pokazanie komus$
zrobionego z palcow kodteczka jest tak samo
obrazliwe, jak pokazanie Srodkowego palca
w Polsce. Pono¢ Nixon?, kiedy byt wicepre-
zydentem Stanéw Zjednoczonych, zaraz po
przylocie do Brazylii pozdrowit tym gestem
w obu dloniach Brazylijczykéw. W Ameryce
Lacinskiej znak kojarzony jest z ,,dupkiem”,
tak samo w Turcji i na Malcie. W Brazylii
z ,organami ptciowymi”. Nie warto tego ge-
stu uzywac takze we Francji, bo kojarzony
jest bezposrednio z odbytem lub oceng roz-
moéwcey jako niewaznego (jako ,zero”) lub
w Grecji, gdzie okre§la si¢ nim homoseksu-
alistow. Tymczasem w krajach anglojezycz-
nych, takze w Europie, oznacza ten znak
zwyczajne ,,0k”. W Japonii odnosi si¢ do
pieniedzy i moze by¢ potraktowany jako wy-
muszanie tapowki, a w Iranie ,,oko diabla”.

Szereg kontrowersji budzi znak ,vik-
torii”, wszystko zalezy od tego, gdzie jest
pokazywany i ktora strong dioni skierowa-
nej do rozméwcey. Otéz pokazywanie go
wierzchem dloni do rozméwey w Wielkiej
Brytanii, Irlandii czy Australii ma to samo
znaczenie, co $§rodkowy palec.’. W Polsce
gest pokazywany wewnetrzng czescia dloni
ma szczegllne, niosace poczucie wspolnoty
i nadziei znaczenie, nawigzuje gléwnie do
okresu Solidarnosci. Chyba kazdy widziat
fotografi¢ internowanego Lecha Walesy po-
kazujacego wtasnie ten znak. Demonstrowa-
ny wewnetrzng cz¢scia dloni znak ,,v” zostat
podczas II wojny Swiatowej spopularyzo-
wany przez premiera W. Churchilla, cho¢
najpierw rozstawil go, jako znak graficzny,
belgijski minister sprawiedliwosci w czasach
II wojny §wiatowej, sugerujac, ze bedzie to
znak ruchu oporu. Rzekomo - jak opowia-
da Lukasz Kielban* -pomystodawcami po-
kazywanego wierzchem dtoni znaku ,,v” byli
brytyjscy tucznicy podczas wojny stuletniej,
ktorzy siali strach wsrdd Francuzow. Kiedy
Francuzi podczas Bitwy pod Azincourt od-
grazali sig, ze obetng brytyjskim tucznikom
potrzebne do naciagania cigciwy palce, ci,
wygrywajac bitwe, zaczeli je pokazywac, by
rozwscieczy¢ wroga.

Nawet otwarta w stron¢ rozméwcey dion
niesie rézne przestanie. W Grecji, pot-
nocno-wschodniej Afryce, czy na Bliskim

Prof. AHE dr hab.
Joanna Satola-Staskowiak

jezykoznawczyni, slawistka, polonistka
i ttumaczka. Autorka ksigzek i artykutow
naukowych. Bada wspotczesne jezyki i no-
woczesne technologie lingwistyczne. Zna
sie takze na zarzadzaniu - byfa prezeska
naukowej Fundacji Slawistycznej w War-
szawie i rektorka AHE w todzi.

Wschodzie pokazanie wewngtrznej czesci
szeroko otwartej dloni z roztozonymi pal-
cami jest tozsame z najgorsza obelga, szcze-
gblnie kiedy nasza dlon jest na wysokosci
twarzy naszego rozmdwcy. Nazywamy ten
gest ,Moutza” i oznacza ,,idz do diabta”,
»pieprz si¢”. Ten gest pochodzi pono¢ z cza-
sOw bizantyjskich, gdzie chcac upokorzyé
skazancéw, smarowano ich brudem i nie-
czystosciami. JeSli polaczymy ze soba palce,
wtedy gest przestanie by¢ nie do przyjecia.
Zastapi krotka informacje ,,stop”, ktora wy-
korzystuja takze Polacy.

Poniewaz jestem zmuszona zakonczyé
ten tekst mniej wigcej w tym miejscu, a ge-
stow do omoéwienia pozostalo mi naprawde
wiele, prosze trzymac kciuki, by udato mi
sie kiedys$ jeszcze wréci¢ do Pandstwa z te-
matem komunikacji niewerbalnej, bo poza
jezykiem, §wiadome gesty, ale tez mimika

i postawa to naprawde¢ wspaniale narzedzia
komunikacji migdzyludzkie;j.

PS.

By¢ moze zastanawiaja si¢ Panstwo, czemu
nie napisatam ,,mimika twarzy”?! A czy ist-
nieje mimika innej czeSci naszego ciala? @

1 Whadystaw Kozakiewicz w 1980 r. na Olimpiadzie
w Moskwie, w kierunku gwizdzacych na niego
kibicéw ze Zwiazku Radzieckiego wykonat
gest zaraz po tym, jak mimo nieprzychylnej na
stadionie atmosfery zdobyt ztoty medal, pokonujac
jednoczesnie reprezentantéw gospodarzy.

2 Kielban.pl

3 Warto obejrzec to:,Dlaczego Azjaci pokazuja
znak,V" na zdjeciach” https://www.youtube.
com/watch?v=MMXV91A2yCo

4 https://www.youtube.com/
watch?v=JG1uTuG8IGc

Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski
i Zgierskie Centrum Obstugi
Przedsigbiorcéw zapraszajg

Przedsigbiorcow
prowadzgcych dziatalnosé
na terenie Gminy Miasto Zgierz

Zgtoszenia przyjmowane sq:
od 8 stycznia
do 15 lutego 2024

cop@umz.zgierz.pl
ZCOP, Zgierz ul. Dluga 29A

Prezyaant missts qurzs —

mikro/maty
sredni/duzy
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ARCHIWUM MIEJSKO-POWIATOWEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNA IM. B. PRUSA

Czytamy

TOP 10 zgierskich bib

iejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
I\/\ bliczna im. B. Prusa w zeszlym roku
obchodzita jubileusz 110-lecia swojej
stuzby na rzecz spotecznosci lokalnej. Pomimo
swojego wieku, wspaniale shuzy zgierzanom,
ktdrzy korzystaja z jej oferty nie tylko w zakre-
sie wypozyczania zbioréw, ale rowniez z orga-
nizowanych w niej licznych zajec i wydarzen.
I nic dziwnego, ze jest ,ruch w intere-
sie”, bo zgierscy bibliotekarze doskona-

k

WERONIKA ANNA MARCZAK

Ropzina Mone
i A

WERONIKA ANNA MAR

Rovzin

aMo

le dbaja o sprawy podstawowe, czyli o to,
zeby na poétkach znajdowaly si¢ nowosci
wydawnicze. Tylko w ubieglym roku zaku-
piono 2505 nowych ksiazek na kwote¢ po-
nad 77 tysiecy ztotych. Réwniez sami czy-
telnicy zasilili zbiory ksiaznicy, przekazujac
az 387 ksigzek o wartosci blisko 6 tysigcy
ztotych. A wszystko to sprawito, ze zgier-
skie biblioteki odwiedzito w ubieglym roku
prawie 50 tysiecy uzytkownikéw, wypozy-

.

WERONIKA ANNA MARCZAK

 MONET

Perelka

Ropzina

iotek w 2023 roku

czajac 1 korzystajac ze 102459 jednostek
inwentarzowych.

Wsréd dziesigciu najezesciej wypozycza-
nych tytuléw przewazala literatura polskich
autoréw: Marcina Mellera, Wiktora Krajew-
skiego, Agaty Przybytek, Magdaleny Majcher,
Hanny Gref i Macieja Siembiedy. Poczytny-
mi tytutami byta réwniez seria ksiazek z kate-
gorii young adult, ,,Rodzina Monet” Weroni-
ki Anny Marczak oraz dla najmtodszych seria
»Mali Wielcy” Marii Isabel Sanchez Vegara.
W zestawieniu znalazly si¢ powiesci obycza-
jowe, kryminalne, thrillery, a takze reportaz.

Ponizej przedstawiamy TOP 10 zgier-
skich bibliotek. (ea)

Najchetniej czytane ksigzki w 2023 r.
1.Weronika Anna Marczak - Seria ,Rodzina
Monet”

2.Lucinda Riley, Harry Whittaker - ,Atlas.
Historia Pa Salta”

3.Marcin Meller —,Czerwona ziemia”
4.Maria Isabel Sanchez Vegara - Seria ,Mali
Wielcy”

5.Kristin Hannah - ,Powrét do domu”
6.Wiktor Krajewski - ,Kalibabka. Historia
najwiekszego uwodziciela PRL"

7.Agata Przybytek — ,Moje serce pamieta”
8.Magdalena Majcher - ,Swiatto, ktére roz-
jasnia mrok”

9.Hanna Gren -, Swiatetko w tunelu”
10.Maciej Siembieda - ,444"

Na czasie

Jak madrze wspierac potrzebujgcych?

entrum Badania Opinii Spolecznej
C opublikowato niedawno komunikat
z badan ,,Aktywnosci i do$wiadczenia
Polakéw w 2022 r.”, w ktérym jeden z roz-
dzialéw zostal po§wigcony aktywnosci obywa-
telskiej. Dowiadujemy si¢ z niego, ze ,,w mi-
nionym roku siedmiu na dziesigciu badanych
(71%) - z czego ponad potowa (53%) wigcej
niz raz — przekazalo pieniadze na cele dobro-
czynne.” Ale pomoc $wiadczona jest rowniez
w formie pomocy rzeczowej i wlasnej pracy
(np. wolontariat). Z komunikatu dowiemy si¢,
ze dziatalno$¢ dobroczynna charakterystyczna
jest dla os6b o wyzszym statusie spoteczno-
-ekonomicznym bedacymi mieszkanicami du-
zych miast i 0 duzym zaangazowaniu w prakty-
ki religijne. Wlasna prace na cele dobroczynne
przeznaczaja najczesciej rolnicy, przedsigbior-
cy, kadra kierownicza, osoby uczace si¢ i stu-
diujace oraz uczestniczace w praktykach reli-
gijnych. Wolontariat zadeklarowali najmtodsi
respondenci, czyli uczniowie i studenci.
Warto jednak pamigtaé, zeby nasza po-
moc trafiata tam, gdzie powinna, a nie do
oszustow, bo tych réwniez jest niemalo.
I'w tym roku zachgcamy naszych czytelnikéw

do przekazania 1,5% z wlasnego PIT-u na
rzecz zgierskich organizacji pozytku publicz-
nego. Warto podkresli¢, ze podatnik nie traci
ani zlotéwki, a jedynie rozdysponowuje kwo-
te, ktora i tak musialby przekazaé na rzecz
Skarbu Panstwa. Aby to zrobié, wystarczy
w deklaracji podatkowej za rok 2023 w pole

Lista OPP ze Zgierza:

przeznaczone do przekazania 1,5% roczne-
go podatku wpisaé numer KRS organizacji
i przekazywana kwote¢ (oczywiscie nie wigk-
sza niz 1,5% rocznego podatku). W Zgierzu
jest 11 organizacji uprawnionych do otrzy-
mania 1,5%, ich wykaz dostepny jest na stro-
nie: https://niw.gov.pl/opp/wykaz-opp/ (ea)

1. KRS 0000046184 - Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelek-

tualng Koto w Zgierzu

2. KRS 0000145412 - Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta Il przy Parafii N.M.P. Rézarco-

wej z siedzibg w Zgierzu

3. KRS 0000175850 - Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum i Liceum Im. Stanistawa Sta-

szica w Zgierzu
4. KRS 0000226639 ,Medor”
5. KRS 0000254782 ,Tworczy Aktywni”

6. KRS 0000271585 Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji,AD REM”
7. KRS 0000274550 Stowarzyszenie Przyjaciét Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego im.

Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu
8. KRS 0000317174 Fundacja ,Twdéj Poranek”
9. KRS 0000350060, Stowarzyszenie EZG”

10. KRS 0000463322 Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Muzycznego Dzieci i Mtodziezy ,Piano”
11. KRS 0000464354 Towarzystwo Gimnastyczne,Sokoét”




Mtodszy odcien miasta

Wiosenny rozktad
rodzinnych zaje¢ w CKD

oszukiwaczom zaje¢ fami-
P lijnych Centrum Kultury

Dziecka otwiera podwoje
i zaprasza do skorzystania z sze-
rokiej oferty zajec. Ich realizacja
odbywac si¢ bedzie az do konca
roku szkolnego.

Juz 12 Iutego w ramach
Otwartej Pracowni Plastycz-
nej bedzie mozna przygotowac
ozdoby walentynkowe (na zaje-
cia nie s wymagane zapisy ani
platnosci). Tego samego dnia
rusza zapisy na Kreatywna Kuz-
ni¢ Familijna, ktéra odbedzie si¢
24 lutego. Tym razem w ramach
stolarskiego wyzwania beda bu-
dowane hotele dla pszczot.

Kolejne dziatania rodzinne
beda dotyczy¢ $wiat wielkanoc-
nych — mozemy spodziewaé si¢
gotowania (16 marca) i Kre-

atywnej Przestrzeni Wielkanoc-
nej (24 marca).

W kwietniu natomiast moze
warto bedzie sprébowaé na-
uczyC si¢ przygotowania zesta-
wow  kosmetykéw  ekologicz-
nych? Mydelko, peeling i kula
do kapieli — to produkty, ktére
samodzielnie bedzie mozna
stworzy¢, by potem z wigksza
satysfakcja cieszy¢ si¢ domo-
wym eko spa.

W nastepnym miesigcu CKD
zaoferuje nowos¢, czyli filmowy
spacer po Zgierzu dla calych
rodzin. Zapowiedziano przy
tej okazji forme gry terenowej,
dzigki ktorej uczestnicy w ak-
tywny sposéb beda poznawaé
miejsca wybrane w przesztosci
na plenery dla stynnych produk-
cji filmowych i seriali.

Pamietamy o

Zgierz pamigta o bohaterach
zrywow narodowoSciowych. 22
stycznia w rocznice ogloszenia
w 1863 r. manifestu o wybuchu po-
wstania styczniowego wladze mia-
sta, cztonkowie réznych organiza-
cji oraz mieszkancy ztozyli kwiaty
i zapalili znicze na grobach pole-
glych powstancéw na cmentarzu
przy ul. Skargi, gdzie spoczywaja:
Jozef Popiotkiewicz, Rafal Raj-
ski, Wiodzimiera z Jodtowskich
Krakowska, Jan Erazm Podmie-
ski oraz Teofil i Maria Pietrusif-

kKRZYvSZT.QF_G_‘LQWAC KI

powstancach

scy. Podczas uroczysto$ci oddano
tez hotd Ryszardowi Rajskiemu
— wnukowi powstanca, ktéry spo-
pularyzowal wiedz¢ o losach swo-
ich przodkéw.

Przypomnijmy, ze okolice
Zgierza byly arena dwoch waz-
nych potyczek powstanczych:
pod Dobra i pod Dalikowem.
Powstanie zakonczyto si¢ kle-
ska, ale rozbudzito nastroje pa-
triotyczne i miato duzy wpltyw na
ostateczne odzyskanie niepodle-
gtodci przez Polske. (rk)

W

Filia MOK niezmiennie pro-
wadzi réwniez dziatalnos$¢ te-
atralna, zapraszajac grupy z calej
Polski do prezentacji ciekawych
spektakli dla najmlodszych.

W rozpoczynajacym sie potroczu

CKD

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

OPROCENTOWANIE

A ¥ Ty Y

[ Oferta zajec familijnych w CKD jest
| zroznicowana i dostosowana do szerokich
- zainteresowan uczestnikdéw w réznym wieku

beda to migdzy innymi: dla naj-
najow ,, Witajki i papatki” Teatru
Chrzaszcz w Trzcinie, ,,0d stowa
do stowa” Teatru Blum i ,,Kosz”
Teatru Czwarte Miasto, a dla
przedszkolakéw i mlodszych
szkolniakow ,,Podrdzniczki
w czasie” Teatru PantoMimka.
Peten rozktad zajec i przed-
stawien wraz z warunkami
udziatu znalez¢ mozna na stro-
nie ckdzgierz.pl. Warto juz teraz
zaplanowaé wiosenna, kultural-
na aktywno$¢ rodzinna.  (mz)

—

ZABEZPIECZENIE FINANSOWE

KREDYTOBIORCY | JEGO

BLISKICH

Zapraszamy

do naszych placéwek

Prowizja
0%

Centrala, ul. Dluga 62A, tel. 42 716 66 00

Filia w Zgierzu, ul. Parzeczewska 21, tel. 42 716 36 53
Filia w Gtownie, ul. Mtynarska 1 tel. 42 718 25 75

POB Nr 1, ul. Dtuga 16, tel. 42 715 42 73

POB Nr 5, Pl. Jana Pawla 1117, tel. 42 716 20 66

POB w Giecznie, ul. Gtéwna 25a, tel. 695 001 633

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania [RRSO] wynosi 9,96%, catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych kosztéw) 14 302,00 zI, calkowita kwota do zaplaty 16 200,96 i,
oprocentowanie nominalne stale 8,99 % w skali roku, catkowity koszt kredytu 1 998,96 zt (w

tym: prowizja 0,00 2, odsetki 1 894,41 1, ubezpieczen'\e na zycie 104,55 Zn/ umowa zawarta
na okres 33 miesiecy, 32 miesieczne raty réwne w wysokosci po 490,80 z}, ostatnia rata 490,81
zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzier 08.01.2024 r. na reprezentatywnym przyktadzie.




Stawiam na jakosc¢ zycia

Podobno przetrvvaja...
Wszelkie naukowe prognozy wskazujg na to, ze empatia bedzie niedtugo najbardziej poszukiwang kompetencjg na rynku

pracy. Sztuczna inteligencja rzeczywiscie zastapi chirurgdw, diagnostykéw, laborantéw, ale nigdy nie bedzie w stanie
trzymac za reke chorego, dawaé mu wsparcie czy ciepto sie usmiechaé, czyli odpowiadaé na emocjonalne potrzeby.

JOANNA DELBAR

Bycie osoba empatyczng
nie oznacza nadskakiwa-
nia, wyreczania, usprawie-
dliwiania czy bycia nad-
miernie wyrozumiatym.
Prawdziwa empatia, coraz
bardziej poszukiwana na
rynku pracy, to umiejgtnosc¢
wspoltodczuwania, bycia swiadomym tego,
co w danym momencie moze czu¢ dana oso-
ba i podazanie za tym uczuciem, a co a tym
idzie, odpowiadanie na prawdziwe potrzeby
drugiej osoby.

Jesli ktosS w towarzystwie mowi ,,jest mi
zimno” to nie zaprzeczajmy, méwigc ,,no co ty,
tu jest goraco”. W ten sposob podwazamy czy-
jes odczucia, do ktorych ta osoba ma prawo,
poniewaz nie jest nami. Empatia to akceptacja
uczu€ i standw innych ludzi, czasami po prostu
wspOlbycie zamiast automatycznego doradza-
nia czy pouczania. To dopiero z niej wyrasta
zyczliwos¢, uSmiech, dobre stowo, a czasami
wrecz odwrotnie — bycie razem w ciszy.

W naszym spoteczefistwie kroluje domy-
Slanie sig, co jest najlepsze dla kogo§ nam
bliskiego, robienie rzeczy, o ktére nie byli-

$my proszeni, doradzanie, nie bedac pyta-
nymi. Innymi stowy, czesto ratujemy innych,
robiac z nich ofiary losu, odbierajac prawo
do samodzielnego myslenia i stanowie-
nia o sobie. Prowadzi to z kolei do konflik-
tow, nieporozumien oraz nietrafionych pre-
zentéw. Zaroéwno empatia, jak i zyczliwoscé,
nie maja z tym nic wspdlnego.

Boimy si¢ sztucznej inteligencji, tego, ze
odbierze nam prace, ze staniemy si¢ bezu-
zyteczni. Ale jeSli pamigtamy sztucznego
cztowieka z filmu ,Lowca androidow”, to
wiemy, ze nie mial on w sobie emocji, wraz-
liwosci i wlasnie empatii. ChocbySmy nie
wiadomo czego nauczyli roboty przysztosci,
nigdy nie nauczymy ich prawdziwych uczué.
Dlatego warto rozwija¢ w sobie zdolnos§¢
bycia empatycznym i zdolno$¢ prawdziwego
odczuwania, bo to witasnie ta cecha begdzie
najbardziej poszukiwana kompetencja na

rynku pracy.

Jak ¢wiczy¢ w sobie empatie?

Oto wkilka wskazowek:

* Przestan przerywa¢ innym. Wystuchaj
cierpliwie, co twdj rozméwca ma do po-
wiedzenia, pozw6l mu skonczy¢ wypo-
wiedz.

e Zapomnij o zwrotach typu ,,nie masz ra-
cji”, ,,co za glupoty opowiadasz” lub ,to
nieprawda”. Zamiast tego wprowadz do
swojego stownika: ,,moim zdaniem”, ,,we-
dlug mnie”, ,,moja opinia” ...

* Przestan dawac rady, o ile nie zostaniesz
0 to wyraznie poproszony.

* Nie opowiadaj innym historii ze swojego
zycia, ktére maja pokazaé, ze miate§ go-
rzej lub bytes w gorszej sytuacji.

* Nigdy nie wySmiewaj, nie podwazaj, nie
zaprzeczaj temu, co czuje dana osoba.

* Badz uwaznym stuchaczem, a na koncu
zapytaj: czego ode mnie oczekujesz lub:
jak moge ci pomde?

e Zwracaj uwage na prawdziwe potrzeby
drugiej osoby, a nie na to, co ci si¢ wydaje.

* Czasem po prostu badz. Druga osoba nie
zawsze potrzebuje stow, ale poczucia, ze
nie jest sama.

Chcac dowiedzie¢ sie¢ wigcej, mozna sig-
gna¢ do ksigzki: B.Hare, V. Woods ,,Prze-
trwaja najzyczliwsi”, od ktérej zapozyczytam
tytut artykutu :-). °

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Kryzys klimatyczny
— przeklenstwo cywilizacji Zachodu

ednym z najwigkszych, o ile nie naj-
J wigkszym, dtugoterminowym zagroze-

niem dla $wiata sg obecnie zmiany kli-
matu. I nie chodzi tylko o to, ze zmienia si¢
temperatura czy zanieczyszczenie Ziemi,
ze przybywa niszczycielskich kataklizméw
czy niekorzystnych dla zywych istot zjawisk
pogodowych — to tylko wierzchotek goéry
lodowej, bo one implikuja lawine zmian
w obszarach — wydawatoby si¢ — od klimatu
bardzo odleglych, jak cho¢by migracje, go-
spodarka zywnoSciowa, edukacja czy zdro-
wie. Z réznych danych wynika, Ze z roku na
rok Srednie temperatury na $wiecie pobi-
jaja rekordy z poprzednich lat, a ostatnie
sze$¢ bylo najgoretszymi latami w historii.
Miniony rok byt o 1,2 stopnia cieplejszy niz

Srednia z lat 1951-1980 oraz wyzszy o 1,4
stopnia niz $rednia z konca XIX w., kiedy
rozpoczeto pomiary — podaja naukowcy
z nowojorskiego Instytutu Badan Kosmicz-
nych GISS.

Grupa najbardziej narazona na skutki
zmian w klimacie s3 niemowleta i dzieci
ponizej 1. roku zycia. Nie sa one bowiem
w stanie regulowaé temperatury ciata i kon-
trolowa¢ otoczenia — ostrzega UNICEFE
W niewiele lepszej sytuacji sa starsze dzieci.
Tymczasem gtdd i niedobory wody, ktére do-
tykaja zbyt wielu z nich, prowadza do groz-
nych choréb ze skutkami zaréwno tu i teraz
oraz takimi, z ktorymi bedg si¢ borykac cale
zycie. Z drugiej strony mamy na §wiecie co-
raz liczniejsze i gwaltowniejsze sztormy, cy-

klony, huragany i powodzie, ktore rowniez
niosa nie tylko natychmiastowe zniszczenie,
ale takze negatywne, dlugofalowe skutki dla
spoteczenstw nimi dotknigtych.

Wyisze temperatury oznaczaja — co war-
to podkre§li¢ — wzrost zapotrzebowania na
wodg, ktorej brak przektada si¢ na gorsze
uprawy, Smier¢ zwierzat gospodarskich, a co
za tym idzie — zaburzenie bezpieczefistwa
zywnosciowego, nizsze dochody producen-
téw, wzrost cen i poglebienie nieréwnosci
spotecznych.

To, ze kryzys klimatyczny pozostaje naj-
wigkszym, dlugoterminowym zagrozeniem,
przed ktoérym stoi dzi§ ludzkos$¢ przeko-
nuja migdzy innymi autorzy Global Risks
Report. Z opracowania mozna dowiedzieé
sig, ze niepowodzenia w zakresie tagodzenia
skutkéw zmian klimatycznych moga spo-
wodowaé spadek globalnego PKB o jedna
szOsta, co bedzie miato swoje istotne konse-
kwencje w gospodarkach wielu krajow. (rk)




,Brunetki, blondynki..”

Tydzien kobiecego Swieta

ierwsza dekada marca przyniesie szcze-
P gélnie duzo atrakcji przeznaczonych
dla kobiet lub o tematyce kobiece;j.
Calo$¢ stworzy bogaty program wydarzen
z okazji Migdzynarodowego Dnia Kobiet,
ktéry w naszym miescie — mozna powiedzie¢
— rozwinie si¢ w tydzien kobiet. Najszerszg
oferte bedzie miat MOK Stary Mtyn. Mono-
dram Hanny Sleszynskiej pt. ,,Judy” (7 mar-
ca) to pierwsza propozycja. Bilety bedzie
mozna zdoby¢ juz wkrétce, a posiadaczki
Zgierskiej Karty Mieszkanca beda mogly li-
czy¢ na znizke. Dwa dni p6Zniej Stary Miyn
bedzie gospodarzem wydarzenia wspotorga-
nizowanego z Gazeta Wyborcza i magazy-
nem ,,Wysokie Obcasy”, czyli trzech paneli
dyskusyjnych pod nazwa ,,Kobiety wiedza, co
robiag”. Mozna si¢ spodziewaé wizyty osobi-
stosci znanych z mediéw: artystéw, psycho-
logéw, edukatoréw i dziennikarzy. Beda to
eksperci w swoich dziedzinach. Wstep na pa-
nele bedzie bezptatny, jednak nalezy pobrac¢
wejsciowke (na stronie starymlynzgierz.pl lub
w kasie MOK). Tego samego dnia wystapi ka-
baret Moherowe Berety, a pozostate dni tego
weekendu wypelnia projekcje filmowe (nie
tylko dla kobiet) w kinie w Starym Mlynie.
W filii MOK, czyli w Centrum Kultury
Dziecka panie beda mogly odda¢ si¢ pla-
stycznie wyrazanym emocjom, biorac udziat
w specjalnie zorganizowanych warsztatach.
Ciekawa propozycje bedzie mial takze
Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji, kto-
ry zorganizuje ,Spotkanie z mistrzynig
Agnieszka Domanska”. Bohaterka wydarze-
nia, ktére odbedzie si¢ S marca to pochodza-
ca z Lodzi tyzwiarka figurowa — uczestnicz-
ka igrzysk olimpijskich (1994), uczestniczka
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mistrzostw Europy i Swiata, trzykrotna mi-
strzyni Polski (1992-1994). Oprdcz tego
zgierskie biegaczki powinny wypatrywac
ogloszeni zapraszajacych na Bieg Kobiet,
réwniez organizowany przez MOSiR.
Zgierz nie zapomina takze o kobietach
biznesu. Z mysla o nich Zgierskie Centrum
Obstugi Przedsigbiorcéw 6 marca zaprosi na

Rok temu wsréd gosci,Kobiety wiedza
co robig" pojawity sie Katarzyna Figura
i Ewa Wojdyto-Osiatyriska

spotkanie poruszajace wazne tematy z tego
zakresu.

Swoje trzy grosze w realizacje tygodnia
kobiet dorzuca réwniez biblioteka i mu-
zeum, ktdre zorganizuja wystawy i warsz-
taty. Szczegély wszystkich wydarzen juz
wkrétce beda dostgpne na stronach miasta
ina plakatach miejskich. (mz)

Sport

Srebrna Roksana.
Takze mtodzicy z medalami

owy rok, nowe medale. Podczas mig-
N dzynarodowych zawodéw zapas$ni-
czych ,,Zagreb Open” srebrny medal
wywalczyla Roksana Zasina. Reprezentantka
Zgierskiego Towarzystwa Atletycznego star-
towata w Chorwacji w kategorii 55 kg. W dro-
dze do finalu pokonata Ukrainke Albing Ril-
lia 3:2 oraz zesztoroczng brazowa medalistke
Mistrzostw Swiata Motdawianke Mariane
Dragutan 5:2. W pojedynku o ztoto ulegta re-
prezentantce Kanady Samancie Stewart 1:3.
Roksana Zasina w najblizszym czasie begdzie
rywalizowa¢ na Migdzynarodowych Mistrzo-
stwach Polski w Dabrowie Gdrnicze;j.
W styczniu zorganizowano tez pierwszy
turniej zapasniczy w Zgierzu. W hali MOSiR

rywalizowalo blisko 140 zawodnikéw: mto-
dzicy w stylu wolnym i klasycznym oraz
miodziczki. Tym razem ZTA okazalo si¢ go-
Scinne. Zgierski klub druzynowo zajat drugie
miejsce, ustepujac Kavkazowi Warszawa.
Zote medale dla Zgierza wywalczyli: Micha-
lina Stowianska (54 kg), Artashes Petrosyan
(38 kg), Adrian Zdunczyk (52 kg), Maciej
Stowianski (68 kg). Drugie miejsca na po-
dium zajeli: Tigran Petrosyan (35 kg) i Umar
Shokpytbay (41 kg). Brazowy medal zdobyt
Aleksy Nastaga (48 kg). Impreza w hali im.
Zgierskich Olimpijczykéw byla okazja do
wreczenia statuetek dla najlepszych mto-
dzikéw w wojewddztwie t6dzkim w 2023 r.
Wsréd wyrdznionych znalezli si¢ m.in. Klau-

KRZYSZTOF GEOWACKI

Reprezentant ZTA Iwo Pawtowski w czerwonym
kostiumie

dia Michalak, Jan Ciszewski, Adrian Zdun-
czyk, Maciej Stowianski. Ponadto uhonoro-
wano Witolda Pawlika i Igora Kaczmarka
za zdobycie Mistrzostwa Polski Miodzikow
w2023 . (jn)




Inne spojrzenie

Walentynki - co to za Swieto?

SANDRA KRUSZYNSKA

Walentynki, $wicto mito-
sci, ktore ma bogata histo-
ri¢ siggajaca wiekow. Ob-
chodzone 14 lutego, ma
swoje korzenie w starozyt-
nych tradycjach rzymskich
i chrzescijanskich. Niekto-
rzy uwazaja, ze wywodza
si¢ z religijnego Swigta Luperkaliow, pod-
czas ktorego celebrowano ptodnosé i nadej-
Scie wiosny. Z biegiem czasu jednak kosci6t
katolicki zaadaptowal to poganskie $wigto
jako chrzescijanskie obchody upamigtniaja-
ce Sw. Walentego, wloskiego biskupa z Terni.
Jak glosi legenda, 6wczesny Cesarz Rzymski
Klaudiusz IT Gocki zabronit mtodym mezczy-
znom ze swoich legionéw zachodzi¢ w zwiaz-
ki malzenskie, bowiem wedtug niego samotni
mlodziency lepiej walczyli na froncie. Walen-
ty ztamat jednak ten zakaz i nie tylko btogo-
stawit nielegalne §luby mtodych legionistow,
ale réwniez sam obdarzyl ogromnym uczu-
ciem niewidoma kobiete. Podobno dzigki
jego milosci ukochana odzyskata wzrok. Jed-
nak, gdy cesarz dowiedzial si¢ o ich zwigzku
oraz o udzielanych przez Walentego btogo-
stawienstwach, skazal mezczyzng na $mier¢,
a wyrok wykonano w dniu 14 lutego 269 r.
Zwyczaj obchodzenia walentynek swoja
ogromng popularno$¢ w Stanach Zjedno-
czonych zyskat w XIX w., a samo $wi¢to
zajmuje szczegélne miejsce w kulturze
amerykanskiej. Artystka i przedsigbiorczyni
Esther A. Howland uznawana za ,,Matke
walentynek” odegrata kluczowa role w prze-
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ksztalceniu tego dnia w sukces komercyjny,
produkujac masowo pierwsze amerykanskie
kartki walentynkowe, ktdre po dzi§ sa sym-
bolem tego Swicta na calym Swiecie.

Cho¢ romantyczne relacje zajmuja cen-
tralne i najwazniejsze miejsce, tego dnia ho-
norowane sg takze przyjaznie i wigzi rodzin-
ne. Swigto to jest okazja do wyrazenia uczué
i wdzigcznoSci osobom, ktore zajmujg szcze-
g6lne miejsce w naszych sercach. Symbole
takie jak serca, kupidynki, czerwone réze
oraz wymiana kartek walentynkowych staty
si¢ ikonicznymi przedstawieniami tego Swig-
ta. Skala obchodzenia walentynek w USA
jest ogromna, a 14 lutego jest obecnie nie
tylko $wigtem mitosci, ale takze ogromnym
przedsigwzigciem komercyjnym. Znaczaca
role w ksztaltowaniu romantycznych ide-
atéw kojarzonych z tym dniem odegrato tak-
ze Hollywood. Komedie romantyczne, dra-
maty i historie milosne zalewaja kina oraz
ekrany telewizoréw, podkreslajac rolg tego
Swigta w kulturze. Walentynki maja przez to
ogromne znaczenie dla gospodarki Amery-
ki, bowiem co roku firmy wykorzystujg ich
atmosfer¢ do promowania niezliczonych
gadzetéw i produktéw walentynkowych: od
kwiatéw i czekoladek po bizuteri¢ czy ro-
mantyczne wyjazdy — rynek jest peten ofert
dla tych, ktérzy chca wyrazi¢ swoja mitos¢
poprzez namacalne, materialne podarunki.

Witryny sklepowe w USA wybuchaja czer-
wienig i sercami juz na poczatku stycznia,
kiedy tylko zdejmuje si¢ dekoracje bozonaro-
dzeniowe. Taka komercjalizacja Walentynek
wplyneta jednak na coraz bardziej negatywny
odbiér tego Swigta. Niektorzy twierdza, ze

nacisk na materialne okazywanie uczuc¢ przy-
¢miewa glebsze, emocjonalne aspekty mitosci,
a wiele osob nieposiadajacych drugiej potowki
uwaza, ze tak powszechne epatowanie walen-
tynkowymi insygniami nie tylko je dyskrymi-
nuje, ale wrecz spolecznie marginalizuje.

W Polsce obchody Walentynek nabraly
rozpedu pod koniec XX w., pod wplywem
zachodniej kultury naplywajacej do nas po-
przez media. A chociaz Stany Zjednoczone
i Polska posiadaja r6zne krajobrazy kulturo-
we, istniejg uderzajace podobienstwa w spo-
sobie, w jaki oba narody traktujg i obchodza
ten romantyczny dzien. Zaréwno w USA, jak
i w Polsce dawanie prezentéw 14 lutego jest
powszechnie uznanym sposobem na celebro-
wanie ukochanej osoby. Niezaleznie od tego,
czy jest to bukiet kwiatéw, pudetko czekola-
dek czy dedykowana kartka — podarowanie
takich walentynkowych symboli jest uznawa-
ne za uniwersalny jezyk mitosci. To, jak ob-
chodzimy w Polsce 14 lutego, jest w dalszym
ciggu dalekie od tego, co spotka¢ mozna
w Stanach Zjednoczonych, ktére szaleja na
punkcje walentynek, jednak co roku zainte-
resowanie tym dniem zdecydowanie ro$nie.

Walentynki od wiekéw sa dniem celebro-
wania mitosci i wigzi, obecnie jednak skla-
niajg rowniez do refleksji nad ewoluujaca
naturg romanséw oraz nad ogromnym wply-
wem mediow i gospodarki na to, niegdy$
niewinne, §wigto. Zaréwno Amerykanie, jak
i Polacy nadal poruszaja si¢ na styku tradycji
i komercji. Warto jednak pamigtac, iz Swig-
to to powinno gldéwnie skupiac si¢ na cele-
browaniu ponadczasowego i uniwersalnego
uczucia — mitoSci. °

Proekologiczne EZG

Zgierzanie

Zgierzu ruszyta ekologiczna rewo-

lucja, ktérej inicjatorami sg sami

mieszkancy. W ramach projektu
"W zielone gramy!" mieszkancy skupili si¢
na trzech kluczowych inicjatywach, ktére
maja na celu poprawe stanu Srodowiska
i wzmocnienie wigzi spotecznych. Projekt
to rodzaj manifestu zaangazowania spolecz-
nosci w poprawe jakosci zycia. Jednak po-
dejmowane sg rOwniez konkretne dziatania.
— Niezwykle inspirujgce jest zaangazowanie
uczestnikow w walke ze Smieciami. Jeden z ze-
spolow pracuje intensywnie nad projektami
zwiqzanymi z efektywnym gospodarowaniem
odpadami, organizacjq zbidrek Smieci oraz
opracowaniem innowacyjnych rozwiqzan dla
poprawy czysto§ci miasta — opowiada Daria
Flis, koordynator projektu z ramienia Sto-
warzyszenia EZG, ktére pozyskato Srodki
z programu NOWEFIO. — Kolejna inicja-
tywa zaktada stworzenie przestrzeni, w ktorej

mieszkaricy Zgierza wspélnie pielegnujq ogrod
spoteczny. To nie tylko szansa na uprawe wia-
snych warzyw, ale réwniez okazja do integracji
i wymiany doswiadczeri o kuchni zero waste.
Ogrod spoleczny to prawdziwe centrum zrow-
nowazonego stylu zycia.

W ramach trzeciej inicjatywy spoltecznosé
skupila si¢ na tworzeniu ekologicznej Sciez-
ki edukacyjnej. Uczniowie zgierskich szkot
wspdlnie z mieszkancami projektuja Sciez-
ke, ktéra ma na celu edukacje najmtodszych
w zakresie ochrony Srodowiska, segregacji
$mieci i zréwnowazonego rozwoju.

Projekt nie ogranicza si¢ jedynie do tra-
dycyjnych dzialaii ekologicznych. Organi-
zowane warsztaty sg prawdziwg uczta dla
pasjonatéw, a ich oferta obejmuje szeroka
game¢ tematéw z dziedziny ekologii, np.
r¢kodzieto z wykorzystaniem materiatow
z recyklingu, ekologiczne zabawy dla naj-
mlodszych czy gotowanie roslin rosnacych

wokot nas. — Bardzo waznym elementem pro-
jektu jest wspolpraca z réznymi instytucjami
w Zgierzu. To nie tylko potezny impuls dla
samorzqdu, ale rowniez szansa na skoordyno-
wane i efektywne dziatania na rzecz ekologii
— kontynuuje Daria Flis ze Stowarzyszenia
EZG. - Projekt otwiera sie na wspolprace
z najrozniejszymi partnerami, w tym z lokal-
nymi biznesami, szkotami czy organizacja-
mi pozarzqdowymi, ale rowniez z miastem
Zgierz. Urzednicy pomagajq nam zrealizowaé
inicjatywy od strony formalnej.

Sercem projektu sa ekologiczne debaty
z udziatem przedstawicieli wladz, mieszkan-
cow, organizacji spotecznych i ekspertow
— stanowig one idealna platforme do wymia-
ny pogladéw i wspdlnego planowania dzia-
fan na rzecz ochrony srodowiska. Jedna si¢
juz odbyta, wkrétce zorganizowane zostang
kolejne.

Projekt sfinansowano ze S§rodkéw Na-
rodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenistwa Obywatelskiego
w ramach Rzadowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata
2021-2030. (mr)
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/ todzi pod Zgierzem

/gierska Karta Mieszkanca, czyli jak szacowni
mieszczanie z rabatow korzystaja

REMIGIUSZ MIELCZAREK

I stalo sie: od
- m stycznia 2024 r.
zgierzanie  swa

LY wag.

) =

wihasng kar-
te maja. Z da-
leka patrzac, to
wydaje sig, jak-
by Zgierz po-
zazdrodcil troche tej duzej sa-
siadce z potudnia tudziez innym
metropoliom wielkim i na poczat-
ku nowego roku swoim obywate-
lom (szacownym!) program lojal-
noSciowy oferuje... Konia kuja,
zaba nogg podstawia? I tak, i nie.
Dzi§ w samorzadach kazda zlo-
téwka naprawde na wage zlota,
a wszystko, co stuzy nagradzaniu
tych waszmosciow, co to we wia-
snym miescie podatki zostawiaja,
tak samo w mniejszym i wigkszym
miescie przystuzyc si¢ moze lokal-
nej spolecznosci. Im wigcej po-
datkéw do kasy gminnej splynie,
tym wigksza korzys¢ z tego miej-
scowi mie¢ beda: lepsze drogi,
chodniki, wigcej zieleni. .. Podatki
ptacimy tam, gdzie nasze miejsce
zamieszkania zglaszamy. A kaz-
dy, kto gdzie indziej zameldowany
(bo moze dom na wsi okolicznej
postawit) a wybiera tutejszy urzad
skarbowy i swoje miejsce zamiesz-
kania w Zgierzu podaje, Zgierska
Karte Mieszkanca wyrobi¢ so-
bie moze. A nawet powinien! Ko-
rzysci z tego sporo: od solidnych
znizek na przejazdy autobusami
miejskimi po tansze zakupy i ustu-
gi w lokalnych sklepach, salonach,
lokalach. Kazdego dnia przybywa
tych wyrabiajacych karte, ale tez
i przedsigbiorcow lokalnych, co
zainteresowanie karta w Zgierzu
od razu zauwazyli i jej partnerami
zosta¢ chetnie by chcieli. Wcale
si¢ nie dziwimy: koszty niewielkie,
a promocja i fama “z grubej rury”
od razu pdjdzie. Promocje karty
na grupy wiekowe podzielone zo-
staly, a przez to i do swoich klien-
tow docelowych tatwiej trafic.
Kazdy z tej karty jakiS zysk wy-
ciagnie, przegranych nie bedzie.
Latwo ja wyrobi¢, a kazdy, kto
zainteresowany, do Zgierskiego
Centrum Seniora niech si¢ zglo-
si (przy Narutowicza 29). Tam
sympatyczne panie inspektorki
juz poradza, co dalej zrobi¢. Bo
karte w dwoch wersjach: plastiko-
wej i elektronicznej wyrobic sobie

mozna. A kto aplikacj¢ miej-
ska w smartfonie zainstaluje, to
iz kartg mieszkanca staly kontakt
mie¢ bedzie.

Na przestroge tylko urzed-
nikom i partnerom tutejszym
wspomnie¢ nalezy, co by o karte
dbali, oferte korzysci regularnie
wzbogacajac. Przyktad niezbyt
chlubny z Yodzi idzie: tam kar-

ta mieszkanica po jakich§ dwoch
latach w nietaske popadia. Po
pierwszych zachwytach, ochach
i achach zewszad plynacych juz
niespecjalnie si¢ nig ktokolwiek
interesuje. POki Orientarium jesz-
cze nowoscig bylo, to i sasiedzi
nasi karte sobie chetnie wyrabiali.
Ale jak si¢ juz do nowoczesnego
Z0O0 raz z rabatem pojdzie, to

i niewiele wigcej z ta karta za-
wojowa¢ mozna. Na szczescie
w Zgierzu dobrze o tym wiedza.
Ze sporym animuszem wystarto-
wali — i wyglada na to, ze zabawa
sie dopiero rozkreca. Oby na po-
zytek szacownym mieszczanom
zgierskim!!!

Remigiusz Mielczarek - dziennikarz,
PR-owiec, rzecznik prasowy, muzyk,
bloger... Urodzit sie i mieszka

w todzi, ale obecnie pracuje

w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

1lutego - cawartek

09:00 | Wyfruni@Ci wusbing e, snimacie)

10:45 Pies i Robot @imca)

12:30 | Piep*zyé Mickiewicza e obyczaiony
17:00 | Powstaniec 1863 . nisoncanymiogratioan)
19:15 | K0S L nistorycznyrakcia)

2 lutego - pigtek
09:00 | Akademia pana Kleksa ¢ rantasy)
T:15 | Chtopiec i czapla apisy p, animacio)
13:30 | Piep*zyé Mickiewicza e obyczcion
| Kos (PL, historyczny/akcja)

17:00

19:15 | Dziewczyna influencera . aamat ovyczajow
3 lutego - sobota

15:00

| Piep*2yé Mickiewicza e obyczaiony
17:00 | Dziewczyna infl @A (P, dramat obyczei
19:00 | KOS e ristorcanvaicia
4 lutego - niedziela

1:00 | Ekipa 2 déungli (dubbing PL, animacja/przygodowy)
13:00 | Pies i Robot wninwcio

15:00 | Dru2yna Krélewiaka e dckmentainy
17:00 | KOosS L ristorycenyiakcia)
19:15 | Dziewcayna influencera e aamot obyozajony

5 lutego - poniedziatek

10:00 | Akacdemia pana Kleksa ¢ sy
12:00 | Chtopiec i czapla wepis e animeci)

4:15 | Dziewczyna influencera . aamt ovyezajon)
6 lutego - wtorek

10:00 | Ekipa 2 déungli (dubbing PL, animacja/przygodowy)
12:00 | Pies i Rohot e

14:00 | Dziewczyna influencera . damat ovyczaiony)
7 lutego - Sroda

10:00 | WWyfruni@ci wssing et enimacio
12:00 | Pies i Robot o
14:00 | Dziewczyna influencera e aamet obycziowy)

8 lutego - czwartek

10:00 | Wlyfruni€ci (unsing pL, animacia

12:00 | Pies i Robot ninacia

14:00 | Dziewczyna influencera . aramot obyczaiowy)
16:45 | KOS L nistorycanyiakeia)

19:00 | Biedne istoty s L, omansssei-ri

9 lutego - pigtek

10:00 | Ekipa 2 délll‘lgli (dubbing PL, animacja/przygodowy)
12:00 | Pies i Robot cinacia

14:00 | Dziewczyna influencera . aamat obyceaiowy)
16:45 | Kos e nistorvcenyakcia

19:00 | Biedne iStoty (apis pL, romans/sciri

10 lutego - sobota

12:30 | Akademia pana Kleksa e, rantasy)
15:00 | KOs v nistorvcenyiakcial

17:15 | Dziewczyna influencera e aamt obyezaion)
19:15 | Biedne istoty (napisy PL, romans/Sci-Fi)

Bilet normalny - 21 2zt

Bilet student / senior -19 zt

Bilet ulgowy - 17 zt

Bilet czwartkowy -17 zt

Bilet dla OzN (réwniez opiekun) -13 zf
kino konesera -11 2t

Bilet uczeri/student w ferie - 13 2t
Bilet: Druzyna Krélewiaka - 13 zt

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel.: 503 457 076

15 lutego - cawartek

17 lutego - sobota

m REPERTUAR KINA

11 lutego - niedziela

11:00 | Wyspa PuffinGu wssing L snimacie)

12:45 | Ekipa z d2ungli wssing ri, enimaciapreygodon)
14:30 | Dziewczyna influencera . camtobyczsion)
16:30 | Biedne iStoty i pu, comensisciry

19:00 | Kos (PL, historyczny/akcja)

15:00 | Akademia pana Kleksa ¢ ranesy
17:20 | Baby boom czyli Kogel Mogel 5 ¢ o)
19:15 | Biedne iStoty s L, omansisi-ri

16 lutego - pigtek

17:00 | Baby boom czyli Kogel Mogel 5 .. oo
19:00 | Biedne istoty s L, romansisci-F

17:00 |
19:00

Baby boom czyli Kogel Mogel 5 . comei
| Bi

dne iStoty (apisy pL, romansisci-ri)
dziela

18 lutego

10:00 | Wlyspa PuffinGw sbing pL, animacie

12:00 | Ekipa 2 d2ungli usbing pL, animaciarpreygodom)
14:00 | Chiopiec i czapla (s rL. animacia)

16:30 | Baby boom czyli Kogel Mogel 5 .. o
18:15 | Biedne IStORY (napisy L, romansisci-Fi

22 lutego - cawartek
17:00 | Sami swoi. Poczatek .. i obyczsjows)
19:15 | Anatomia upadku s pL kymineriten
23 lutego - pigtek
16:30 | Anatomia upadku i e, kyminatihriten
19:15 | Sami swoi. Poczatek .. womeis obyezaions)
24 lutego - sobota
13:00 | Sami swoi. Poczatek .. omoia oorezoiona)
20:00 | Anatomia upadku s, e, kyminstitiien
25 lutego - niedziela
Wyspa Puffinéw (dubbing PL, animacja)
Chtopiec i czapla (i pL. animacia)
Akademia pana Kleksa e sy

Sami swoi. Poczatek ., comedia obycasions)
Anatomia upadku (napisy PL, kryminat/thriller)

26 lutego - poniedziatek

12:00 | Kino Konesera: Moja zbrodnia womeiaymina

29 lutego - cawartek

14:00 | Sami swoi. Poczatek ., comodis obyezejons)
16:30 | Anatomia upadku episy L, kyminatithriter)
19:15 | Diuna: C2@$¢ druga e i scir)

bilety.starymlynzgierz.pl

ﬁfacebook.com/kinowstarymmlynie




Sport

ZALK po raz czternasty.
Gentlemen mistrzem

Finat Lacerta — Gentlemen (jasne stroje).

Tym razem triumfowali Dzentelmeni
—|_ liSmy zwycigzce jesienno-zimowej

edycji Zgierskiej Amatorskiej Ligi
Koszykowki. Tradycyjnie, bowiem znakiem
rozpoznawczym meczu finalowego jest
zbidrka na Wielka Orkiestre Swiagtecznej

radycyjnie na poczatku roku pozna-
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Pomocy. Do 14. odstony ZALK przystapito
szes¢ ekip: Lacerta, Gentlemen, Bad Boys,
Devils, Kobiety na boiska oraz debiutuja-
cy w tej lidze Orlikowcy. Mistrzem zostata
ekipa Gentlemen. Z rozgrywkami ZALK
zwiazana od samego poczatku, a jednak na

najwyzszym stopniu podium stojaca po raz
pierwszy. — Jak do tego doszto? Odpowiem
jak w piosence: nie wiem — Smieje sie kapi-
tan druzyny Rafal Brzezinski. — Na pewno
atutem jest staty sktad. Od wielu lat wypra-
cowujemy juz pewne nawyki na parkiecie
i w tym sezonie przyniosto to efekty. Zatoze-
nia przedmeczowe zostaly w stu procentach
wykonane. Dziekujemy za wsparcie Agniesz-
ce Sadowskiej.

Po rundzie zasadniczej Gentlemen zajmo-
wali drugie miejsce, za broniaca mistrzowskie-
go tytutu Lacerta. I te dwie ekipy spotkaly si¢
w Scistym finale rozgrywek, podobnie zreszta
jak w poprzedniej edycji. Jednak tym razem
dzigki trzypunktowej przewadze triumfowali
Gentlemen. — W koszykowke gratem od dziec-
ka, juz w pierwszej klasie rozpoczglem treningi
— wspomina Rafat Brzezinski. — Trafitemn do
zgierskiego zespotu Mag-Rys, zaczynatem tam
w grupach miodziezowych. Jednak w pewnym
momencie zupetnie zrezygnowatem z gry. Moja
przygoda z koszykowkq zaczela sie na nowo,
gdy przekroczytem trzydziesci lat, wtedy dolg-
czylem do ekipy Gentlemen.

Najbardziej warto§ciowym graczem ostat-
niej edycji ZALK okazat si¢ Piotr Szewczyk
(Gentlemen), jednoczesnie najlepszy strze-
lec rozgrywek. Wyrdznienie dla najlepiej
asystujacego i przechwytujacego gracza
trafito do Mateusza Szmita (Devils), najle-
piej zbierajacym byt Piotr Szcze$niak (Bad
Boys), blokujacym Vladyslav Kleshchybor-
shch (Gentlemen), a rzucajacym za trzy
punkty Andrzej Wierzyniski (Lacerta). (jn)

Sport

Noworoczne zawody ptywackie

lisko stu pigédziesigciu miodych ply-
B wakow rywalizowalo w styczniu na

ptywalni MOSIR przy ul. LeSmiana.
Trzecie Zgierskie Noworoczne Zawody ply-
wackie dla dzieci przyciagnety uczniow szkot
podstawowych i Srednich. Najmtodsi mieli
do pokonania dystans 25 metréw stylem do-
wolnym, starsi (roczniki 2008-2009) przeptly-
neli odlegto$¢ dwa razy dluzsza.

W swoich kategoriach wiekowych (z po-
dziatem na chlopcéw i dziewczyny) najlepiej
wypadli: Anna Kryszczak, Jakub Bednarski,
Karina Krupinska, Julian Fratczak, Julia
Szymanska, Szymon Koper, Helena Wojcie-
chowska, Michat Kowalski, Anastazja Zak,
Antoni Fiutak, Pola Pigtkowska, Maciej
Bogustawski, Maja Tomczak, Daniel Malec,
Aleksandra Mastalerz, Mikotaj Mazulewicz,

Karolina Pieprzowska, Jakub Wolafczyk,
Maria Kubczak i Filip Piechocki.

Zamystem organizatoréw, w tym Miej-
skiego OSrodka Sportu i Rekreacji, bylo
uaktywnienie dzieci ucz¢szczajacych na co
dzien do lokalnych szkét i korzystajacych ze
zmodernizowanych obiektéw sportowych.
Nieprzypadkowo sponsorem imprezy byta
firma Engie odpowiadajaca za przeprowa-
dzona w ostatnim okresie termomoder-
nizacj¢ placowek oswiatowych w Zgierzu.
Nagrodami byly m.in. plecaki, glo$niki i ter-
mosy. Wyrdzniajacy si¢ plywacy zostali tez
zaproszeni na warsztaty w ramach Otylia
Swim Tour, odbeda si¢ one w naszym mie-
$cie na poczatku kwietnia. Patronuje im zto-
ta medalistka olimpijska i mistrzyni Swiata
Otylia Jedrzejczak. (jn)
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Dobrze zacza¢ Nowy Rok sportowa
aktywnoscia. Wystapito 148 zawodnikow
w 10 kategoriach wiekowych

KRZYSZTOF GLOWACKI
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Artystyczna dusza

Kocurowe /hocrze

Kochamy nasze podopieczne futrzaki, zabiegamy o ich wzgledy codzienng danina. Bywa, ze dzielimy z nimi cate
zycie i oddajemy im witasny fotel. Ale nie da sie ukry¢, czasami pragniemy od nich odpoczac.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Roztaka z udomowio-
nym pupilem jest nam od
czasu do czasu zwyczaj-
nie potrzebna. Pewnego
dnia dojrzewamy do niej
iw droge! Jednakze kot, ta
przebiegta bestia, tak dale-
ce zawlaszczyt nasza uwa-
ge, ze nawet krotkie rozstanie obwarowat
swoimi Sladami. Uczynit to w biatych reka-
wiczkach — nasza re¢ka! Tak wiec, oddalajac
si¢ od domu, mozemy rutynowo przekro-
czy¢ rzeczke o niewinnej nazwie Kocin-
ka, przemknaé beztrosko przez wioske Ko-
towo, zatankowa¢ benzyne¢ w Kocurach,
obiad zjes¢ w Zajezdzie 7 Kotéw i nadal
nie by¢ S§wiadomym kociego spisku! Do-
piero wieczorem, gdy zatrzymamy si¢ choc¢-
by w Kotuniu, po raz pierwszy wspomni-
my naszego koteczka, naiwnie wzruszeni
wlasna spostrzegawczoscia... Jaka mita na-
zwa! A i hotelik Chat Noir, catkiem przy-
jemny! Przy lampce czerwonego wina Cote
zndw pograzymy si¢ w btogim zapomnieniu
i stodkim relaksie.

Dopiero poranek, odstaniajac panorame
Gor Kocich, wzbudzi w nas pierwsza nut-

ke tesknoty, ale zauroczeni pejzazem, po-
mkniemy dalej w weekendowym zapale po-
drézy, mijajac wioski, osady, wzniesienia...
az nagle, jak wyrwani ze snu, staniemy przed
tablica o groznie brzmiacej nazwie Kocuro-
we Zbocze. 1 juz jestesmy w sieci! I juz lawi-
nowo ruszaja wyrzuty sumienia! Zostawili-
$my kota! A moze Zle mu si¢ bez nas dzieje?
Pewnie teskni i nie chee jes¢...a moze wrecz
uciekt tymczasowemu opiekunowi?

Najwyzszy czas wraca¢ do domu! Mijamy
miasteczko Kotoriby. Oj, kupi¢ by kotu przy-
smak z podrézy...Koczubiej, Koczeczum,
Koczerdyk... Oj dostanie nam si¢, dostanie...

Juz bardzo $pieszymy z powrotem, gdy
nagle lapiemy gume! Na kocich tbach w Ko-
tuju! Pdzniej juz tylko jedna mySla pedzeni,
gnamy na oflep do kota, do kotki, do ko-
tow... I cho¢ spragnieni i glodni, nie zatrzy-
mamy si¢ w zadnym zajezdzie, przemknie-
my desperacko obok znajomej stacji paliw,
zelektryzuje nas Kotowo, ale my bedziemy
wyglada¢ mosteczka na Kocince, znajomej
drogi, naszego domu.

Tak wigc beztroski kociarzu, zanim wyru-
szysz na weekend, wejrzyj w oczyska swoje-
g0 Mruczusia, aby upewni¢ go w przekona-
niu, ze nie da si¢ o nim zapomnie¢ nawet
w najdalszym zakatku Swiata! [

) il
wi «ilt
: \

sl /(, (o
I

Ut - //(/ H)H
Witsse \\\\\, /
: / ”[//////( //f ’i\\\g

/  /[ /,/

1 i

Dla oka i ducha

Kwadratura kota
Anny Kopec-Twardowskie]

ohaterka kolejnego wernisazu
B w Zgierskiej Galerii Sztuki bedzie na-

sza redakcyjna kolezanka Anna Ko-
pec¢-Twardowska, ktéra od pewnego czasu
raczy czytelnikow miesiecznika felietonami
o kotach, ich roli i znaczeniu dla tworczosSci
tak wszechstronnej artystki. Otwarcie wysta-
wy odbedzie sie 16 lutego o godzinie 18.00
na trzecim pigtrze Starego Mlyna.

Pelny tytut ekspozycji brzmi ,,Kwadratura
kota — pastele, rysunki, obiekty”, co w duzej
mierze zdradza to, co zobaczymy w galerii
MOK. Mozemy spodziewac si¢ obrazéw,
ktorych gtéwnymi bohaterami sg koty. Ale
to nie wszystko — artystka projektuje row-
niez wiklinowe meble, ktore realizowano
w Muzeum Plecionkarstwa w Nowym To-
mySlu. Zwiedzajacy beda mogli obejrzec
ich projekty wyraznie inspirowane kocim

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA
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Na wystawie zobaczymy przede wszystkim
pastele, ktérych gtéwnymi bohaterami sg koty

Swiatem. Wystawa obrazéw bedzie uroz-
maicona prezentacja szkla artystycznego.
— Kot, ta niezwykla i tajemnicza istota, jest dla
mnie nieustajgcym Zrédlem inspiracji, a tym
samym tematem dominujgcym w moich
pracach. Oprocz idealnych proporcji, pick-
nego futerka i hipnotyzujgcych oczu, posiada
swojq niepowtarzalng osobowos¢. Jest w niej
co$ uniwersalnego, jakas ponadczasowa mgq-
dros¢ i zréwnowazenie. Doskonale przypo-
mina nam o znaczeniu Czasu Terazniejszego
— czytamy stowa Anny Kopedé-Twardowskiej
w katalogu wystawy, ktora z pewnoscia za-
interesuje mitosnikow sztuki, ale i kociarzy.
Przy tej okazji warto przypomnied, ze dzien
po wernisazu Swictujemy Swiatowy Dzien
Kota. Przypadek?

Anna jest absolwentka PWSSP Wydziatu
Malarstwa i Grafiki oraz Rezyserii Filmu
Animowanego PWSFTviT w Lodzi. Jest
malarka i projektantka, inicjatorka wielu
wystaw i dziatan artystycznych.

Regularnie uczestniczy w plenerach Land
Artu, wie wszystko o kotach, ziotach i sztu-
ce. Wystawe w Zgierskiej Galerii Sztuki be-
dzie mozna zwiedza¢ do 5 marca. (mz)
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Bogactwo zgierskiej przyrody

Zimorodek -
stodkowodnyc

Klejnot
N brzegow

Nietatwo go wypatrze¢, ale jak juz sie uda, mozna utkngc z lornetkg na brzegu przez dtugie godziny. Zimorodek to
przepieknie ubarwiony, niebieski ptaszek, znany ze swojego zamitowania do ryb. To, w jaki sposdb na nie poluje,
wzbudza czesto zachwyt obserwatorow @

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Zimorodek wybiera sobie
nad woda jakas galaz, frag-
ment nabrzeza, kamien
lub wystep gruntu czy ska-
ly. Siedzi tam nieruchomo
i wypatruje zdobyczy. Gdy
juz ja dostrzeze, bardzo
dynamicznie, niczym po-
cisk rakietowy, atakuje rybe z gory... Bywa
tez, ze zawiSnie nad lustrem wody niczym
helikopter — i dopiero po chwili spada pio-
nowo na swa zdobycz, postugujac si¢ dtugim
i cienkim dziobem. W §rodku zimy polowa-
nia zimorodkéw wcale nie sa nadzwyczajna
sprawa, bo ptaki te facza si¢ w pary pozna
jesienia. W miesigcach zimowych musza wy-
karmic piskleta, czekajace na rodzicéw i po-
karm w nieodleglej, dobrze zabezpieczonej
norze, stuzacej tym ptakom za gniazdo. Stad
wilasnie wzieta sie ich nazwa.

Klopot w tym, ze zimorodki wciaz stano-
wia jednak rzadko$¢ nad brzegami polskich
wod. Sa to silnie terytorialne ptaki, wybie-
rajace do zakladania siedlisk miejsca nie
tylko bezpieczne, ale tez bogate w pozywie-
nie. Potrzebujg czystej wody, gdzie znalezé
mozna obfito§¢ ryb. Czy mozna spotkac je
w poblizu Zgierza? Jesli tak, to moze w oko-
licy Malinki i to raczej wokot wiekszego jej
akwenu. Na pewno jednak zima warto wy-
brac si¢ na spacer, probujac wyszukaé nie-
bieskiego ptaszka, nieruchomo tkwiacego
gdzie$ nad woda.

Przywiagzanie do rodzinnego gniazda to
gtéwny powdd, dla ktérego wigkszos¢ eu-
ropejskich zimorodkéw decyduje si¢ na po-
zostawanie zima w miejscu zamieszkania.
Tylko pdtnocna czes¢ populacji tych ptakow
wybiera jesienna podrdz i spedzanie zimy
w miejscach lggowych na potudniu konty-
nentu. ,,Domatorski” styl zycia (gdy zimo-
rodek czuje si¢ w gniezdzie bezpiecznie i ma
w poblizu dos¢ ryb, niechetnie opuszcza swoj
teren) to takze przyczyna niewielkiej przezy-
walnosci zimorodkéw w Polsce i innych kra-
jach naszego obszaru geograficznego.

Piskleta zimorodkéw w pierwszych tygo-
dniach zycia narazone sa na wiele niebezpie-
czefistw. Czesto nie udaje im si¢ przetrwac
z powodu zbyt surowej zimy, niedostatku
pozywienia, zbyt wczesnej samodzielnoSci
(gdy mtode instynktownie opuszczaja tery-
torium rodzicow, poszukujac wtasnego miej-

sca na gniazdo, czesto nie umieja jeszcze
zbyt skutecznie polowac). W ocenie specja-
listow zaledwie jedna czwarta legéw dozywa
do sezonu rozrodczego w nastgpnym roku.
Ale wystarcza to do podtrzymania popula-
cji. Przyrasta jednak ona w wolnym tempie.

To z kolei sprawia, ze zimorodki w Polsce
otoczone sa opieka ptakolubdw — i oczywi-

Scie Scista ochrona gatunkowa. Niepokdj bu-
dzi¢ moze zanikanie naturalnych Srodowisk
legowych tych ptakéw, w zwiazku ze szko-
dliwa dziatalnoScig cztowieka. Jesli podczas
zimowych wedréwek gdzie§ nad wodg, nie-
koniecznie w najblizszej okolicy, uda nam
si¢ zauwazy¢ niebieska, ptasia sylwetke, sta-
rajmy si¢ zachowywac dyskretnie. °
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A. LEBOWSKA

Po sgsiedzku

Tylko 150 kilometrow od Zgierza
znajduje sie filmowa,Akademia Pana Kleksa”

O zamku w Gotuchowie w ostatnim czasie zrobito sie bardzo gtosno. A to za sprawq najnowszej ekranizacji
bajki Jana Brzechwy ,Akademia Pana Kleksa". Ale to nie jedyny powdd, zeby tam pojechad. Poznajmy lepiej ten

przepiekny zabytek.

EMILIA ANTOSZ

Historia zamku w Gotucho-
wie liczy ponad 450 lat. Jego
wiascicielami byto wiele zna-
mienitych polskich rodéw,
jak Leszczyniscy, Czartoryscy
i Dzialyniscy. Dzisiaj jest jed-
ng z trzech rezydencji Mu-
zeum Narodowego w Pozna-
niu. Obecny ksztalt zamek zawdzigcza Izabeli
z Czartoryskich Dziatyniskich. Goluchowskie
dobra zostaly podarowane matzenstwu Dzia-
Iyfnskim: Janowi i Izabeli, aby zbudowali tu
swoj dom. Zamierzeniem Izabeli byto utwo-
rzenie w odbudowywanym zamku nie tylko re-
zydencji, ale i muzeum. W II potowie XIX w.
rozpoczeto przebudowe zamku, w ktérej wzig-
li udziat artySci pochodzacy z Francji: architekt
Maurycy August Ouradou, rzezbiarz Karol Bi-
beron i malarz Ludwik Breugnot. Pierwowzo-
rem realizacji architektonicznej staly si¢ stynne
zamki krdlewskie znad Loary. Podczas trwaja-
cych kilkanascie lat prac, wiele pochodzacych
z czasOw Leszczynskich detali zaréwno ze-
wnetrznego, jak i wewnetrznego wystroju, zo-
stato odrestaurowanych. Ciekawostka jest, ze
drewniane, bogato rzezbione schody powsta-
ly dopiero po $mierci Izabeli, a ich realizacja
trwata ponad 28 lat. W ich powstanie zaanga-
zowani byli lokalni rzemieslnicy i rzeZbiarze.

Zbiory prywatnego muzeum
Izabeli

Izabela Dzialynska z Czartoryskich wiele
podrdézowala, a z eskapad przywozita cen-
ne pamiatki, ktore staly si¢ zaczatkiem zbio-
row zamku w Goluchowie. Jan Dziatynski
kolekcjonowat wazy greckie, ktore rowniez
znalazly swoje miejsce w nowej rezyden-
cji. Byt to najbardziej unikatowy i bezcenny
zbidr naczyn liczacych ponad dwa i pét ty-
sigca lat. Jeszcze za zycia Izabeli zamek byt
udostepniany zwiedzajacym. To prywatne
muzeum funkcjonowalo nieprzerwanie do
wrze$nia 1939 r. i bylo bardzo che¢tnie od-
wiedzane przez turystow. II wojna Swiato-
wa stala si¢ dla zgromadzonej kolekgji tra-
gedia. Zrabowane przez hitlerowcow zbiory
zostaly wywiezione, wiele eksponatow znisz-
czono, inne zaginely. Ocalata czg$¢ kolekcji
powrdcita do Polski w 1956 r. Kilka lat wcze-
$niej, w 1951 r. zamek zostat przejety przez
Muzeum Narodowe w Poznaniu, ktore stara
sig¢ zachowac obiekt w jak najlepszym stanie
dla przyszlych pokolen. W Sali Polskiej zo-
baczymy portrety waznych postaci historycz-
nych jak Jan Kazimierz, Zygmunt III Waza
oraz miedzy innymi ksiaze Adam Czartory-
ski. W bibliotece znajdziemy cenne reko-
pisy, starodruki oraz wydawane we Francji
katalogi antykwaryczne, w ktorych notatki
robita sama Izabela. Ponadto, bedac w go-

@i 41

Legenda gtosi, ze Izabela odwiedza zamek

tuchowskim zamku, warto przyjrze¢ si¢ ka-
miennym schodom zwieniczonych figura Iwa
prowadzacym na kruzganek, gdzie umiesz-
czona zostata plycina z posadzki katedry
w Sienie, dalej zobaczymy stel¢ rzymska
z Palmyry wieficzaca obramienie drzwi oraz
mozaike z przedstawieniem Ateny z IV w.

Park - arboretum wokoét zamku

Na uwage zastuguje réwniez gotuchowski
park, ktéry warto odwiedzi¢ o kazdej porze
roku. Zaprojektowany zostal w stylu angiel-
skim wedlug koncepcji Jana Dzialynskie-
go. Odpowiednio dobrane drzewa, krzewy,
rozlegte polany, a takze zblizone do natu-
ralnych przestrzenie widokowe czynia to
miejsce pelnym uroku. W dawnej oficynie
i powozowni utworzono muzea le$nictwa.
Na terenie parku jest kaplica z XVII w., kt6-
ra zostala przebudowana na grobowiec ro-
dziny Czartoryskich. To miejsce spoczynku
Izabeli.

Nic zatem dziwnego, ze to niezwykle
miejsce tak chetnie przyciaga filmowcow.
Zamek Izabeli stal si¢ miejscem ekraniza-
cji okoto 50 produkcji filmowych. A zatem
obiekt ten rozpoznamy nie tylko w ,,Akade-
mii Pana Kleksa” zar6wno nowej, jak i starej
ekranizacji bajki, ale réwniez w , Krolowej
Bonie”, ,,Rycerzach i Rabusiach” lub ,,Hra-
binie Cosel”. °

o A

jako Czarna Dama i nie tylko pilnuje
porzadku, ale réwniez urzadza przyjecia,
a muzyka niesie sie echem przez park

M. MATCZAK __
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Zyj zdrowie]

Plaga insulinoopornosc

Szacuje sig, ze insulinoopornos¢ wystepuje u ponad potowy oséb dorostych, ale coraz czesciej stwierdza sie jg
u dzieci i nastolatkow. Nie jest chorobg, lecz zaburzeniem, ktére moze prowadzi¢ do rozwoju wielu choréb.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Insulinooporno$¢ grozi roz-
wojem cukrzycy, nadci-
$nienia, niealkoholowego
stluszczenia watroby, otylo-

. C Sci, zespohu policystycznych

Q}‘\i jajnikéw, nieptodnosci, cho-
{m réb neurodegeneracyjnych,

niektérych  nowotwordw.
Jest uznawana za przyczyne¢ zespotu metabo-
licznego, czyli grupy zaburzen sprzyjajacych
rozwojowi miazdzycy naczyn krwiono$nych.

Czym jesti jak ja rozpoznac?
Insulinooporno$¢ jest stanem zmniejszonej
wrazliwosci tkanek na dziatanie insuliny do-
tyczace regulacji stgzenia glukozy. By nie
dopusci¢ do rozwoju cukrzycy, organizm
czesto wlacza mechanizm obronny i zwigk-
sza produkcje insuliny. Powstaje hiperin-
sulinizm - ratujac przed cukrzyca, nasila
dzialanie insuliny i prowadzi do zaburze-
nia funkcji r6znych narzadéw. Przyczyny in-
sulinoopornosci nie sa do konca znane. Za
jej rozwdj moga odpowiadaé czynniki ge-
netyczne, Srodowiskowe, niezdrowa, wyso-
kokaloryczna dieta, brak aktywnosci fizycz-
nej, nadmiar stresu, stan zapalny, uzywki,
niedobdr snu oraz otyto§¢ brzuszna. Poczat-
kéw insulinooporno$ci mozna doszukiwac
sie nawet w wieku niemowlecym lub jeszcze
zyciu ptodowym. Wazne wigc jest prowadza-
nie zdrowego stylu zycia juz od najmtod-
szych lat dziecka, a takze przestrzeganie go
w ciazy.

Insulinoopornosci towarzysza zazwyczaj:
nadmierna senno$¢ po positku (szczegol-
nie weglowodanowym), przyrost masy ciata
(mimo normalne;j diety, bez przejadania sie,
szczegblnie w obrebie brzucha), obnizenie
nastroju, tzw. mgla modzgowa, problemy
z pamigcia i koncentracja, rozdraznienie,
bole glowy, bole stawdw, ciagle zmeczenie,
czeste uczucie gtodu w 2-3 godziny po posit-
ku, wzmozony apetyt na stodycze, trudnosci
ze zrzuceniem zbednych kilograméw.

Postepowanie w insulinoopornosci po-
winno polegaé przede wszystkim na zmianie
stylu zycia. W szczeg6lnosci dotyczy to stoso-
wania zdrowej, zbilansowanej diety opartej
na niskim indeksie glikemicznym, eliminacji
otytosci brzusznej, stosowaniu codziennej
aktywnosci fizycznej, eliminacji stresu, uzy-
wek. W ciezszych przypadkach wiaczane jest
leczenie farmakologiczne metformina.

Dietai ruch
Dieta w insulinoopornosci jest ukierunko-
wana na eliminacje¢ wysokich popositko-

PIXABAY

PIXABAY

-

+

e Stodycze to jeden z najbardziej
szkodliwych produktéw przy
insulinoopornosci

-

Produkty petnoziarniste
sprzyjaja utrzymaniu
pozadanej wagi
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W Starym Mtynie

wych wyrzutéw insuliny, dlatego powinna
by¢ oparta na produktach o niskim indeksie
(ponizej 55) i tadunku glikemicznym.

Indeks glikemiczny nie jest narzedziem
doskonatym — moze przeszacowywac nie-
korzystne znaczenie produktéw o wyso-
kim indeksie glikemicznym i niskiej za-
wartosci weglowodanéw w spozywanej
porcji lub odwrotnie — nie doszacowac ne-
gatywnego znaczenia produktow o niskim
indeksie glikemicznym i duzej zawartosci
weglowodanéw. Na wtasciwa ocene w tych
sytuacjach pozwala obliczenie ladunku
glikemicznego. Ladunek glikemiczny od-
zwierciedla zawarto$¢ weglowodanéw
w pozywieniu i pokazuje, ze niewielkie
spozycie produktu o wysokim indeksie
glikemicznym, moze mie¢ podobny efekt
co duza ilo$¢ produktéw o niskim indeksie
glikemicznym.

Warto podkresli¢, ze zaréwno indeks gli-
kemiczny, jak i fadunek glikemiczny dotycza
wchtaniania weglowodanéw i nie uwzgled-
niajg obecnosci bialek i thuszczow mogacych
réwniez modyfikowac wydzielanie insuliny.

Dieta powinna si¢ opiera¢ na zdrowych,
nieprzetworzonych produktach spozyw-
czych, bez obecnosci cukru dodanego, kon-
serwantow, niezdrowych thuszczéw nasyco-
nych i tluszczéw trans. Powinna zawierac
duze ilosci warzyw, roslin straczkowych,
zdrowego ttuszczu (niezbgdne nienasycone
kwasy ttuszczowe NNKT), orzechy, owoce,
produkty petnoziarniste; moze zawieraé na-
bial, jaja, migso — jednak z chowu gospodar-
skiego, a takze ryby — ale dzikie, nie hodow-
lane. Codziennie nalezy wypija¢ minimum
pottora litra wody.

Wskazane jest wyeliminowanie stodyczy,
produktéw z biatej maki, stodkich napojow,
alkoholu, papieroséw i innych uzywek ze
wzgledu na niekorzystny wplyw na zdrowie,
ryzyko zwigkszenia insulinoopornosci oraz
rozwoju choréb dodatkowych. Przy lecze-
niu metforming spozycie alkoholu jest za-
kazane.

Réwnie waznym czynnikiem jest zmniej-
szenie masy ciata. Uzyskanie prawidlowej
wagi daje bowiem szans¢ na zmniejszenie
lub ustgpienie insulinoopornosci. Optymal-
ne chudniecie powinno wynosi¢ okoto 0,5-
1 kg na tydzien. Szybsze chudniecie moze
dac tzw. efekt odbicia, czyli nawrét choroby
w pOZniejszym okresie.

By skutecznie walczy¢ z insulinooporno-
Scig, konieczna jest aktywnos¢ fizyczna. Za-
leca sie codziennie minimum 30 minut ru-
chu — moga to by¢ spacery, nordic walking,
trucht, jazda na rowerze, pltywanie, fitness
oraz umiarkowany trening sitowy. Warto tez
pami¢tac o tym, zeby kazdego dnia wykonaé
ok. 10 tys. krokow! Wedlug badan tyle wy-
starczy, by zapobiec rozwojowi cukrzycy.

Zaleca si¢ prowadzenie spokojnego
i mato stresujacego trybu zycia oraz zdrowy
sen, ktory korzystnie wplywa na metabo-
lizm oraz prace hormondéw. Nalezy odsta-
wi¢ wszelkie uzywki i wlaczy¢ suplemen-
tacje witamina Ds;, magnezem i kwasami
omega-3. )

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Koncerty na
dobry nowy rok

oczatek kazdego roku to czas organi-
P zowania wystepéw noworocznych. To
nie tylko $piewanie koled i pastoratek.
Wielkim zainteresowaniem cieszy si¢ row-
niez repertuar operetkowy, a takze folkowy.
Jednym z organizatoréw tego rodzaju
koncertéw jest Miejski Osrodek Kultury
Stary Miyn, ktéry po raz kolejny zapropono-
wal wystep Spiewakéw operetkowych. Tym
razem byl to zespot Faceci w Bieli, ktorym
towarzyszyta diva Ewelina WiSniecka przy
akompaniamencie fortepianu i instrumen-
téw smyczkowych. Zgierzanie ustyszeli wy-
konanie lekkich utwordw, takich jak ,,Bru-
netki, blondynki” Jana Kiepury czy melodie
z operetki ,,Ksigzniczka Czardasza”. Wystg-
py tego formatu niezmiennie wzbudzaja za-
chwyt publicznosci, a ta jak zwykle szczelnie
wypetnita salg widowiskowa MOK.
Zupetnie w innym stylu i az dwukrotnie,
ze wzgledu na ogromne zainteresowanie,
zaprezentowat si¢ Zespot Piesni i Tanca Bo-
ruta, ktéry od lat w potowie stycznia prezen-
tuje koncert pastoratkowy potaczony z ele-
mentami choreografii ze statego repertuaru.
Na scenie pojawily si¢ wszystkie grupy wie-
kowe tancerzy: dzieci, mlodziez, grupa re-
prezentacyjna i seniorzy. Pierwszemu z kon-
certow partnerowat Urzad Marszatkowski,
ktoérego przedstawiciel, wiceprzewodnicza-
cy Sejmiku Wojewddztwa Lodzkiego Zbi-
gniew Linkowski uhonorowat Jana Muche
Nagroda Sejmiku Wojewddztwa Lodzkie-

Koncerty noworoczne to ku uciesze
stuchaczy tradycja wielu zespotéw
wokalnych i instrumentalnych
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Jan Mucha konczy swoja przygode z zespotem
Boruta

go w dziedzinie kultury. Ta radosna chwila
zbiegla si¢ z nieco smutniejsza — koncerty
noworoczne byly ostatnimi, ktore kapela ze-
spotu Boruta wykonata pod kierownictwem
pana Jana. Muzyk, wychowawca wielu po-
kolen wokalistéw i instrumentalistow udat
si¢ na zastuzona emerytur¢. Jego dorobek
wypracowany dla ZPiT Boruta bedzie kon-
tynuowany i propagowany. (mz)
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Inspiracje

Kledy 21-letni KaroI:‘Darwm w grud

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Doplywajac do Puerto Baguerizo More-
no na wyspie San Cristobal, zdajemy sobie
sprawe, ze to juz ostatni etap naszej wypra-
wy na Galapagos. Miasto zawdzi¢cza swo-
ja nazwe stynnemu ekwadorskiemu pisa-
rzowi Alfredo Baquerizo Moreno, ktory
byl réwniez aktywnym politykiem, piastu-
jac az trzykrotnie funkcje prezydenta kraju.
Miasteczko-stolica prowincji, jak wszystkie
na archipelagu, jest niewielkie. Teoretycz-
nie osiedlanie na wyspach jest ograniczone.
W praktyce jednak, kto tu przyjedzie z za-
miarem pozostania, niejednokrotnie za-
mieszkuje tu ,,na dziko”. Na wyspie jest tylko
jedna droga kotowa — prowadzi z miasta do
plazy Puerto Chino. Wynajetym samocho-
dem ruszamy odkrywac to, co odkry¢ moz-
na, bo wigkszos¢ terenu jest objeta ochro-
na i zwyczajnie niedostepna dla turystow.
Mijamy San Cristobal, u$pione miasteczko
z niewielkim ryneczkiem i koSciotem w cen-
trum. Na poczatek odwiedzamy Galapagos
de Cerro Colorado, czyli rezerwat z ogrom-
nymi z6twiami i niewielkie muzeum przybli-
zajace faune Galapagos. Spacer $ciezkami
w gestej roslinnosci daje mozliwos$¢ ucieczki
od panujacego upatu. Po drugiej stronie uli-
cy znajduje si¢ wzgdrze bedace punktem wi-

iu 1831 r. wsiadat na poktad

«- statku Beagle, nie myslat zapewne, ze ten rejs odmieni nie tyIkOJego

~ losy, ale wywota rewolucje naukowa na catej Ziemi. Rejs trwat az 5 lat,
a najwazniejszym jego etapem byfa wizyta na wyspach Galapagos.&
Zainspirowany badaniem zieb na archipelagu napisat dzieto,O powstawanlu
gatunkow’”. Ptaki zresztg nazwane zostaly pézniej,ziebami Darwina’,
a wyspy mialy pozosta¢ naturalnym rajem. Tak sie jednak nie stato.

dokowym, z ktdrego roztacza si¢ przepigkny
widok az po brzegi morza.

Przyroda zapiera dech
Wreszcie docieramy do Puerto Chino. Pla-
za oddalona o kilkanascie minut marszu
od parkingu wita nas ogromnymi falami.
Niektére z nich docierajg do piaszczystych
wydm na skraju plazy. To wspaniate miejsce,
ale trzeba ruszaé dalej. San Cristobal Biolo-
gical Reserve to niewielki, wygasty wulkan
bedacy ostoja wielu gatunkéw ptakéw. Wo-
kot laguny, zbiornik wodny o Srednicy 270 m
i glebokosci dochodzgcej do 6 m znajdujacy
sie¢ na wysokosci 700 m n.p.m., kraza lataja-
ce fregaty — ptaki, ktére spotka¢ mozna na
wybrzezach Oceanu Spokojnego. Samce wy-
rdzniaja si¢ intensywnie czerwonym podgar-
dlem. Ich dtugo$¢ sigga niejednokrotnie po-
nad metra, a rozpi¢to$¢ skrzydet dochodzi
do prawie 2,5 m! Chociaz trudno je uchwy-
ci¢ w locie, nam udaje si¢ zrobi¢ kilka nie-
zlych zdjeé.

Po powrocie do miasta udajemy si¢ na
teren krytego bazaru, gdzie na pigtrze znaj-
duja si¢ jadtodajnie. Kilka lub moze nawet
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kilkanascie punktow ,garkuchni”, ktérych
whascicielki przeScigaja sie w zachwalaniu
swoich potraw. Sa to zazwyczaj firmy ro-
dzinne — mama gotuje, corka lub syn podaje
do stolika. W porze obiadu, czyli almuerzo
mozna tutaj zjeS¢ smaczny i Swiezy zestaw
obiadowy za 5 dolaréw. Ceny takiego zesta-
wu na kontynentalnej czeSci Ekwadoru sa
jeszcze nizsze, ale tutaj wigkszo$¢ towardw
trzeba dostarczy¢ z ladu. Hodowla wielu
zwierzat i uprawa ro§lin jest zabroniona dla
utrzymania naturalnego ekosystemu wysp.

Ciemniejsze karty historii

i gluptaki w tle

Wedréwka na polnoc doprowadza nas do
niezwyktej zatoki Baquerizo Moreno. Za-
czynamy od zwiedzenia Centro de Inter-
pretacion Ambiental Gianni Arismendy,
czyli punktu informacyjno-edukacyjnego
i niewielkiego muzeum. Z ekspozycji dowia-
dujemy sig, ze zycie na wyspach nie zawsze
bylo lekkie i szcze¢sliwe. Panowato tu nie-
wolnictwo i wyzysk, a bogactwa natury eks-
ploatowane byly bez opamigtania. Wystawa
zwraca rOwniez uwage na najbardziej ak-
tualne zagrozenia — szczegélnie rézne for-
my zanieczyszczenia Srodowiska. Daje tez
wskazowki na przyszto$¢. Ruszamy na szlak.
GOrzysta, poro$nieta drzewami droga do-
cieramy na punk widokowy Mirador Cer-
ro Tijeretas. Roztacza si¢ stad przepickny
widok na otoczong wysokimi skatami zato-
ke. Na brzegach wygrzewaja si¢ foki i lwy
morskie, wokot ktérych dostojnie space-
ruja legwany i przymykaja Smiesznie kraby
morskie. Nad zatoka unosza si¢ ptaki gniaz-
dujace na okolicznych skatach. Sposréd wie-
lu gatunkéw wylawiamy gluptaki (glupie
ptaki), w tym te najstynniejsze — niebiesko-
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Refleksja o ksigzce

nogie. Nazywane tak z powodu §miesznego
chodu i faktu, ze nie uciekaly przed cztowie-
kiem, pilnujac gniazda z potomstwem, sta-
jac si¢ przez to tatwym tupem.

Po chwili schodzimy na dét i zanurzamy
si¢ w cieplej, krystalicznie czystej wodzie.
W drodze powrotnej mijamy pomnik Ka-
rola Darwina. Stoi otoczony miejscowymi
zwierzetami, patrzac na raj, ktory odkryt dla
Swiata. Ostatni punkt zwiedzania to plaza
Loberia, gdzie z maska i rurka szalejemy
w odmetach oceanu pomigdzy lawicami
kolorowych ryb. Na wieczornym spacerze
probujemy odnaleZ¢ Slady przesziosci tego
miejsca. Jest jeszcze kilka starych, drewnia-
nych domoéw. Zastanawiamy sie, jak bedzie
wygladato to miejsce za kilkanaScie lub kil-
kadziesiat lat.

Czas wyjezdza¢. Taksoéwka-bagazowka
podwozi nas na skromne lotnisko. Tu mita
niespodzianka — spotykamy Elizabeth, Pe-
ruwianke, ktéra poznaliSmy na La Isabela.
Przyjedzcie do Peru — méwi. I jak tu odmo-
wi¢ @?! Z poktadu samolotu patrzymy na
oddalajace si¢ wyspy — raj zaginiony Darwi-
na. A moze i nasz, bo czy kiedykolwiek uda
si¢ tu jeszcze wrocic? °

W Swiecie wypaczonych idei

PROF. DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

JesteSmy zdumieni, jak
wiele koncepcji 1 pojeé
na naszych oczach zmie-
nia znaczenie, pojawiajg
sie nowe, a inne odcho-
dza w zapomnienie. Nie
chcac wyj$¢ na ignoran-
ta, warto zatem siggnac
po ksiazke Jonny Thom-
sona ,,Wielkie idee dla zabieganych”. Wy-
ktadowca uniwersytetu w Oksfordzie wy-
jasnia, jak nalezy rozumie¢ poczatek zycia,
czym s3 tworzywa sztuczne, mechanika
kwantowa, nanotechnologia, a takze sub-
stancje  halucyno-
genne. Autor stara
si¢ okresli¢, na czym
opieraja sie wspot-
czesne idee prowa-
dzace do zachwytu
na picknem kazde-
go drzewa. Zagle-
biajac sic w kwestie
spoteczne, Thom-
son  podpowiada,
jak rozumie¢ mi-
gracje, korporacje
i czym jest panstwo
opiekuncze. War-
to sprawdzié, czy
dobrze pojmujemy
prawa  czlowieka,
feminizm i utopie.
Prawda, mozemy
zagubi sie¢ w gasz-
czu opisywanych stu
pieédziesieciu kon-
cepcji. A zatem au-
tor podkresla, ze od
jakiego$ czasu z pietyzmem podchodzimy
do otaczajacych nas drzew. Thomson jak
to Thomson zawsze zaczyna od anegdot
lub intrygujacych wprowadzen. W kwe-
stii pietyzmu dla drzew wraca do krotkie-
go opowiadania brytyjskiego pisarza Ro-
alda Dahla, ktory zaraz po zakoniczeniu
drugiej wojny $wiatowej snul fantastycz-
ne opowiesci o tym, jak pewien mezczy-
zna wynalazt urzadzenie pozwalajace roz-
poznaé krzyk rdz Scinanych przez sgsiada
oraz jeki wycinanego drzewa. Dzisiaj oka-
zuje si¢, ze nie byly to utopijne fantazje.
Wiemy bowiem, ze korzenie drzew za-
koniczone krétkimi wlosowatymi peda-
mi facza si¢ z mikroskopijnymi grzybami,
dzigki czemu potrafia komunikowac sie
z innymi osobnikami. Trudno byloby mo-
wic o jakies§ Swiadomosci, ale dzigki owym
wypustkom drzewa potrafia orientowac
sie, czy w poblizu znajduja si¢ przedstawi-
ciele tego samego gatunku, czy sa to mto-
de lub stare osobniki. Ba, wspieraja si¢
nawzajem, gdy zorientuja sie, ze jaki§ po-

Wielkie idee
dla zabieganych

bratymiec jest chory lub obumiera. War-
to sie zastanowiC, w jaki sposob potrafig
posiadana wiedze przekazywaé¢ mtodo-
cianym osobnikom. Mianowicie, jak wy-
jasni¢, dlaczego mlode jablonie zaczynaja
kwitng¢ zawsze w tym samym, sprzyjaja-
cym czasie. A jesli tak jest, to projektan-
ci nie powinni mie¢ dylematu, w jaki spo-
s6b opracowywacé plany parkéw miejskich.
Drzew nie wolno sadzi¢ daleko od sie-
bie. Osobniki tego samego gatunku same
beda dbaly o siebie w trudnej wielkomiej-
skiej atmosferze. Popatrzmy na zupetie
inne idee, stusznie kojarzone z nowocze-
snymi technologiami. Media spoteczno-
sciowe definiuje sie zazwyczaj jako strony
i aplikacje interne-
towe pozwalaja-
ce uzytkownikom
kreowa¢  spolecz-
noSci, przekazywaé
informacje, zawie-
ra¢ nowe znajomo-
§ci i utrzymywac
kontakty. Thomson
wprawdzie nie wy-
jasnia  doktadnie,
czym owe media sa.
Niemniej  ironicz-
nie podkresla, ze ci,
ktorzy uzywaja tyl-
ko Facebooka, maja
zapewne dorasta-
jace dzieci i pamig-
taja upadek muru
berlinskiego. Przy-
pomina, ze konta
w mediach spolecz-
noSciowych posia-
daja nie tylko ludzie,
ale nawet zwierzeta.
Ostrzega, ze owe media s3 tak zaprojek-
towane, aby przycigga¢ uwage, ale takze
sprzedawaé informacje o ich uzytkowni-
kach. Mimo tego Igniemy do nich jak mu-
chy do miodu. W koncu, zobaczmy, czym
jest demokracja. Thomson powiada, ze
obecnie jest jak raczkujacy bobas, gdyz
w ksztalcie, jaki znamy, funkcjonuje zale-
dwie od piecédziesigciu lat. Mimo Ze idea
demokracji i jej rézne formy si¢gaja cza-
sOw antycznych, pozostaje dla nas jedna
wazna lekcja. Nikt nie chce oddawac wia-
dzy, niezaleznie od tego, czy zostal pozba-
wiony jej w wyborach powszechnych lub
zdetronizowany przez gnebiony przez lata
zdesperowany lud. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Kara uczy, jak omijac mielizny.

Nie wskazuje drogi do celu

DARIUSZ SPANIALSKI

Dzieci sa rézne i rézne
sg ich zachowania. Bywa-
ja czesto krnabrne, upar-
te i z luboscia wyrzadzaja
szkody swoimi nieprze-
myslanymi  dzialaniami.
Rodzice takze sa rdzni;
jedni stosuja nadmier-
na dyscypling, inni sa nadmiernie toleran-
cyjni. Diabet tkwi w szczegdtach zycia co-
dziennego. Nie mozna jednak odmoéwié
nikomu z nas, ze staramy si¢ by¢ wywazeni
w uczuciach i reakcjach. Przeciez nie moz-
na miec za zte dziecku, ze jest dzieckiem
i stuszna jest taka postawa, ktéra prowa-
dzi do pewnej tolerancji, do wyjasniania
i perswazji, a wiec do traktowania dziec-
ka z szacunkiem, bowiem — jak pisala zna-
na, szwedzka autorka literatury dziecigcej
Astrid Lindgren (znana z filmu: ,,Przygody

Pippi Langstrump”): wychowywanie opar-
te jedynie na karaniu moze, owszem, ale na-
uczy¢ tylko tego, czego nie powinno sie ro-
bic, a nie tego, co powinno sie robié.

Proste i jak wymowne stwierdzenie
Lindgren zwraca nam uwagg na ten aspekt
kary, ktory nie wszyscy z nas uwzglednia-
ja — karzemy dziecko, bo zachowato si¢
wlasnie jak dziecko!

To my, rodzice, powinniSmy wskazac
na to, co ono powinno robié, a czyni¢ to
mozna jedynie za pomoca nagrody. Dzie-
ci rzadko z premedytacja zachowuja si¢
nagannie, nawet te tak zwane zloSliwe.
Mozna w nich dostrzec duze niepokoje
czy frustracje, ktére probuja w taki sposob
roztadowaé, a przyczyny tych niepokojow
leza najczesciej w domu, w stosunkach ro-
dzinnych. Stad tez nasze rozumienie kary
powinno uwzgledniaé te wszystkie okolicz-
nosci, ktére mialy wplyw na zachowanie;
wtedy dopiero odegra ona swoja role, bo

wskaze to, czego dziecko nie powinno
czyni¢ i zarazem stworzy warunki do wy-
baczenia. Ono za$ nie oznacza, ze dziecko
nie powinno ponies¢ konsekwencji swoje-
go postepowania. Samo tylko wybaczenie
stwarza¢ moze dziecku okazje do falszy-
wego zalu czy skruchy i uczy¢ dziecko by-
cia nieszczerym i wyrachowanym, o czym
szeroko pisze Ross Campbell w swojej
ksiazce ,,Sztuka zrozumienia”: rodzice,
ktorzy zamiast Swiadomie operowaé na-
rzedziem kar i nagrod, wplywajg na jego
zachowanie, glownie karami, powodujg, ze
dziecko wypracowuje sobie caly repertuar
roznych sztuczek pomagajgcych unikngé
kary. Dodam, ze jedna z nich jest ,,Prze-
praszam, nie chcialem”. ()

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

Pytaty koty swojego pana

Gdzie sie podziata nasza Smietana

Bo miska pusta

Ja nie wypitem waszej Smietany
Ale na klamstwie byt przytapany
Wasik Smietang usmarowany

Zdradzit oszusta

|leksiewicz

narysowata: asia

& napisat: wojtek
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncertyi wydarzenia kulturalne
@ Dziecii mtodziez

4 Inne

10 LUTEGO (SOBOTA)

4 Godz.12.00-18.00 Festiwal Dmucharicow
Wydarzenie komercyjne

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,
ul. Wschodnia 2

11 LUTEGO (NIEDZIELA)

4 Godz.12.00-18.00 Festiwal Dmucharicow
Wydarzenie komercyjne

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,
ul. Wschodnia 2

12 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

M Godz. 12.00 Kino Konesera, wstep bez-

platny

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A

(organizator: MOK)

4 Godz. 16.00-19.00

Otwarta Pracownia Plastyczna: ozdoby walentyn-
kowe — rodzinne, bezpfatne warsztaty plastyczne
Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-
skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

13 LUTEGO (WTOREK)

@ Godz. 10.00,Randka w ciemno z... ksiaz-
ka czyli walentynki w bibliotece” - zajecia
literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna w Zgierzu)

@ Godz. 12.00 ,Stodkie Walentynki” - zaje-
cia literacko-plastyazne dla dzieci

Miejsce: Filia Nr2, ul. Dtuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna w Zgierzu)

@ Godz.13.00

Literackie Walentynki” - zajecia literacko-plastycz-

ne dla dziedi

Miejsce: Filia Nr 6, ul. Staffa 26

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna w Zgierzu)

A Godz. 15.00 Walentynki na lodzie

Miejsce: Hala Wielofunkcyjna, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A Godz. 20.00 Il liga koszykéwki MKK Boru-
ta Kuchinox-Puch-Siejko-BS Zgierz SMS
Wiadystawowo

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,

ul.Wschodnia 2

(organizator: MKK Boruta Kuchinox-Puch-Siejko-

-BS Zgierz)

15 LUTEGO (CZWARTEK)

@ Godz. 10.00,,Dzien kota” - zajecia literac-
ko-plastyczne dla dzieci

Migjsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna w Zgierzu)

A Godz. 10.00 Sport szkolny, potfinat woje-
wodzki w siatkowke dziewczat i chtopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich  Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

16 LUTEGO (PIATEK)

B Godz. 18.00 Wernisaz wystawy pt. ,Kwa-
dratura kota” - pastele, rysunki, obiekty
Anny Kopec-Twardowskiej. Wystawa czyn-
nado 5 marca2024r.

Wstep wolny

Miejsce: Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtu-

gad1A.

(organizator: MOK)

@ Godz. 9.00,Mate mruczki - Dzien Kota” -
zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsce: FiliaNr2, ul. Diuga 29 a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna w Zgierzu)

17 LUTEGO (SOBOTA)

A Godz. 17.00 Il liga futsalu FC 10 Zgierz -
AZS AWF Warszawa

Migjsce: Hala im. Zgierskich  Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: FC 10 Zgierz)

18 LUTEGO (NIEDZIELA)

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla najnajow -
Teatr Chrzaszez w Trzcinie ,Witajki i pa-
patki”

Koszt: 15z/0soba

Tapisy elektroniczne od 12.01

Migjsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

A Godz. 10.00 Kendo - Drugi Memoriat (Ta-
ikai) Sensei Zbigniewa Misiaka

Miejsce: Hala im. Zgierskich ~Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

19 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

@ Godz. 09.50,Walentynki” - zajedia literac-
ko-plastyczne dla dziedi

Migjsce: Filia Nr 3, ul. Dubois 23a

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna w Zgierzu)

20 LUTEGO (WTOREK)

M Godz.17.00Z cyklu,Spotkania z poezjg” -
»Pan Amo prosi o gtos” — wieczor z poezja
Marka Rapnickiego

Stowo: Whodzimierz Galicki, muzyka: Artur Mod-

rzejewski

Migjsce: Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna w Zgierzu)

M Godz. 19.00 Spektakl Teatru Czwarty Stan
Skupienia pt.,Archipelag”

Bezptatne wejscidwki do pobrania na stronie Star

Miyn Zgierz

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41A.

(organizator: MOK)

A Godz.10.00 Sport szkolny, finat woje-
wodzki w siatkowke dziewczat

Miejsce: Hala im. Zgierskich ~ Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

22 LUTEGO (CZWARTEK)

@ Godz. 09.30,Dzien pizzy” - zajecia eduka-
cyjno-plastyczne dla dzieci

Migjsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

blizna w Zgierzu)

@ Godz. 11.00 ,Lubie Cig! Kocham Cig! -
uczucia, jak je rozumie¢” - zajecia eduka-
cyjno-literackie dla dzieci

Migjsce: Biblioteka Gtéwna, ul. tédzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

blizna w Zgierzu)

24 LUTEGO (SOBOTA)

4 Godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna:
hotele dla pszczét

Platne, rodzinne warsztaty stolarskie

Zapisy elektroniczne od 12.02

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

B Godz. 17.00 Koncert zespotu akordeono-
wego Old Stars

Bilety w cenie 30zt

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga 41A.

(organizator: MOK)

A Godz.17.00 Il liga koszykowki MKK Boru-
ta Kuchinox-Puch-Siejko-BS Zgierz ENEA
Basket Poznari

Miejsce: Hala im. Zgierskich ~ Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

(organizator: MKK Boruta Kuchinox-Puch-Siejko-

-BS Zgierz)

25 LUTEGO (NIEDZIELA)

A Godz. 17.00 Charytatywny mezz w hokeja
Wydarzenie potaczone ze zbidrka funduszy na lecze-
nie chorych dzieci. W meczu rywalizowac bedg dru-
2yna Hokejowa TVN 24 oraz Hokejowa Reprezenta-
¢ja Artystow Polskich.

Miejsce: Lodowisko MOSIR ul. Wschodnia 2
(organizator: Fundacja AIR CARGO dr Katarzyna Wa-
sowska)

25 lutego (niedziela)

Godz. 17.00 Charytatywny mecz w hokeja

26 LUTEGO (PONIEDZIALEK)

B Godz. 12.00 Kino Konesera, pokaz filmu
+Moja zbrodnia”

Wstep: 112t
Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A
(organizator: MOK)

@ Godz. 9.00 Konkurs Recytatorski ,Co nam
powie Pani Zima”

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu ul. Boya-

~Zelefiskiego 4

(organizator: Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu)

29 LUTEGO (CZWARTEK)

@ Godz. 09.00,(zy znasz swoje prawa?” —
zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsce: Filia Nr2, ul. Diuga 29

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna w Zgierzu)

@ Godz. 09.30,Bycjak Pablo Picasso” - zaje-
dia literacko-plastyazne dla dzied

Miejsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

blizna w Zgierzu)

4 Godz. 18.00,,Co za gos¢” - spotkanie z hi-
storykiem prof. Antonim Dudkiem, au-
torem ksigzki ,Historia polityzna Polski
1989-2023"

Miejsce: Filia Nr 2 Miejsko-Powiatowej Biblioteki Pu-

blicznej, ul. Dluga 29a

(organizator: Wydziat Promodji i Kultury UMZ)

2 MARCA (SOBOTA)

M Godz. 17.00 Koncert Charytatywny
Diwieki Nadziei”
Koncert na rzecz 3-letniej Martynki chorej na zespét

4 Godz. 17.00 Bez marketingu ani rusz, azy-
li 0 tym, jak wykreowac marke wasna?

Wstep wolny, konieczne zapisy w cop@umz.zgierz.

pllub tel 690 540 365

Miejsce: Hostel Folkier, ul. Rembowskiego 1

(organizator: ZCOP)

7 MARCA (CZWARTEK)

M Godz. 18.00 Wernisaz wystawy, Michat Ar-
kusiriski — Rysunek”

Wystawa czynna do 14 kwietnia 2024 .

Miejsce: sale wystaw czasowych Muzeum Miasta

Igierza, ul. gen. J. H. Dabrowskiego 21

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

B Godz. 19.00 Monodram Hanny Sleszyn-
skiej, Judy”

Wstep biletowany, odpfatny ze specjalng ulgg dla

posiadaczek Zgierskiej Karty Mieszkarica

Miejsce: Stary Miyn, Dtuga 41A

(organizator: MOK Stary Miyn)

9 MARCA (SOBOTA)

@ Godz. 11:00-15:00,,Kobiety wiedza, co ro-
big”

Trzy panele dyskusyjne,

wstep biletowany, bezptatny

Miejsce: Stary Miyn, Diuga 41A

(organizatorzy: MOK Stary Miyn, Miasto Zgierz, Wy-
sokie Obcasy)

M Godz. 20:00 Kabaret Moherowe Berety
Wstep biletowany, specjaina ulga dla posiadaczek
Igierskiej Karty Mieszkarica

Miejsce: Stary Miyn, Diuga 41A

Retta. Wystapia wokalisci i i alisci, m.in.

zesp6tOld Stars.

Miejsce: Sala koncertowa Towarzystwa Spiewacze-
o, Lutnia”w Zgierzu ul. teczycka 2

(organizator: Zuzanna Fratczak)

4 MARCA (PONIEDZIALEK)

@ Godz. 16.00-19.00 Pracownia Plastyazna:
w blasku swiec

Rodzinne, bezptatne warsztaty plastyczne

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembow-

skiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka )

5 MARCA (WTOREK)

B Godz. 17.00,0jciec i Syn” — wernisaz wy-
stawy malarstwa Romana Wrzeskiewicza
iAdama Wrzeskiewicza

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tddzka 5

(organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-

bliczna w Zgierzu)

A Popotudniowe Spotkanie z Mistrzynia -
bohaterka spotkania bedzie olimpijka,
fyzwiarka figurowa Agnieszka Domariska
Spotkanie toczy¢ sie bedzie wokdt tema-
tyki rozwoju osobistego

Miejsce: MOSIR, Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

q - MOK Stary Miyn)

@ Godz. 15.00 Warsztaty z FemStoriesCol-
lages

Warsztaty z wykonywania autokolazy. Zajecia pro-

wadzone z okazji zgierskiego Dnia Kobiet przez ar-

tystke wizualng Anke Kaznodziej, ktdra zajmuje sie

tworzeniem kolazy opartych o historie kobiet.

Wydarzenie bezptatne, obowiazuja zapisy pod

nrtel. Muzeum Miasta Zgierza 42 716-37-92

Miejsce: sala warsztatowa w Domu Tkacza, Park Kul-

turowy Miasto Tkaczy, ul. Narutowicza 5.

(organizator: Muzeum Miasta Zgierza)

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla dziedi od 3
roku zycia

Teatr PantoMimka, Podrézniczki w czasie”

koszt: 15zt/0soba

Zapisy elektroniczne od 04.03 przez ckdzgierz.pl

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: Centrum Kultury Dziecka)

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca

wydarzen moga ulec zmianie.

Znajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawa |1 17
® Biuro podrozy ,Ready to go’, Musierowicza 4
@ (entrum Drobiarskie, Gatczynskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6
@ (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17
® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

(+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5 (+filie)
® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, Wschodnia 2

® Miejski Zespét Przychodni Rejonowych, teczycka 24A

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywezy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

@ Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B
® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

@ Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS,Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieniskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawfa |1 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1
® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’; Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon optyczny,, Italooptica’, Gatczyriskiego 40
® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21
® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy, 3 Maja 8
® Sklep spozywezy , Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywezy , lwona’, Staffa 22C
® Sklep spozywczy, Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A
@ Sklep spozywczy, Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy, Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy, 0d A do ', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45
® Sklep spozywczy,Radus’, Osiedle 650-lecia (przy bl.76)
® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66
® Sklep spozywezy, U Placka’, Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtowna 25
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Klonowa 1
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Przemystowa 2
® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliiskiego 2
@ Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliniskiego 5

©® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny, Parzeczewska 35
® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”, teczycka 2
® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’, Aleksandrowska 29
® 7akfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7akfad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
redakcja@starymlynzgierz.pl




Zakochaj sie od pierwszego
wejrzenia w nowych okularach

Oprawy okularowe

do
[

Szczegoty w
regulaminie w salonie. &

Pracownia Optyczna
Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz
telefon: 42 715 55 55

Pracownia Optyczna
ul. Gatczynskiego 40, Zgierz
telefon: 42 715 27 85

0

Oracownio




