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Stowo
wstepu

Nastal nowy rok aka-
demicki, a jest to czas
podejmowania nowych,
czesto ambitnych wy-
zwan. Do takich zali-
czam stworzenie nowe-
go tytutu na stosunkowo
zatloczonym lokalnym
rynku prasy. Wierze jednak, ze znajdzie
on swoje grono odbiorcow.

Idea, ktora przySwiecata nam od
poczatku bylo stworzenie czasopisma,
ktore bedzie promowac Zgierz poprzez
potencjat jego mieszkancéw — ich pasje,
zainteresowania, niezwykle umiejet-
nosci. Chcemy by¢ forum pozytywnej
energii, ktorej z pewnosScia nie brak
takze wielu naszym czytelnikom. Chcie-
libySmy by¢ czasopismem wspottworzo-
nym przez zgierzan. Cho¢ wiemy, ze
gustow wszystkich mieszkancéw i tak
nie uda nam si¢ zaspokoi¢, to jednak
optymistycznie chcemy sprobowac.
W szczegdlnosci zamierzamy trafia¢ do
tych z Panstwa, ktorzy pragna zmieniaé
swoje otoczenie na lepsze, ale w taki
sposob, ktory nie narusza dobra drugie-
go czlowieka, a raczej powstaje w wy-
niku dialogu z otoczeniem. Wierzymy,
ze dzigki naszym czytelnikom bedziemy
mogli si¢ lepiej poznawac i wzajemnie
inspirowac.

Koficzac to stowo wstepu, przyznam,
ze coraz czesciej odnosze wrazenie, ze
w czasach, w ktérych dominuje mowa
o problemach, w ktérych kazdy dokads
pedzi, zyje w biegu, czasem bez gleb-
szych refleksji, antidotum na codzienne
problemy moze paradoksalnie okazac
si¢ normalno$¢ i koncentracja energii
na szukaniu rozwigzan. Kto§ moze po-
wiedzieé, ze to oderwane od rzeczywi-
stoSci, naiwne czy tez zyczeniowe my-
Slenie, ale ja przekornie sadze, ze byc¢
moze w tym szalenstwie jest metoda. ®

Renata Karolewska
Redaktor naczelna

Zdjecie
na oktadce:

Monika
Marcinkowska
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Zgierski Budzet
Obywatelski po raz pierwszy

Telefony rozdzwonity sie dopiero na tydzien przed zamknieciem terminu skfadania wnioskéw do pierwszego
w historii Zgierskiego Budzetu Obywatelskiego. W ciagu kilku ostatnich dni wrzesnia do punktéw konsultacyjnych

wplyneto kilkadziesigt projektow.

ydaje sie, ze co najmniej
polowa z nich to inicjaty-
wy inwestycyjne: place za-
baw, sitlownie zewnegtrzne,
chodniki, jezdnie i parkingi.

Sporo mieszkancow zglosito che¢é wydania
pieniedzy na budowe Sciezek rowerowych,
monitoring parkingéw i ulic oraz na orga-
nizacj¢ lub uprzatnigcie terenéw zielonych.
Jest takze wiele pomystow na realizacje in-
teresujacych wydarzen kulturalnych i arty-
stycznych. Na famach miesigcznika nie ma
mozliwosci przedstawienia wszystkich pro-
jektow, ale o kilku z nich warto powiedzie¢,
chocby dlatego, ze dowodza duzej kreatyw-
nosci mieszkancow. I tak zgierzanie zapro-
ponowali migdzy innymi:

« Remont sali koncertowej w Parafii p.w. $w.
Katarzyny. Cho¢ obiekt nie nalezy do mia-
sta, to jednak autorowi wniosku udalo sie
uzyskaé zgode proboszcza, a dodatkowo
zapewnienie, Ze parafia bedzie cze$ciowo
partycypowacd w kosztach inwestycji.

o Zakup workéw do selektywnej zbiorki od-
padéw biodegradowalnych, ktérych dotych-
czas w Zgierzu nie ma.

o Przeprowadzenie szczepien ochronnych
dla najmtfodszych i najstarszych mieszkan-
cow miasta, w tym m.in. przeciwko grypie
i przeciwko pneumokokom.

o Cykl koncertéw migdzykulturowych ,Mata
Ojczyzna-Wielka Kultura” z udzialem ché-
réw i zespoléw wykonujacych repertuar zy-
dowski, prawostawny, katolicki i luteranski.

« Stworzenie biblioteki XXI w. przy jednej ze
szkol, wyposazonej w nowoczesne techno-
logie, z ktérej mogliby korzysta¢ zaréwno
uczniowie, jak i doroéli.

o Zainwestowanie w infrastrukture umozli-
wiajaca organizacje kina letniego na ,Ma-
lince” przez caly sezon wakacyjny.

o Uruchomienie mini warsztatu stolarskiego
w Centrum Kultury Dziecka, co pozwoli-
toby wzbogaci¢ oferte tej popularnej pla-
cOwKki.

 Zorganizowanie seniorom cyklu wyjazdow
na imprezy kulturalne, artystyczne i spor-
towe.

o Zakup zestawu do ratownictwa medycznego
dla Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

« Wystawa zdje¢ z okresu powstawania Soli-
darnosci w Zgierzu, polaczona z prelekcja.
Lista wszystkich zakwalifikowanych pro-

jektow jest dostepna na stronie www.budzet.

zGiErskl BUDZET

(%) osvuwATELSKI

—

Jedno ze spotkan mieszkancow z wiadzami miasta w sprawie budzetu obywatelskiego

zgierz.pl. Tu takze bedzie odbywato sig glo-
sowanie mieszkancéw. Lacznie przyjeto
ponad 100 wnioskéw. — Jak na pierwszy raz,
to naprawde niezly wynik, bo kazdy projekt
wymagat zebrania co najmniej 15 podpisow,
a zatem jesli przemnozy¢ te liczby, to wyjdzie
nam minimum 1500 0s6b zaangazowanych
w dziatania na rzecz budowania demokracji.
W przyszlym roku ta liczba bedzie na pewno
jeszcze wyzsza — cieszy si¢ Renata Malinow-
ska-Koralewska z Urzedu Miasta Zgierza,
opiekunka przedsigwzigcia.

W tym roku do wydania w ramach Zgier-
skiego Budzetu Obywatelskiego jest pot mi-
liona ztotych. Zatem nie wszystkie, nawet
dobre i ciekawe projekty, maja szanse na
realizacje. Jednak nawet jeSli ktoryS z po-
mystéw nie zdobedzie Srodkéw w budzecie
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partycypacyjnym, to i tak jest niemata szan-
sa, ze zainteresuja si¢ nim wladze miasta.
— Dla nas to prawdziwa kopalnia pomystow
z jednej strony, z drugiej zas wyraz potrzeb
mieszkaricow miasta. Postaramy sie nie zmar-
nowac tego potencjatu — podkresla Prezydent
Zgierza, Przemystaw Staniszewski. Teraz
wszystko w rekach zgierzan. Zwycigza te
projekty, ktére zdobeda najwigce]j glosow.
A glosowaé¢ mozna, przypomnijmy, przez
Internet oraz w punktach konsultacyjnych
przy pomocy kart do glosowania do 23 paz-
dziernika. Kazdy moze glosowaé tylko raz,
przyznajac punkty trzem, najlepszym jego
zdaniem, projektom. Wyniki poznamy 2 li-
stopada 2015 r. ®

Renata Karolewska

Nie da sie nie zauwazy¢, ze w ostatnim okresie co$ w miescie drgneto — poja-
wito sie sporo inwestycji drogowych. | cho¢ rozkopana ulica czy zdjety chodnik
moga przeszkadza¢, to patrzac z drugiej strony, stojace stupki i uciazliwe zwe-
zenia jezdni s w wielu przypadkach znakiem pozytywnych zmian. Zanim mréz
zetnie ziemie jeszcze co najmniej kilka miejsc zyska nowa nawierzchnie. Jednak
chodniki i ulice to nie jedyne inwestycje miejskie. Warto zajrze¢ do kolejnego
numeru, w ktdrym poswiecimy wiecej miejsca temu gorgcemu tematowi.
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Od nowego roku szkolnego uczniowie Szko-
ly Podstawowej nr 8 przy Boya-Zelenskie-
go maja wreszcie wielofunkcyjne boisko
z prawdziwego zdarzenia.

Pokryte sztuczng nawierzchnia, wypo-
sazone w kosze i bramki oraz ogrodzone
siatka zabezpieczajaca (tzw. pitkochwy-
tami) stuzy nie tylko uczniom, ale przede
wszystkim Zgierzanom, a w szczegllnosci

-~ Now 3 ’qc)};ko SZKOINE
przy Boya-Zelen

CK| e .
> T\ C )

mieszkaficom pobliskiego Osiedla 650-le-
cia. Na obiekcie mozna zagra¢ w kosza, pit-
ke reczna albo pitke nozna. Koszt budowy
pochtonatl 207 tysigcy zlotych, z czego zde-
cydowang wigkszo$¢ pozyskano z funduszu
przeciwdziatania alkoholizmowi. To pierw-
sze, ale nie ostatnie tego typu boisko w na-
szym miescie. Wtadze zapowiadajg kolejne
inwestycje w nastepnych latach. (rk)

,Ogien Niepodlegtosci”

Ty,

XV Sztafeta rowerowa ,,Ogiefi Niepodle-
glosci” wystartuje ze Zgierza 3 listopada
2015 r.

Zgierscy harcerze, jak co roku, pobiorg
ogien z Cmentarza Legionowego w Polskim
Lasku w Kostiuchnéwce na Ukrainie, a na-
stepnie w drodze powrotnej przekaza go lo-
kalnym wladzom i harcerzom w kolejno od-
wiedzanych polskich miastach. 11 listopada
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mlodziez wezmie udzial w centralnych ob-
chodach Dnia Niepodlegtosci w Warszawie,
sktadajac ogien na Grobie Nieznanego Zot-
nierza w obecnosci najwyzszych wladz pan-
stwowych. Tego samego dnia harcerze wrdcg
do Zgierza i tu przekaza ogien Prezydento-
wi Miasta. Ta wyjatkowa inicjatywa Hufca
Zgierz jest czgdcig realizowanego od 2000 r.
programu wychowania patriotycznego. (rk)

+UKASZ SOBIERALSKI

ARCHIWUM HUFCA ZHP ZGIERZ

Dzik jest dziki,
dzik jest zty?

W okresie ostatnich dwdch lat odczuwalnie
wzrosta liczba ingerencji dzikich zwierzat
w zurbanizowane obszary miasta Zgierza.
Rosnaca populacja, zwlaszcza dzikdw powo-
duje, ze zwierzeta penetruja osiedla miesz-
kaniowe, tereny prywatne oraz ogélnodo-
stepne tereny publiczne.

Otaczajace miasto lesne kompleksy i do-
bre warunki bytowania w mie$cie w bliskosci
domowych gospodarstw — to wszystko wply-
wa na wzrost populacji dzikéw. Ich pojawia-
nie si¢ jest procesem ciaglym i postepujacym.
— W okolicach Zgierza i Lodzi odnotowano
ok. 1300 sztuk dzikéw, to o kilkaset wiecej niz
w roku ubieglym — stwierdza starszy specjali-
sta stuzby lesnej ds. urzadzania lasu, Leszek
Stepien z Nadlesnictwa Grotniki. Migracje
zwierzat sprawiaja, ze te same watahy dzikow
spotykane sa zaréwno w Zgierzu, jak i w £.o-
dzi. Od stycznia tego roku Straz Miejska
w Zgierzu odnotowala 64 interwencje doty-
czace dzikich zwierzat, w tym 25 dotyczacych
dzikéw podchodzacych pod gospodarstwa
domowe. Majac na uwadze interes spolecz-
ny, wladze Zgierza podjely dziatania w celu
zagwarantowania bezpieczenstwa mieszkan-
com. Zapewniono m.in. udziat lekarza wete-
rynarii podczas interwencji, zakupiono sprzet
w postaci putapki zywochwytne;j.

Porozumienie z Lodzia

1.6dz juz jaki§ czas temu podjela dziatania
ograniczajace populacje dzikéw, przez co
dzi§ posiada wypracowane standardy posteg-
powania. W zwiazku z tym Prezydent Miasta
Zgierza, Przemystaw Staniszewski zdecydowat
o wykorzystaniu do$wiadczefi naszych sasia-
doéw. W Osrodku Rehabilitacji Dzikich Zwie-
rzat w Lodzi odbylo sie spotkanie robocze, na
ktérym probowano okresli¢ sposob wspolpra-
cy migdzy miastami w zakresie dodatkowych
odlowdéw regulujacych popularyzacje dzikow.
W niedtugim czasie ma doj$¢ do podpisania
formalnego porozumienia. (bs)

PODSTAWOWE ZASADY

BEZPIECZENSTWA

® Nie przeganiac zwierzat. Osaczone dziki
moga zaatakowad.

® Spacerujac z psem, trzymac go na smyczy.
Ujadajace zwierze moze by¢ przyczyna
szarzy dzikéw.

® Zachowac ostroznos¢, przejezdzajac przez
tereny lesne.

® Informowac stuzby miejskie o rannych
i agresywnych osobnikach (Straz Miejska:
42 716 44 58 lub 986; Centrum Zarzadzania
Kryzysowego 42 714 32 20 lub 42 714 32 22)
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Ponad 100 tysiecy
dla szkét

Wydziatowi Edukacji i Miodziezy Urzedu
Miasta Zgierza udalo si¢ pozyska¢ niemal
110 tysigcy ztotych na doposazenie stotéwek
i gabinetow lekarskich w zgierskich szko-
fach.

W tym roku zmiany juz odczuli uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 3, ktorzy juz korzy-
staja z wyremontowanego gabinetu medycz-
nego na terenie placowki. Pomieszczenie
to zostalo zmodernizowane, wyposazone
w nowe meble i odmalowane. Gabinet jest
bardziej funkcjonalny, jasniejszy i bardziej
estetyczny. Z pewnoscig przyjemniej be-
dzie z niego korzysta¢ wszystkim uczniom
szkoly. — Warto dodaé, ze choC nie jest to
miejsce masowo oblegane, to spetnia bardzo
wazne funkcje na terenie szkoly, bowiem daje
poczucie bezpieczeristwa dzieciom, rodzicom
i pracownikom szkoty. Jest to wartos¢ nie do
przecenienia — mowi Dyrektorka placowki,
Anna Duda.

Wszystkie pozostale zgierskie szkoly juz
wykorzystaly przyznane im $rodki — odno-
wily i doposazyly gabinety i stotowki. — 7o
jednak nie koniec — dodaje Marek Lipiec,
Naczelnik Wydziatu Edukacji i Mtodziezy
— bo zamierzamy wystgpic o kolejne fundusze
w przysziym roku. (erka)

Siatkarki gora!

Siatkarki ZKS Wlokniarz Zgierz rozpoczely
NOWY Sezon Sportowy, wygrywajac zorgani-
zowany przez siebie Ogolnopolski Turniej
Siatkowki Kadetek Zgierz Cup 2015 o Pu-
char Prezydenta Miasta Zgierza.

W hali MOSIR zmierzyto si¢ 7 klubéw:
WTS Wioctawek, MUKS ,13” Radom,
UKS ,,Victoria” Wloszczowa, Siatkarz Wie-
lun, Skiervis Skierniewice, Juvenia Rawa
Mazowiecka, Czwérka Aleksandrow Eodz-
ki. Zgierzanki zwycigzyly, pokonujac w me-
czu finalowym klub WTS Wloctawek 3:1.

KOLEJNOSC KONCOWA

1. ZKS WLOKNIARZ ZGIERZ

2. WTS WLOCAWEK

3. CZWORKA ALEKSANDROW +ODZKI
4. MUKS,13"RADOM

5. SKIERVIS SKIERNIEWICE

6. VICTORIA WLOSZCZOWA

7. JUVENIA RAWA MAZOWIECKA

8. SIATKARZ WIELUN

ZOFIA BEDNAREK

Ponadto w rywalizacji wyr6znily si¢ dwie na-
sze siatkarki. Wiktoria Okulska zyskata tytut
najlepszej zawodniczki turnieju, a najlepsza
rozgrywajaca zostata Zofia Bednarek. L]

T el | 3’ L

Strategia Rozwoju Zgierza

W Urzedzie Miasta rozpoczely si¢ prace
nad jednym z najwazniejszych dokumen-
tow dla Zgierza — strategia rozwoju mia-
sta. Dzigki niej wiadomo bedzie, jakie ob-
szary zycia spotecznego i gospodarczego
sg nasza najsilniejsza strong, w co warto
i nalezy inwestowac, zeby poprawié jakos¢
zycia mieszkancdow, i aby polepszy¢ lokalny
rynek pracy. Tego typu dokumenty tworzy
si¢ na kilka lat do przodu. W przypadku
naszego miasta, strategia obejmie okres
2016-2022. Pracy jest bardzo duzo, dlate-
go przez najblizsze kilkanascie tygodni kil-
kunastoosobowy zespdt prowadzony przez
wysokiej klasy specjaliste, prof. Janusza
Kota z Uniwersytetu Lodzkiego bedzie
zbierat informacje, ktdre sa niezbedne do

postawienia rzetelnej diagnozy i odpowie-
dzi na pytania dotyczace sytuacji mieszka-
niowej, gospodarki komunalnej, szkolnic-
twa, demografii, drég, publicznej stuzby
zdrowia itd.

Te prace pomoga okresli¢ kolejno$¢ za-
dan do realizacji. Innymi stowy stanie si¢
jasne chocby to, w co trzeba zainwestowaé
najszybciej, a co moze poczekac.

Tego typu dokumenty zazwyczaj sa
konsultowane spotecznie. W przypadku
Strategii Rozwoju Miasta Zgierza na lata
2016-2022 bedzie podobnie. Wszystkie po-
mysly beda oméwione z przedstawicielami
réznych obszaréw zycia spoteczno-gospo-
darczego miasta. Powinien by¢ gotowy na
wiosne 2016 1. (erka)

Swieto Latawca

Ponad trzydziesci latawcow wzlecialo ku
niebu podczas corocznego Swigta Latawca
organizowanego przez Miodziezowy Dom
Kultury w Zgierzu.

Rywalizowaly ze soba dzieciaki
w dwoch kategoriach wiekowych — mtod-
szej 1 starszej, a prace oceniane byly przez
juroré6w — Hanng i Piotra Walczakéw. Pod
uwage brano konstrukcje latawca, po-
prawnos¢ lotu, a takze walory estetyczne.
Przyznano cate mnostwo nagrdéd i wyrdz-
nien, lecz nie o miejsca na podium w tej
zabawie chodzitlo. Najwazniejsza byta
wspOlna zabawa — dzieci i rodzicow, kto-
rzy z pelnym poswigceniem i niematym
wysitkiem pomagali wprawi¢ w ruch pa-
pierowe cuda techniki. (ADK)

KAMILA JEDRZEJCZYK




Pasja

Kolarstwo
SPOSOD Na zycie

Sport w jego zyciu zajmowat nadrzedne miejsce od zawsze. Jako mtody chtopiec grat w pitke nozng w zgierskich
klubach sportowych, nieco pézniej sprobowat swoich sit w kolarstwie gérskim. To z ta dyscypling postanowit

zwigzac sie na dhuzej.

rtur Miskiewicz - dwukrotny

mistrz Polski, wicemistrz Europy

w downhillu, czyli ekstremalnej

jezdzie rowerowej, na swoim kon-

cie ma wiele innych sportowych
osiagnie¢. Adrenalina, ttumy unoszacego si¢
kurzu, szybkos$¢. To wszystko kocha w kolar-
stwie najbardziej. Jego zycie nieodzownie
zwiazane jest z wyjazdami, treningami, wy-
rzeczeniami, ale jak twierdzi, nie zamienitby
go na zadne inne.

Ze sportem zwiagzany jestes od wielu lat,
z poczatku trenowate$ amatorsko. Co byto
impulsem, by to zmieni¢?

Na poczatku jazde na dwoch kétkach trak-
towalem jak zabawe. W 1995 r. rodzice ku-
pili mi pierwszy ,,prawdziwy” rower gorski.
Odpowiednio wyposazony byt na tamte
czasy wydatkiem niemalze fortuny. Chcia-
fem trenowad, chcialem by kolarstwo bylo
dla mnie nie tylko zabawa. Pragnalem, by
bylo dla mnie pasja, dlatego stopniowo
gromadzitem sprzet. Na pierwszych zawo-
dach kolarskich pojawilem si¢ w 1999 r.
w Szklarskiej Porgbie. Po dwdch upadkach
w przejezdzie finalowym udalo sie¢ wywal-

czy¢ 12 pozycje.

Poczatki byly na pewno trudne,
nie tylko ze wzgledu na ksztal-
towanie kondycji, ale i na Twojq
nadwage...

Nadwaga pojawila si¢ wraz z zakon-
czeniem gry w pitke¢ nozna, na poczat-
ku przygody z kolarstwem. Byla na
tyle duza, ze sprzet ktéry posiadatem
dodatkowo niszczyt sie pod moim
stukilogramowym ci¢zarem. Do-
piero cigzka praca nad sobg za-
czela przynosi¢ wymierne efekty
i z roku na rok stawatem sie lep-
szym zawodnikiem, i osoba ktéra
zaczyna wygladac jak sportowiec.

Downhill to sport peten wyrze-
czen?

Olbrzymia uwage trzeba po-
$wigci¢ na ksztaltowaniu dynamiki oraz

wytrzymatosci. Wazna jest odpowiednia die-
ta lekkostrawna, suplementacja, odpowied-
nie utozenie planu treningu. Z tym ostatnim
oczywiscie z poczatku byly problemy z uwa-
gi na fakt, iz byt to sport mocno niszowy
i mato kto wiedziat jaki plan jest najbardziej
skuteczny. Metoda préb i bledéw w koncu
w 2003 r. zaczalem odnosi¢ pierwsze sukce-

sy.

To wtedy udato Ci sie
pozyska¢ sponsora -
sklep rowerowy ze
Szczecina, ktory po-
mogt Ci w rozwoju, za-
troszczyt sie o sprzet,
przez co stales sie pre-
kursorem tego sportu
w lokalnym srodowi-
sku?

Doktadnie wtedy. Down-
hill stat si¢ popularny w wo-
jewddztwie 16dzkim, w tym
takze w Zgierzu. Powstawaly
nielegalne trasy rowe-
rowe, wy-

K. SENDAL

nie oraz miejsca, gdzie tzw. ekstremalni
kolarze organizowali spotkania. Bylem pre-
kursorem w tym temacie, budzilo to jednak
czesto wiele negatywnych reakgcji.

Dlaczego negatywnych?

Wiele osob, patrzac na nasze treningi, byto
sceptycznie nastawionych. Wykopywanie
korzeni w pobliskich lasach, lanie je woda
i jazda po nich na czas bylo wtedy bardzo
popularne oraz nosilo miano cigzkiego
treningu. Niektorzy zupelnie nie rozu-
mieli sensu tych dziatan.

Jednak paradoksalnie wlasnie te
dziatania przyczynity sie do Twoich
pozniejszych osiagniec?

By¢ moze byly to mato profesjonalne
przygotowania do zjazdéw z prawdzi-
wych, wysokich gor, jednak zawdzigczam
im wiele. Dzigki nim zostalem powotany
do reprezentacji na Mistrzostwa Euro-
py W 2004 r., a rok p6zniej zdobytem
puchar Austrii, pokonujac naj-
lepszych zawodnikéw z Au-
strii, Chorwacji, Czech
i Stowacji. Zdziwienie
moich konkurentéw

byto tak duze, ze
niedowierzali. Jak
udalo mu si¢ to

zrobi¢? Reka bo-
ska? Btad w po-
miarze? Nie, to
nie byl Zaden
btad! Bylem

z siebie dumny.

Dumny z osia-

gnieé, na ktore

cigzko  praco-
walem.

| to wtasnie byt
poczatek Twoich
wiekszych sukce-
sow?

Tak, w 2005 roku udato mi
si¢ wygra¢ cala ogdlnopol-
ska lige downhillowa, Heyah




J. DABROWSKA
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Artur podczas Pucharu Polski w downbhillu, Czarna Géra 2015 .

Superliga 2006 oraz zdoby¢ zloty medal
w Bydgoszczy na zawodach o mistrzostwo
tego miasta. Rok pdzniej zajatem 3 miejsce
podczas Pucharu Polski. Po tych osiagnig-
ciach nastapit jednak bardzo trudny czas dla
mojej kariery sportowej. Jedne z zawodow
zakonczyly si¢ powazna kontuzja — ztama-
nym nadgarstkiem, przez co zostatem wy-
kluczony z sezonu.

W Twojej karierze sportowej bywaly jed-
nak jeszcze powazniejsze kontuzje ...
Podczas treningu do Mistrzostw Polski
w Wisle mial miejsce niefortunny upa-
dek, ktory zakonczyt si¢ ztamaniem 5 kre-
gow w odcinku ledzwiowym i ogdélnymi
pottuczeniami. Dochodzilem do siebie
w specjalistycznym szpitalu w Piekarach
Slaskich. To wydarzenie mocno ostudzilo
moje checi do dalszego uprawiania tego
sportu.

Ale jednak nie zrezygnowates, walczytes?
Pomyslatem, ze nie bede rezygnowal ze
swoich marzen o tytule mistrza Polski.

Przetomem okazat si¢ 2012 r., kiedy prze-
szedtlem do kategorii wiekowej Masters.
Dato mi to sil¢ i rozped. Zdobylem woéwczas
migdzy innymi Puchar Beskidéw, udato mi
si¢ takze otrze¢ o ,,pudto” na Mistrzostwach
Polski, przegrywajac o 30 setnych sekundy
w walce o trzecie miejsce. Rok p6zZniej uda-
o mi si¢ wreszcie zajac upragniony od 14 lat
tytut mistrza Polski.

Warto doda¢, ze byles pierwszym posia-
daczem takiego tytutu w wojewédztwie...
Owszem, nikt w wojewddztwie t6dzkim,
a nawet w centralnej Polsce nie mdgt po-
chwalic si¢ tego typu osiagnigciem.

Wtedy postanowites, ze zwolnisz tempo?

Tak, przyszto mi na mysl, Zze to odpowiednia
pora, by zacza¢ trenowaé innych. Chcialem
zajaé si¢ bezpieczniejsza jazda na rowerze
i poswieci¢ wiecej czasu bliskim. Tak si¢ jed-
nak nie stalo, jestem wrecz uzalezniony od
adrenaliny, nie mogg zy¢ bez tego sportu. Rok
temu udato mi si¢ wygra¢ kwalifikacj¢ Pucha-
ru Polski, by¢ najlepszym na ,,Beskidach”,

tym samym obroni¢ tytut mistrza Polski. War-
to podkreslié, ze zdobycie tytutu mistrza nie
byto latwe, jego obrona jeszcze trudniejsza,
jednak udato mi si¢ to, mimo grézb rywali.

Ostatnio osiagnates wiele sukceséw, m.in.
zajates drugie miejsce w Mistrzostwach
Europy w Downbhillu. Co dalej? Skoro osia-
gnates az tak wiele, masz jeszcze jakies$
marzenia?

Kolarstwo gorskie to mdj sposéb na zycie.
Cho¢ na swoim koncie mam wiele sukcesow,
to nie oznacza, ze nie moze ich by¢ jeszcze
wigcej. Kolarstwo sprawia mi ogromna ra-
dos¢ i jest niewatpliwie moim priorytetem,
ktory pragne pielegnowac. Marzg, by treno-
waé osoby, ktdre stoja na poczatku swojej
przygody z tym sportem. Chciatbym ,wy-
chowac¢” kolejnego mistrza Polski ze Zgie-
rza i ku temu bede dazyt. L]

Rozmawiala Beata Szymariska

Z Arturem Miskiewiczem
mozna kontaktowac sie mailowo: arczi-dh@o2.pl




Przedsiebiorcy dla Zgierza

Remont oddziatu

ginekologiczno-potozniczego

Przedsiebiorcy zrzeszeni w zgierskim oddziale t6dzkiej Izby Przemystowo-Handlowej chcag poméc
w wyremontowaniu oddziatu ginekologiczno-potozniczego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego przy
ul. Parzeczewskiej. Szpital jest bardzo zainteresowany pomoca. Wydawatoby sie, ze sukces jest na wyciggniecie reki,

ale jak sie okazuje to tylko pozory.

RENATA KAROLEWSKA

Placéwka potrzebuje na re-
mont calego kompleksu
ginekologiczno-porodowo-
neonatologicznego az 6,5
miliona ztotych. Za te pie-
nigdze bedzie mozna sfinan-
w ‘ sowa¢ modernizacje calego

uktadu funkcjonalnego, kto-
ry nie zmienit si¢ od 1965 r.

-

Najwiecej bedzie kosztowal

blok porodowy,

gdzie znajduje si¢ mndstwo instalacji, i ktory
jest objety najostrzejszymi przepisami sanitar-
nymi. Szpital w zeszlym roku wystapit o dofi-
nansowanie do Urzedu Marszalkowskiego,
ktéremu formalnie podlega, ale sprawa utkne-
fa i pienigdzy jak nie bylo, tak nie ma. — 70 jed-
na z powazniejszych inwestycji, ale czesciowy
remont, bez zmiany catego uktadu pomieszczen,
jest nieuzasadniony ekonomicznie, a poza tym
nie doprowadzi do zmian wymaganych przez
nowe przepisy — mowi Dyrektor WSS Mariusz
Jedrzejczak.

Nie od razu beda potrzebne wszystkie
Srodki, ale szpital musi mie¢ pewnos$¢, ze
je otrzyma. — Ze swojej strony zrobilismy, co
mozna — dodaje Z-ca Dyrektora ds. tech-
nicznych, Marek Koztowski — Mamy juz go-
towy projekt z pozwoleniem na budowe. Mamy
wlasne stowarzyszenie, dzieki ktéremu mozemy
pozyskiwaé fundusze od podmiotéw prywat-
nych, organizacyjnie wszystko jest przygotowa-
ne jak trzeba — wylicza. Nie ma tylko pieniedzy.
Wiedzac o tej sytuacji, zgierscy przedsigbior-
cy zrzeszeni w Izbie

postanowili wzigé sprawe
W swoje rece
izadeklarowali pomoc materialng oraz
wykonawstwo. — Szpital ma znako-
micie wyszkolony personel i bardzo
dobry sprzet, ale pod wzgledem es-
tetycznym naprawde pozostawia
wiele do zyczenia — mOwi Prezes
YIPH w Zgierzu, Malgorzata
Rosotowska-Pomorska.

Dyrekcja szpitala cieszy si¢ z tej
inicjatywy, mimo ze zaden z me-

Remont obejmie

neonatologiczny

nedzeréw nie ma watpliwosci, iz wlaciciele
tutejszych firm raczej nie sa w stanie pokry¢
wszystkich kosztéw remontu. Jednak liczy si¢
kazda kwota i gest.

Obecnie na zgierskiej porodéwce przy-
chodzi na $wiat nieco ponad pot tysiaca no-
worodkéw rocznie. Jeszeze 10 lat temu bylo
to okoto tysiaca dzieci. Tymczasem oddziat,
zeby byl optacalny ekonomicznie, powinien
przyjmowaé ponad 1100 porodéw. Przy
obecnym kryzysie demograficznym nikt nie
oczekuje, ze liczby szybko wzrosna, ale row-
nie oczywiste jest, ze pomimo tej sytuacji
z oddziatem trzeba co$ zrobic. — Jesli rzeczy-
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caty kompleks
ginekologiczno-
potozniczo-

wiScie mamy miec¢ prawdziwg polityke proro-
dzinng, to stworzmy godne warunki zgierzan-
kom i mieszkankom oSciennych powiatow,
zeby chcialy tu rodzi¢ — dodaje zgierzanka,
Anna Mundzia z £LIPH.

Obecnie tocza si¢ rozmowy dotyczace
formy i wysokosci wsparcia, na jakie bedzie
mogt liczy¢ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny ze strony przedsigbiorcow. Jednak
placowka, niezaleznie od tych uzgodnien,
chce pozyskaé $srodki z Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewoddztwa L.odzkiego, bo na
remoncie pionu potozniczo-neonatologicz-
nego potrzeby szpitala si¢ nie koficza. L]




O tym sie mowi

Uchodzcy w Zgierzu?

Temat uchodzcéw od kilku miesiecy nie schodzi z czotéwek gazet i jest stale obecny w rozmowach Polakéw.
Postanowilismy sprawdzi¢, czy Zgierz jest przygotowany na ich przyjecie.

EMILIA ANTOSZ

Ten scenariusz jest mato
prawdopodobny. To admini-
stracja rzadowa odpowiada
za przyjecie cudzoziemcow
szukajacych pomocy w na-
szym kraju. Urzad do Spraw
Cudzoziemcéw (UDSC) dys-
ponuje 13 osrodkami w Pol-
sce, w ktorych starajacy si¢ o status uchodzey
moga otrzymaé wyzywienie i zakwaterowanie.
Jeden z nich znajduje si¢ w sgsiednich Grot-
nikach. Moze w nim mieszkac¢ okoto 120 osob,
ale — jak méwi Malgorzata Durka-Niedzielska,
wlascicielka placowki — na razie nie przewiduje
sie zwiekszenia przyjecia liczby cudzoziemcow,
a wsrod obecnych mieszkaricow nie ma obywateli
syryjskich. Wwiekszosci to Czeczeni, Kazachowie
i Ukrairicy.

Poza tym, jak na razie, Grotniki nie dosta-
ly przedtuzenia kontraktu na swoja dziatal-
nos¢, i juz po raz drugi wlasciciele odwotuja
sie od tej decyzji. Zatem nie wiadomo nawet,
co bedzie z osobami, ktore juz tam sa.

Takze Urzad Miasta Zgierza nie ma wol-
nych lokali socjalnych, w ktérych mozna by
zakwaterowa¢ uchodzcéw. Bohdan Baczak,
Zastepca Prezydenta Zgierza twierdzi, ze nikt
z przedstawicieli administracji rzadowej nie
pytat o mozliwos¢ przyjecia przez miasto osob
starajacych si¢ o ochron¢ migdzynarodowa.

Przy ulicy Putawskiej w Zgierzu znajduje si¢
osrodek nalezacy do Polskiego Czerwonego
Krzyza. Teoretycznie schronienie w nim mo-
globy znaleZ¢ okoto 30 rodzin. Jednak obiekt
nie ma dostosowanej kuchni do potrzeb miesz-
karicéw o odmiennych zwyczajach kulinarnych,
a wiec przyjecie mieszkaricow Syrii wymagatoby
duzej inwestycji, ktorq musiatby sfinansowac
rzqd— moéwi Stanistaw Maciejewski, dyrektor
16dzkiego oddziatu PCK.

Przyjecie uchodZcéw moga zadeklarowad
réwniez osoby prywatne, ale jak do tej pory
zadna zgierska rodzina nie zglosita si¢ do Fun-
dacji Estera, ktora specjalizuje si¢ w udziela-
niu tego typu pomocy chrzescijanom z Syrii.

Wyglada na to, ze Zgierz raczej nie przyj-
mie syryjskich imigrantéw. Przynajmniej na
razie. °

lle wnioskow?

W 2014 r. do UDSC wplyneto 8 tysiecy
whioskOw o przyznanie statusu uchodzcy.
Decyzje pozytywna otrzymaty zaledwie
262 osoby. W Zgierzu mieszka jedna rodzi-
na z Kazachstanu, ktéra w ostatnim czasie
otrzymata status uchodzcy.
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Osrodki pobytowe

W osrodkach pobytowych cudzoziemcy
moga liczy¢ na zakwaterowanie, wyzywie-
nie (dzienna stawka to 9 zl) oraz miesiecz-
ne kieszonkowe w wysokosci 70 ztotych
na $rodki higieniczne czy choc¢by dotado-
wania do telefonu. - Oni chcg mie¢ kontakt
ze swojq rodzing - méwi llona Majewska,
kierowniczka zaje¢ animacyjnych dla dzie-
ci w osrodku w Grotnikach - Zdarza sie, ze
cztonkowie ich rodzin znajdujq sie w réznych
osrodkach na terenie Polski, a z kieszonkowe-
go trudno wygospodarowac Srodki na prze-
jazd.

Warunki panujace w osrodkach, wedtug ra-
portéw UNHCR, miedzynarodowej agencji
prowadzacej dziatania na rzecz uchodzcéw,
sg dobre, ale bardzo skromne. 5-osobowa
rodzina moze dosta¢ zakwaterowanie w jed-
nym pokoju z matg tazienka i podstawowym
wyposazeniem jak: stolik, tézka pietrowe
i krzesta. Na stosunkowo matej przestrzeni
czesto mieszkajg catkiem obcy sobie ludzie

o innej kulturze, tradycjach i zwyczajach.
Problemem jest réwniez przygotowanie po-
sitkébw. — Nie mozna zaproponowa¢ muzut-
manom polskich jogurtéw, ktére w wiekszosci
zawierajq Zelatyne. To tak jakby ktos nam pro-
ponowat robaki, méwit, Ze jest to biatko i dlate-
go jest w porzqdku. Osoby prowadzqce osrodki
powinny miec¢ wielokulturowe kompetencje, by
dobrze zarzqdzac takq instytucjg — méwi Ma-
jewska.

Jednak najwiekszym wrogiem uchodzcéw
w osrodkach jest rutyna, a placéwki nie za-
pewniajg pomocy psychologicznej, prawnej
ani tez programéw asymilacji kulturowej.
Niektére organizacje pozarzadowe realizu-
ja projekty, ktére majg na celu pomdéc tym
osobom. Cudzoziemcy sg bardzo otwarci
i chetnie opowiadajg o swojej rodzinie. Sa
ciekawi kim jestesmy i jak zyjemy. Trzeba jed-
nak pamieta¢, Ze sg to osoby po traumatycz-
nych przezyciach, zyjace z dala od miejsca,
ktore dobrze znaja. Kazdego dnia potrzebuja
wsparcia profesjonalistow.




O tym sie mowi

Zgierskie sklepiki

| stotowki szkolne w nowej odstonie

Woda niegazowana, kanapki z satatg i pomidorem, owoce, soki owocowe, chrupki kukurydziane i wafle ryzowe
moga kupi¢ dzieci w sklepikach szkolnych. Z pétek zniknety artykuty wysoko przetworzone, bogate w cukier

i s6l. Odwiedzilismy zgierska podstawoéwke nr 3, zeby podejrze¢ jak wyglada zycie w szkole po wprowadzeniu
aktualizacji w ustawie o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.

EMILIA ANTOSZ

Wiasciciele szkolnych skle-
pikéw maja niewielki wy-
bor gotowych produktow
do sprzedazy. Do hurtowni
jada z wydrukowang usta-
wa i kupuja zdrowe jedze-
nie $ciSle wedlug wytycznych. Mogtoby si¢
wydawad, ze rynek jest pelny takich obecnie
modnych produktéw. Tymczasem osoby
prowadzace dzialalno$¢ handlowa w szko-
fach maja nie lada problem, co wybrac.

> |

Co czwarty sklepik zamkniety
Barbara Walczak, prowadzaca szkol-
ny sklepik systematycznie, ale i z obawa,
wprowadza nowe produkty. Chce rozsze-
rza¢ asortyment, ale nie wiem czy uda sie¢ go
sprzedaé. — moéwi — Tiudno przewidzie¢ co
zainteresuje dzieci. Bardzo lubie swojq pra-
ce i chciatabym jq kontynuowac. Chwilowo
jednak nie jestem w stanie okreslic swojej
przysztosci w tej branzy. Fakty sa takie, ze od
poczatku wrze$nia zamkni¢to co czwarty
sklepik szkolny w Zgierzu. Co bedzie z resz-
ta jeszcze nie wiadomo. Warunki lokalowe
i restrykcyjne prawo Inspekcji Sanitarnej
ograniczaja mozliwo$¢ przygotowywani ka-
napek czy salatek na miejscu.

Ryba i olej rzepakowy

Ustawa okreSlifa tez normy przyrzadzania
obiadéw w stotéwkach szkolnych. Serwo-
wane dania powinny by¢ pelnowartosciowe
i urozmaicone. W szkolnym menu musza
by¢ warzywa i owoce, co najmniej raz w ty-
godniu ryba i tylko raz w tygodniu potrawy
smazone, koniecznie na oleju rzepakowym.
Nie wolno uzywaé koncentratéw i konser-
wantéw spozywczych. Herbata, kawa zbozo-
wa czy kompot powinny by¢ przygotowywa-
ne na miejscu. Kucharki musza zmniejszy¢
ilos¢ soli i cukru. Jednak jak méwi Ewa
Sadowska odpowiedzialna za przyrzadzanie
positkow dla dzieci: Dla nas zmienito si¢ nie-
wiele. Szkoly w ogole nie powinny kupowac
polproduktow i same przygotowywaé obia-
dy. Do tej pory wszystko gotowalySmy same.
U nas nigdy nie bylo nic gotowego, co zresztq
budzilo zdziwienie dostawcow.

+UKASZ SOBIERALSKI

Biate pieczywo musi zniknac ze szkolnych sklepikéw.

Edukacja - to po pierwsze

Cho¢ zmian jest duzo, aktualizacja ustawy
nie jest zaskoczeniem dla naszej dyrekcji
zgierskiej ,,trojki” i nie zrewolucjonizowata
sposobu jej funkcjonowania. W naszej szko-
le od kilku lat realizujemy programy promu-
jace zdrowq zywnos¢ i ksztattujgce zdrowe
nawyki zywieniowe. JestesSmy zaangazowa-
ni w projekt ,Mleko w szkole” oraz ,,Owo-
ce i warzywa w szkole — relacjonuje Anna
Duda, dyrektor szkoly. Temat zdrowej zyw-
nosci poruszany jest na lekcjach przyrody,
na wychowaniu do zycia w rodzinie i godzi-
nach wychowawczych. Placowka réwniez
organizuje dni przedmiotowe np. ,,Dzien
z marchewka” czy ,Tydzien zdrowego
$niadania”. Gléwnym zatozeniem tych wy-
darzen jest polaczenie edukacji z zabawa.
Dzieci przynosza do szkoty owoc czy warzy-
wo, robia satatke i wspdlnie ja spozywaja.
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Dodatkowo ubierajg si¢ w kolor owocu,
ktory przyniesli.

A po drugie nawyki zywieniowe

Zmiany, ktére wprowadzita nowa ustawa
maja pomodc w wyksztatceniu zdrowych nawy-
kéw zywieniowych. Specjalisci w zakresie zy-
wienia cztowieka uwazaja, ze przyzwyczajenia
kulinarne ksztattuja si¢ w pierwszych trzech
latach naszego zycia. Ogromna role, i chyba
najwazniejsza, odgrywaja rodzice. Dobrym
rozwigzaniem jest wspélne robienie zakupow.
Razem z dzieckiem mozemy wybiera¢ zdrowe
i smaczne produkty, ktére trafia na nasz stot.
Zapro$my tez dziecko do wspdlnego gotowa-
nia. Potrawy, ktére przyrzadzimy sami beda
lepiej smakowaly. Sprébujmy, wiec potaczy¢
edukacje¢ w szkole z nauka w domu, a zmini-
malizujemy ryzyko zachorowan na choroby
cywilizacyjne u naszych najmtodszych. °




ADAM ZAMOJSKI

Mam firme

Rusza /gierskie Centrum
Obstugi Przedsiebiorcow

Juz wkrétce wiasciciele firm beda mogli liczy¢ na lepsze wsparcie ze strony urzedu miasta.
19 pazdziernika 2015 r. rusza Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcéw (ZCOP).

RENATA KAROLEWSKA

Zadaniem ZCOP bedzie
udzielanie szeroko pojetej
pomocy osobom chcacym
zatozy¢ lub juz prowadza-
cym firmy, wspieranie inwe-
storow  zainteresowanych
Zgierzem oraz promocja
zgierskich przedsigbiorstw
w regionie i kraju. Wiadomo, ze takie dzia-
fania sa niezbg¢dne dla pobudzenia gospo-
darczego kazdego obszaru. — Jako miasto
mamy wiele mozliwosci informowania oto-
czenia o tym, czym zajmujq sie tutejsze firmy
— méwi Mariusz Miskiewicz, Naczelnik Wy-
dziatu Obstugi Przedsigbiorcow UMZ.
Uruchomienie centrum to spore przed-
sigwzigcie logistyczne i organizacyjne.
Dlatego urzad chce si¢ do niego jak naj-
lepiej przygotowacl. — Bardzo mi zalezy na
rozwoju tutejszych firm. Przed otwarciem
COP chce jeszcze zasiggngc opinii zgier-
skich przedsiebiorcow i przedstawicieli na-

uki, ktorzy dobrze znajq specyfike lokalnego
rynku. Bede chciat ich zaprosi¢ do doradza-
nia w zakresie rozwoju zgierskiej przedsie-
biorczo$ci — méwi Prezydent Miasta, Prze-
mystaw Staniszewski.

Baza zgierskich firm

Jedna z zaplanowanych form promocji ma
by¢ uruchomienie bazy danych o tutejszych
firmach. W zwiazku z tym ZCOP zaprasza
wszystkich przedsigbiorcow do kontak-
tu z jednostka i przekazywania informacji
o prowadzonych dziatalnosciach. Bedg one
nieodplatnie publikowane i przekazywane
wszystkim zainteresowanym kontrahentom
i klientom. Prezentacj¢ firmy mozna tez
samodzielne zamieSci¢c w Internecie, ko-
rzystajac z niedawno uruchomionej strony
internetowej www.cop.zgierz.pl. Tam tez
przedsigbiorcy moga znalezé opisy wszel-
kich procedur administracyjnych potrzeb-
nych przy zaktadaniu i prowadzeniu dzia-
falnosci gospodarczej. Sa tez informacje
dotyczace pozyskiwania pozwolen, licencji,

przetargéw, nieruchomo$ci do sprzedazy
i wiele innych. Na stronie znajdzie si¢ miej-
sce na promocj¢ kazdej firmy prowadzonej
na terenie miasta — zapewniaja urzednicy.

Strona www dla przedsiebiorstw
Jeszcze innym zadaniem ZCOP bedzie
udzielanie porad co do zZrddet szkolen czy
tez dotacji, jak i pozyczek ze Srodkéw kra-
jowych lub europejskich. Przedsigbiorcy nie
uzyskaja natomiast od urzednikéw oceny
ich pomystéw. — Zamierzamy jednak zrobi¢
cos innego — organizowac bezplatne spotkania
z ekspertami albo konsultacje ze specjalista-
mi od projektow, ktorzy bedq mogli pomac,
i okresli¢, czy proponowany projekt ma szan-
se na zdobycie pieniedzy, czy nie, i co trzeba
w nim zmienié. Tak, ze to juz bedzie bardziej
praktyczna pomoc — dodaje Lukasz Nowak
z UMZ, odpowiedzialny za uruchomienie
centrum.

Centrum Obstugi Przedsiebiorcy zlokali-
zowane jest w Urzedzie Miasta Zgierza przy
pl. Jana Pawta II 16, w pokoju nr 117. L
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Blizsze spotkania

Lekcja wspomnien

Nauczyciel - jeden z najstarszych zawoddw $wiata, ktérego korzenie siegajg czaséw starozytnych. Niegdys$ mistrz
w jakiej$ dziedzinie, mentor. Dzi$ raczej przyjaciel mtodziezy, cztowiek z powotaniem, ktéry co dzieh zmaga sie

z wieloma trudnosciami.

awod nauczyciela, cho¢ niewat-

pliwie trudny, daje jednak olbrzy-

mig satysfakcje. 14 pazdzierni-

ka — Dzien Edukacji Narodowej,

zwany potocznie Dniem Na-
uczyciela, ze strony ucznidow jest idealnym
momentem na podzigkowanie pedagogom
za misj¢, ktéra wypetniaja. Dla nauczy-
cieli natomiast stanowi okazje do refleksji
i wspomnien zawodowych. Komu w pamigci
najbardziej utkwily zartobliwe sytuacje, kto
wspomina ze wzruszeniem pierwsze lata
pracy, jakie przemyslenia nasuwajg si¢ po
wielu latach zawodowej kariery? O podzie-
lenie si¢ pamigtnymi chwilami poprosiliSmy
kilku pedagogéw ze zgierskich szkot.

Pozytywne emocje budzi we mnie

i B

Ireneusz Jakubowski, Wicedyrektor Samorzadowego
Liceum Ogodlnoksztatcacego, nauczyciel fizyki.
W zawodzie ponad 20 lat

pot roku spedzone w jednej z todzkich szkot.
Zastgpowatem wtedy wychowawce. Ucznio-
wie po dwoch miesigcach samodzielnie
stworzyli gazetke klasowa, co wczesniej im
si¢ nie udawato. Bylo to przejawem sympatii

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
pragniemy ztozy¢ najserdeczniejsze
zyczenia wszystkim pedagogom prze-
kazujqcym na co dziert wiedze mtodym
zgierzanom. Z cafego serca zyczymy
Paristwu sukceséw zawodowych i pry-
watnych oraz osiggniecia obranych ce-
Iéw; aby podejmowane przez Paristwa
zaangazowanie w ksztatcenie mfodzie-
zy byto zrédtem uznania spotecznego
i osobistej satysfakcji.

Przemystaw Staniszewski
Prezydent Miasta Zgierza

Radostaw Gajda
Przewodniczacy
Rady Miasta Zgierza
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do mojej osoby. Pdzniej, gdy rozpoczatem
nauczanie w innej placéwce, moi wycho-
wankowie o mnie nie zapomnieli. Dzieki
nim mianowany zostalem na najsympatycz-
niejszego nauczyciela. Przygotowano poze-
gnanie z inscenizacjami i niespodziankami.
Te chwilg bede pamigtaé do konca zycia.

Robie to, co kocham

: Ay
Ewa Stepien, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej

i informatyki w Szkole Podstawowej nr 3.
Z zawodem zwigzana od ponad 30 lat

i robi¢ najlepiej jak tylko potrafie. Czerpi¢
z tego radosc i satysfakcje. W pamigé zapadly
mi stowa jednego z uczniéw. Byt to pierw-
szy miesiagc w szkole dla jednego z pierw-
szoklasistow. Dzieciak wykonat ¢wiczenie
w zadziwiajaco szybkim tempie. Zapropo-
nowalam mu inne zadanie manualne — kolo-
rowe puzzle. Wtedy 6w uczen zadal pytanie
w zachwycajaco dojrzaly sposob, w dodatku
wypowiadajac je powaznym tonem — Prosze,
Pani, a wlasciwie co da mi to éwiczenie?. Ta-
kiego pytania nie zadajg dzieci w pierwszej
klasie szkoly podstawowej. Wytlumaczytam
mu co niesie za soba uktadanka, a chlopiec
wykonat ¢wiczenie perfekcyjnie.

Zawsze przezywam rozstania z wychowan-
kami, kazde odejScie ucznia, ktérego bytam
wychowawcg to ogromny smutek. Odczu-
wam to tak jakby odbierano mi wlasne dzieci.
Istnieja momenty, ktore niekiedy mnie prze-
rastaja, ale taka niestety jest kolej rzeczy.

Nauczycielem jest ten, kto trudne
rzeczy zamienia w fatwe
Bycie nauczycielem to jednak nie tylko
przekazywanie wiedzy. Rola pedagoga za-
zebia sie z rolg rodzica. Tak naprawde cho-
dzi o jedno — o wychowanie. Wspominajac
weczesniejsze lata, z wlasnego doswiadczenia
wiem, ze zmienily si¢ metody nauczania
oraz nastawienie uczniéw do nauczycieli.
W liceum pracuj¢ od wielu lat, na kazdym
kroku mozna zauwazy¢ wiez uczniéw z wy-
chowawcami. Mlodzi ludzie prosza o pora-
dy nie tylko w czasie zajeé. My, nauczyciele

+UKASZ SOBIERALSKI

Ewa Sadlak, Dyrektor Samorzadowego Liceum
Ogolnoksztatcacego, nauczycielka chemii i informatyki.
Z zawodem zwigzana od 24 lat

jesteSmy oblegani w czasie przerw. Przed
laty tak nie byto. Pytajac uczniéw o wspo-
mnienia z czaséw edukacji, uslyszalam,
ze najbardziej zapamigtajg lata spedzone
w szkole §redniej. Krazy¢ im beda w glowie
wspomnienia oparte na znajomych, $miesz-
nych historiach, ale i o nas — pedagogach,
zwlaszcza tych przyjaznych i wymagajacych
zarazem. To wszystko sktania do refleksji.

Wspominam
pierwszy dzien mojej pracy,
| ARC)

% W

Janina Pilarska, pedagog szkolny w Szkole Podstawowej
nr 3. Z zawodem nauczyciela zwigzana od 48 lat

w ktérym postanowitam zabra¢ dzieci na
zwiedzanie pobliskiego terenu. Uczniowie
znalezli jaszczurke, a ja bardzo nie lubig
tych stworzen. Zaczely mnie nig straszyc,
wyczuly méj niepokdj. Zawrdcitam w strone
budynku szkoly, dzieci caly czas gonity mnie
z niewielkim gadem w dioniach. Dzi§ to
wspomnienie wywotuje usmiech na twarzy,
ale wtedy jednak nie bylo mi do $miechu.

W pamigé zapadly mi pierwsze zyczenia,
widniejace na laurce otrzymanej od ucznia.
Dostatam ja, pamigtam, 21 listopada 1967 r.
W tamtym czasie wlasnie w listopadzie ob-
chodzono Dzienn Nauczyciela. Zyczenia
z laurki znam na pamig¢, pozostawitam ja
sobie na pamiatke.

Wspomnieri wystuchata
Beata Szymariska
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EMILIA ANTOSZ

Pani Maria jest rodowita
zgierzanka, nic wigc dziwne-
g0, Ze swoje zycie zawodowe
zwigzata wladnie z rodzin-
nym miastem. — Modniarstwo
wyssatam z mlekiem matki.
Moja mama prowadzita dzia-
talnosé, gdy ja miatam 8, 10
lat. To whasnie mama naklonila ja do zdania
egzamindw czeladniczych w zawodzie modyst-
ki. W wieku 20 lat obronita tytut czeladniczy,
ale nie zawsze pracowatla w tym zawodzie.
Woezesniej byta nauczycielka chemii w szko-
le Sredniej. — Bardzo lubitam uczyé, lubitam
miodziez. Dostawatam nagrody od ministra...
realizowatam sie. — opowiada. Gdy mama Pani
Marii przeszla na emeryture, ta odziedziczyta
rodzinna firmg. Cho¢ poczatkowo byta pelna
obaw, dzi§ nie zaluje swej decyzji o przejeciu
rodzinnego przedsigbiorstwa.

Pot wieku pracowni
Do pracowni przy ulicy Armii Krajowej 2,
ktora w tym miejscu jest juz od prawie 50

Warsztat pracy

EMILIA ANTOSZ

lat, zagladaja state klientki. Te, ktére po-
jawia sig tu pierwszy raz, zostaja na dluze;j.
Nie znaczy to jednak, ze zgierska modystka
projektuje nakrycia glowy tylko dla star-
szych pan. Jak sama moéwi jest otwarta na
kobiety w kazdym wieku. Przychodza do
niej tez mtode osoby, ktére przekonujg si¢
o wysokiej jakosci produktéw. I wracaja, bo
wiedza, ze warto. — Kapelusze filcowe robie
na miare, pod kolor, pod rozmiar, pod figu-
re...Sztukq jest dobraé nakrycie glowy, tak,
zeby ta osoba wzbudzata ogdlny zachwyt. —
relacjonuje.

Kapelusz nie jest zakupem na raz

W czasie naszej rozmowy do sklepu przy-
chodzi klientka. Od progu wita nas sto-
wami: ,,Dzien dobry, przychodze z trzecia
przerébka.” Z wielkim zainteresowaniem
ogladamy nakrycie gtowy, ktore przyniosta
kobieta. To kapelusz z wstazka wczesniej-
szego projektu pani Marii, ktory jakiS§ czas
temu przerobila na zyczenie klientki na
beret. Jutro ten beret stanie si¢ elegancka
czapeczka z daszkiem. To zamOwienie nie
dziwi wiascicielki pracowni, bo jak sama

Czy w twojej szafie
znajduje sie dawno

nie uzywany stary
filcowy kapelusz?

A moze odziedziczytas

PO Mamie niemodne
pilSniowe nakrycie gtowy?
Zastanawiasz sie, Co z tym
zrobic¢? Nie wyrzucaj!

W pracowni Marii
Abramowskiej zamienisz
go W najmodniejszg
ozdobe gtowy
dopasowang do twojej
urody.

MOodystka

moéwi: — Kapelusz nie jest zakupem na raz.
Wychodzi z mody, ubrudzi sie. Panie przyno-
szq do mnie, ja piore i robie zupetnie nowy
fason i jest nowy kapelusz. I na tym rzecz
polega.

Bez sztancy

Maria Abramowska jest modystka z upraw-
nieniami mistrzowskimi. I cho¢ od kilku lat
nie wyksztalcita zadnej uczennicy, uwaza ze
ten zawdd ma przyszto$¢. Twierdzi, ze coraz
wigcej klientek chciatoby ubieraé si¢ indywi-
dualnie i niesztampowo.

Zgierska modystka tworzy tez nakrycia
gtowy na zamoéwienie. Na przyktad jedna
z jej klientek co roku organizuje bal prze-
bieraficow i za kazdym razem prosi o nowe,
oryginalne nakrycie glowy. Dlatego raz jest
to welon zakonnicy, innym razem ozdoba
inspirowana kultura hipisowska, a jeszcze
innym czepek a la Pola Negri z wiszacymi
perfami.

A zatem szukajac oryginalnego, nietuzin-
kowego detalu, moze warto odwiedzi¢ sklep
z nakryciami glowy przy jednej z najruchliw-
szych ulic Zgierza. °




Historia

Wspomnienie

o Jerzym Wieczorku

Chyba nie tylko starsi zgierzanie pamietajg Jerzego Wieczorka (1922 - 1991). Ci mniej wtajemniczeni gtéwnie
z powodu oryginalnego stroju, w ktérym zwykt przechadzac¢ sie po ulicach Zgierza.

ROBERT STARZYNSKI

Bardziej wnikliwi obserwa-
torzy wiedzieli, ze jest to
osoba z bogatym zyciory-
sem i obdarzona wieloma
talentami. W tym miejscu
ogranicze sie tylko do przy-
pomnienia trzech faktéw.

Jerzy Wieczorek byt
przede wszystkim artysta uwieczniajacym na
plétnie i papierze otaczajaca go rzeczywi-
sto$¢. Byl takze obserwatorem i dokumenta-
lista zanikajacych w szybkim tempie pamigtek
naszej przesztoéci. Miedzy innym w Muzeum
Miasta Zgierza przechowywane sa jego licz-
ne sztychy z widokami naszego miasta oraz
bogaty zbior wnikliwych notatek i rysunkéw
opisujacych rézne obiekty, kiedy$ wtopione
w zgierski krajobraz, a dzi§ juz nieistniejace.
Obecnie stanowig one niezastgpiony mate-
rial do studiéw. Jerzy Wieczorek byt takze,
last but not least, pasjonatem-spotecznikiem
zaangazowanym w promocj¢ i upigkszanie
wizerunku Zgierza. Migdzy innymi dzigki
jego usilnym staraniom powstato tu miejskie
muzeum.

W ostatnich daniach wyszlo na jaw, ze Jerzy
Wieczorek nie tylko pomyélal, ale zadbat o wy-
penienie muzealnych pomieszczeni zabytkami.
W ciagu wieloletnich terenowych poszukiwan

Jerzy Wieczorek przy pracy
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Dary Jerzego Wieczorka dla Muzeum Miasta Zgierza

w samym Zgierzu i jego okolicach zebrat on
w swoim domu liczne przedmioty usuwane
z domowych i gospodarskich inwentarzy na
rzecz bardziej wspotczesnych narzedzi. Infor-
macje o tym i o ostatniej woli Jerzego Wieczor-
ka nakazujacej przekazanie tych obiektow do
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Muzeum Miasta Zgierza udzielita jego wnucz-
ka Agnieszka Kaczmarek. Realizujac te dyspo-
zycje, corka zmarlego Maria Pawiak w imieniu
calej rodziny, przekazala do dyspozycji mu-
zeum okolo 150 artefaktow.

Wymieni¢ wsrdd nich nalezy sprzet go-
spodarstwa domowego (m.in. deski do kroje-
nia, tasaki, watki do ciasta, nosidta do wody,
drewniane ,koziotki”, tyzki, lopaty, wage
i odwazniki), narzedzia ciesielskie (strugi,
miotki, patki, Sciski, cyrkiel), do uprawy roli
(min. grabie, sierpy), tkackie (min. migdlice
i cz6tenka) oraz podbieraki rybackie. W isto-
cie sg to obecnie etnograficzne zabytki, ktore
turysci ogladaja w wielu polskich skansenach.
Powstaje szansa na stworzenie podobnej
izby, w ktérej odtworzona byloby wnetrze
zgierskiej chaty z przetlomu XIX i XX wie-
ku. Szansa taka mogtaby zosta¢ zrealizowa-
na chocby w jednym z pomieszczenn doméw
Miasta Tkaczy i stataby si¢ zapewne dodat-
kowa turystyczng i pouczajaca atrakcja.

Ta droga sktadam wielkie podzigkowania
posmiertne Jerzemu Wieczorkowi za jego
niezbywalne zashugi dla zgierskiej kultury
oraz dla Marii Pawiak i Agnieszki Kaczma-
rek za kontynuacje jego dziela. L]
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Moc pomystow

Zakonczenie lata
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Cho¢ astronomiczna jesien trwa na dobre, warto powspominac lato, ktére w tym roku byto wyjatkowo upalne,
a ktére zgierzanie pozegnali z werwa. W ramach weekendowego wydarzenia,Zakonczenie Lata 2015. Dni Miast
Partnerskich” dziato sie naprawde sporo.

BEATA SZYMANSKA

Na scenie zaprezentowali
si¢ zgierscy artysci, podczas
jarmarku handlowego wy-
stawcy oferowali na sprze-
daz pysznoSci i recznie
robione upominki. Wiele
ciekawostek  przygotowa-
nych zostato dla najmtod-
szych. Bylo wiele gier, zabaw, teatrzyk, wy-
stepy taneczne. Uczestnicy imprezy mieli
tez okazje odwiedzi¢ dwie niecodzienne
wioski: Sredniowieczng i indianska.

Nieco starsi zgierzanie mogli natomiast
bezptatnie zwiedzi¢ z przewodnikiem obiek-
ty Parku Kulturowego Miasto Tkaczy oraz
wystawy stale w Muzeum Miasta Zgierza
lub po prostu pooddycha¢ atmosfera jar-
marku. A najaktywniejsi mogli z kolei po-
tanczyC przy muzyce na Zywo. Park Miejski odwiedzito kilka tysiecy osob

T W wydarzeniu uczestniczyly delegacje
i i8NS 7z miast partnerskich Zgierza. Przedstawiciele
% Supraéla, Orzysza, Glauchau w Niemczech,
<, Maniewicz na Ukrainie, Hodmezdvasarhely
na Wegrzech oraz delegaci z zaprzyjaznio-
< nego francuskiego miasta Bischiwiller wzigli
udziat w czesci oficjalnej i roboczej.

W siedzibie Urzedu Miasta Zgierza odby-
lo si¢ spotkanie z udzialem partneréw zagra-
nicznych, przedstawicieli zgierskiego oddziatu
L.6dzkiej Izby Przemystowo-Handlowej, orga-
nizacji kultury i organizacji pozarzadowych.
W tym czasie omawiano mozliwosci rozwoju
przedsigbiorczodci i wspélpracy biznesowej
oraz kulturalno-artystycznej. Rozmawiano tez
o wymianie mlodziezy. Na koniec uczestnicy
zwiedzili firme ,,Adrian — Fabryka Rajstop”.

Niewatpliwie najwigksza atrakcjg tego wy-
darzenia byta ,,Swietlna Noc”. Park Miejski
byl nie do poznania dzigki niezwyktym ilumi-
nacjom. Ponad 40 §wietlnych obiektéw oto- -
czyto staw, Sciezki spacerowe i plac zabaw. ®  Pokaz garncarstwa w ramach wioski $redniowiecznej
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Lekcje prawa
w zgierskich szkotach

Dziekan ORA, Jarostaw Szymarniski przekonuje licealistéw o potrzebie poznawania prawa

Moc pomystow

Od poczatku pazdziernika zgierscy liceali-
Sci z Traugutta i uczniowie ostatnich klas
gimnazjéw samorzadowych odkrywaja taj-
niki przepiséow prawa obowiazujacego w
Polsce w ramach innowacyjnego projektu
edukacyjnego ,,Rozumie¢ prawo”.
W tym roku szkolnym okoto 470 miodych
zgierzan pozna podstawy prawa karnego,
cywilnego i prawa pracy. Zajecia obejma
ponadto tematyke zwigzang z zaktadaniem
wlasnej dzialalnosci gospodarczej lub sto-
warzyszenia. Podczas zajeé uczniowie samo-
dzielnie planuja i realizuja projekt, wyko-
rzystujac jako wsparcie specjalny program
komputerowy, bazy informacji prawnej oraz
doswiadczenia, ktore zdobeda podczas wizyt
w instytucjach, takich jak sad, policja, straz
miejska czy kancelaria prawna. Nauczyciele
z kolei moga korzysta¢ ze specjalnie przygo-
towanych konspektéw i innych materiatow.
— Mamy nadzieje, ze idea spodoba sie miodzie-
2y, i ze by¢ moze niektorzy z nich przekonajg
sie, ze prawo nie takie straszne jak je malujq
— zartuje Prezydent Zgierza, Przemystaw
Staniszewski (prawnik z wyksztatcenia), kt6-
ry wspdlnie z Okregowa Rada Adwokacka
(ORA) jest pomystodawca projektu.
Intencja pomystodawcéw byto przybli-
zenie obowiazujacych przepiséw uczniom
stojacym na progu petnoletno$ci, pokaza-
nie im korzysci wynikajacych z rozumienia
praw obowiazujacych w kraju, ale takze
zainteresowanie uczniéw prawem jako kie-
runkiem studiéw. (rk)
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Edukacja

Pamiec nieustajgca

Ogromnym sukcesem zakonczyl si¢ udzial
uczniéw Gimnazjum Nr 3 ze Zgierz w ogél-
nopolskim konkursie historyczno-literacki
,Pamieé nieustajaca”.

3 pazdziernika odebrali dwie nagrody gléwne
i jedno wyrdznienie dla zespotéw uczniow-
skich, a takze nagrode dla szkoly za najwiek-
szg liczbe nagrodzonych prac. Sukces jest
tym wigkszy, ze na konkurs nadestano ponad

Gimnazjalisci podczas uroczystosci rozdania nagréd w Il edycji konkursu,,Pamie¢ Nieustajgca” w Auli dawnej Biblioteki

Uniwersytetu Warszawskiego

500 prac. Zadaniem uczniéw byto pokazanie
historii regionu przez pryzmat miejsca o cha-
rakterze patriotycznym. Uczestnicy poswiecili
kilka miesiecy na przygotowania. Musieli wy-
brac ciekawy temat i forme prezentacji, zebra¢
material, a calo$¢ zamkna¢ w interesujaca kon-
strukcje. To trzecia edycja konkursu, w ktorym
miodzi zgierzanie wzigli udziat po raz pierw-
szy 1 jak twierdza organizatorzy: ,,WnieSli

Vi

nowa jako$¢ do konkursu”. Czas pokazal, ze
nie sa to prace stworzone tylko na konkurs.
Przedstawiciele Rady Miasta poprosili o ich
prezentacje na pazdziernikowej sesji. Liliana
Sobieska-Jedruszczak, dyrektor szkoly, chcia-
aby udostepnic dzieto gimnazjalistow szerszej
publicznosci. Nasza redakcja zachgca Panstwa
do obejrzenia konkursowych prac, ktére sg do-
stepne na stronie internetowej szkotly. (http:/
www.gim3.miasto.zgierz.pl/) (ea)

Nagroda gtéwna:
® prezentacja multimedialna,Bieg

historii Putkdw Chwaty” 0 28 i 31 Putku
Strzelcéw Kaniowskich, ktérej autorami
s3: Aleksandra Géral, Katarzyna Stepien,
Jakub Wojtaszczyk,

® audycja radiowa,Plac Stu Straconych
w Zgierzu” autorstwa Natalii Grzybow-
skiej i Kamila Florczaka.

Wyrdéznienie:

® prezentacja multimedialna,,Stefania Kuro-
patwinska — pionierka zgierskiej oswiaty”
autorek Anny Krzeminskiej, Michaliny Elja-
sik, Karoliny Olczak i Klaudii Budzinskiej,

Nagroda dla szkoty:

® Gimnazjum nr 3 w Zgierzu.

Felieton

Krzywym okiem o szkolnych sklepikach

MARCIN PYDA

Od poczatku wrze$nia
w sklepie jednej z po-
pularnych sieci miesz-
czacym sie niedaleko
okazatlego  Zespolu
Szkét widuje znacz-
nie wiecej miodziezy
niz przed wakacjami.
Po gromadzie, ktdra
wpada miedzy regaly
orientuj¢ sig, kiedy
nastat czas przerwy migdzy lekcjami. Asor-
tyment mtodziezowych zakup6w jest podob-
ny: cola lub inny gazowany napdj, chipsy,
paczka ciastek, jakas stodycz w formie bato-
nu. Kolejka do kasy, w ktdrej stoja mtodzi
ludzie (przebieraja nogami, podskakuja,
popychaja si¢, rozmawiaja, Smieja), jest zwy-
kle dtuzsza niz inne kolejki, ale warto w niej
stana¢, bo posuwa sie¢ najszybciej.

Odnosz¢ wrazenie, ze wzrost zaintere-
sowania miodziezy zakupami w sklepach
niedaleko szkot ma jaki§ zwigzek z aktual-
na oferta handlowa szkolnych sklepikow.
Smakosze tluszczOw trans i benzoesanu
sodu, nie znajdujac ulubionych przysma-
kéw w dotychczasowym ,zartodaju”, wy-
ruszajg na miasto, szukajac nowych zrodet
zaopatrzenia. I znajduja je. Catkiem blisko.

Nie jestem pewien, ale wydaje mi sie,
ze autorzy nowelizacji Ustawy o bezpie-
czeristwie Zywnosci i Zywienia zbyt powscia-
gliwie i ostroznie (by nie rzec: asekuranc-
ko, koniunkturalnie, oportunistycznie)
podeszli do tematu. Usunigcie artykutow
spozywczych, uznanych powszechnie za
niezdrowe, ze szkolnych placéwek han-
dlowych nie rozwiazuje problemu, gdyz
okoliczne placéwki handlowe oferuja te
same wyroby i to w znacznie wigkszym
wyborze. Zaopatrujac sie w zwyklym skle-
pie spozywczym (nie mowiac juz o pla-
coéwkach $rednio i wielkopowierzchnio-
wych), mozna zniszczy¢ sobie zdrowie nie
tylko wyrobami o smaku papryki, cebuli
czy barbecue. Tu dostgpne sa, smazone
w glebokiej fryturze z oleju palmowego,
przekaski o wyszukanych smakach, o ja-
kich nie $nito si¢ szkolnym sklepikarzom:
solony karmel, ciasto wiSniowe, owoce
le$ne, orient, brzoskwinia z kwiatem lo-
tosu, imbir z cytryna i wiele innych, bu-
dzacych ekstatyczne skojarzenia.

Kilka tygodni analizy sytuacji wystarcza,
by sformutowaé wniosek, ktory niniejszym
kieruje do decydentéw tak troszczacych
si¢ o zdrowie mlodziezy. Uczyniony zostat
pierwszy (istotny i fundamentalny) krok,
ale marsz ku s$wietlanej przysztosci nie
moze ogranicza¢ si¢ do jednego kroku.

Proponuje niezwlocznie znowelizowaé no-
welizacje Ustawy o bezpieczeristwie zywnosci
i Zywienia i wzorem Ustawy o zapobieganiu
alkoholizmowi wprowadzi¢ kryterium odle-
gtosci szkoly od placéwek handlu spozyw-
czego. Odlegtos¢ 1000 metréw sprawilaby,
ze miodziez nie zdazy w czasie przerwy
dotrze¢ do sklepu, zrobi¢ zakupéw i wro-
ci¢. Poniewaz sklepow jest znacznie wigcej
niz szkOt, uwazam, ze nie nalezy likwido-
wacé placowek handlowych, tylko przenie$¢
szkoly. Najlepiej za miasto. Taki ruch spo-
woduje tak wiele pozytywnych efektow,
ze az trudno je wszystkie wyliczy¢. Przede
wszystkim szkola za miastem oznacza do-
step do czystego powietrza, a wigc zdrowie.
Umieszczenie placéwki z dala od szlakow
komunikacyjnych oznacza dlugie spacery,
a wiec zdrowie. Odciecie mtodziezy od spo-
zywezych trucizn (przynajmniej w czasie re-
alizowania obowiazku szkolnego) i karmie-
nie jej warzywami, owocami i ekstraktem
z kietkdw z pewnoscig spowoduje popraweg
jej kondycji, a wiec zdrowie. To dopiero be-
dzie prawdziwy sukces!

Ale jeszcze wiekszy sukces i jeszcze wy-
razniejsza poprawa kondycji nastapia, gdy
mlodziez tak si¢ wytrenuje, takiej nabierze
sprawnosci, ze w czasie przerwy pogna do
odlegtego o 1000 metréw marketu, zrobi
zakupy i wréci na lekcje. I zdazy! °




Edukacja

Innowacyjne Gimnazjum nr 2

RENATA KAROLEWSKA

Zgierskie Gimnazjum nr 2 od wrze$nia ma
nowego dyrektora. A nowy menedzer czesto
oznacza zmiany. Wyglada na to, Ze w tym
przypadku beda to zmiany na lepsze. Szko-
1a rozpoczeta rok szkolny z nowymi klasami
tematycznymi, jakich do tej pory w mieScie
nie bylo.

Zrodlem tych zmian sq czesto rodzice —
podkresla dyrektorka placéwki, Halina
Sypka — oni sami podsuwajg nam pomy-
sty, ktore majq rozwijac¢ talenty ich pociech.
Z takich rozméw wyszto juz wiele dobrego.
Dzigki nim w szkole, obok istniejacego juz
od kilku oddzialu dwujezycznego i drugie-
go z rozszerzonym angielskim, w tym roku
nauke zaczeli uczniowie szczegdlnie uzdol-
nieni plastycznie i muzycznie. Rozpocz¢to
tez wspotprace z Miastem Tkaczy, przez co
mlodziez bedzie mogta zobaczy¢ interesuja-
ce miejsca, wzigé udziat w ciekawych wyda-
rzeniach, pozna¢ osobiScie ludzi, z ktérymi
zapewne nie mialaby szans spotka¢ w innej
sytuacji. No a przede wszystkim bedzie mo-
gta rozwinac¢ swoja wiedzeg o kulturze.

Szansa dla mlodych sportowcow

Kolejna duma szkoty jest klasa sportowa dla
pitkarzy i pitkarek noznych. Dlaczego? Ano
dlatego, ze jest to pierwsza i jedyna tego
rodzaju klasa w Zgierzu. — Zainteresowanie
niq bylo tak duze, ze wystarczyly dwa tygodnie,
zeby catkowicie zamkng¢é nabor, ale i tak
wiekszo$¢ uczniow zglosita sie w pierwszych
dniach, i to bez wigkszej reklamy — zaznacza
Marek Lipiec, Naczelnik Wydziatu Edukacji
i Mlodziezy UMZ. Obecnie mozna przyjac,
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ze w przysztym roku, gdy wiadomo§¢ si¢ roz-
niesie, prawdopodobnie chetnych bedzie
wiecej. — Tizeba bedzie pomysle¢ na przyktad
o jakiejs drobnej selekcji. By¢ moze poprzez
przyznawanie dodatkowych punktow za do-
bre oceny — zastanawia si¢ $wiezo upieczo-
na dyrektorka szkoly. W tym roku kazdy
chetny musiat jedynie przejs¢ test sprawno-
Sciowy i przedstawi¢ swiadectwo lekarskie
potwierdzajace dobry stan zdrowia, a pre-
miowano tylko dobra ocene z zachowania.
Jednak w przysztosci moze si¢ to zmieniC.
Klasa sportowa jest szczegdlna takze z po-
wodu mnoéstwa dodatkowych korzysci dla
uczniéw, poczawszy od wiasnego psycho-
loga sportowego, po sponsoréw, ktorzy za-
pewniaja im torby, dresy oraz stroje sporto-
we do chodzenia na co dziefi, co wyrdznia tg

———

grupg i sprawia, ze jest widoczna w szkole.
Wsréd darczyicow znajduje si¢ wspdtpracu-
jaca z UMZ Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk
o Zdrowiu oraz jeden ze zgierskich przed-
sigbiorcéw budowlanych, Michatl Poptawski.
Oproécz tego udalo sie pozyska¢ menedzera
klasy w osobie bytego pitkarza £LKS-u, Grze-
gorza Krysiaka, ktory bedzie organizatorem
wyjazdow mtodych sportowcoéw na mecze
ekstraklasy, spotkan ze znanymi pitkarzami
i bedzie wprowadzal mlodych adeptow pit-
karstwa w tajniki tej dyscypliny sportowej.
Szkota nie zamierza zatrzymywac sie
w poszukiwaniu nowosci. — To na pewno nie
koniec zmian u nas — zapowiada dyrektorka
gimnazjum — ale nie chce w tym momencie
mowic o szczegotach. Konkurencja tez nie Spi.
Zaznacza tylko, ze w przysztym roku naj-
prawdopodobniej powstanie kolejna profi-
lowana klasa. Jaka? Tego bedzie mozna si¢
dowiedzie¢ wiosna przyszitego roku podczas
dni otwartych. °

Trening pitkarski ucznidéw pierwszej w Zgierzu klasy sportowe;j

Felieton

Nasze ulice

MACIEJ WIERZBOWSKI

Ulic w naszym mie-
Scie dostatek. Trudno
je wszystkie zliczyd¢.
Mam z nimi niejakie
problemy. No bo, czy
pasaz, rondo i plac to
tez ulice?

A i wsrod zgier-
skich ulic tez jest
troche¢ zagadek. Na
przyklad mamy ulicg
Waleriana Lukasifiskiego i mamy pasaz
Waleriana Fukasinskiego, znajdujace si¢
oczywiScie w réznych czeSciach Zgierza.
Domys§lam sig, Ze przyczyng nazwy pasazu

bylo umieszczenie tam tablicy z rozbi-
tego przez Niemcow jedynego w Polsce
pomnika Waleriana Lukasinskiego, ktory
stat przy obecnej ulicy Waleriana Lukasif-
skiego, bedacej wowczas na terenie posesji
panstwa Antoniny i Edmunda Wasilew-
skich we wsi Piaskowice. Szkoda, ze nie
pomySlano o fundatorach i nie nazwano
pasazu ich imieniem. Po majatku Wasilew-
skich i miejscu, w ktérym stal pomnik dzi§
nie ma §ladu, jest tam oczyszczalnia. Ale
za to mamy dwa miejsca z tg sama nazwa.

Kilkanascie ulic zgierskich ma w na-
zwie zgierskie nazwiska (zgierzan lub ludzi
z naszym miastem zwiazanych). To dobrze,
ze historiec mamy na wyciagniecie reki.
Z drugiej strony szkoda, ze wiele osob
niezwykle dla naszego miasta zastuzonych
nie ma swoich ulic. Wymysla sie postacie,
skadinad niezwykle zastuzone dla Polski,

ale dla naszego miasta o wiele mniej. Ja
osobiscie wolalbym zgierzan za patrondw
miejskich ulic.

I jeszcze kilka ciekawostek zwigzanych
z szeroko rozumianym Przybylowem. Na
tym osiedlu znajduja si¢ dwie ulice: Karo-
la i Czerwona, z ktérymi wiaze si¢ bardzo
ciekawa, a raczej ciekawostkowa, histo-
ria. Przybyléw w okresie migdzywojen-
nym byl w jakiej$ czesci, delikatnie mo-
wiac, skomunizowany. Stad te nazwy ulic.
Pierwsza — to w domysle Karola Marksa,
a druga... jej genezy nie trzeba blizej wy-
jasniac. Jest tam jeszcze ulica Trojanska.
Otoczenie to gtownie ulice z nazwiskami
poetdw i pisarzy. Skad zatem to nawigza-
nie do tam Troi? Ot6z w tym rejonie byly
grunty nalezace do rodziny Trojakéw.
Stad nazwa. I w ten sposéb jedna z rodzin
zgierskich ma swoja ulice. °




ARCHIWUM CKD

Mtodszy odciert miasta

Placowka whasnie zaprosita dzieciaki do no-
wej przygody, jaka z pewnoScia beda warsz-
taty Kulinarna podréz dookota $wiata.

Jest to cykl zaje¢ dla dzieci od sibdmego roku
zycia, podczas ktorych smaczniejsze aspek-
ty zycia w réznych czesciach $wiata stana
si¢ pretekstem do poznawania odmiennych
kultur i zwyczajow (nie tylko kulinarnych)
innych narodéw. Juz podczas pierwszej po-
drézy do Wioch, dzieciaki wedrowaly palcem
po mapie, zgadujac skad pochodza przypra-
wy, warzywa czy inne produkty spozywcze.
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“makowicigw CKD

Jezeli kto$§ mijal tamtego dnia budynek _Céntrum Kultury f)zi

z pewnoscia nie mogh
nie pachna tak inten
stem drozdzowym. I

Dowiedzialy sig, ile wspdlnego ma pizza
Margherita z flaga wloska i dlaczego tak wta-
$nie nazwano ten najpopularniejszy placek
drozdzowy. Prowadzacy zajecia maja zapla-
nowane wiele spotkan, podczas ktérych po-
kaza mlodym kucharzom i kucharkom réw-
niez elementy kuchni regionalnej. — Bedziemy
zatem wypiekac pierniki na Boze Narodzenie
wedlug przepisu sprzed kilkudziesieciu lat. A na
Wielkanoc szykujemy pieczenie koszyczkow na
tradycyjng swieconke. Jednak przede wszyst-
kim bede podkreslaé¢ watek kulturalny, czyli

pozby¢ sie wrazenia, ze domy kultury za

znaczenie jedzenia w roznych kulturach oraz
jego symbolike — mowi Anna Maksymowicz,
prowadzaca warsztaty.

Od teraz zajecia kulinarne staly si¢ czescia
programu Kreatywnych KuZni Familijnych
w CKD, czyli cyklu warsztatéw rodzinnych.
A zatem w sobotnie przedpotudnia, obok
wspolnych zabaw kuglarskich, pracy stolar-
skiej przy imadle i drewnie, bgdzie mozna
oddawac si¢ wspolnemu pichceniu. o

Karolina Mizyriska, kierownik CKD

~Walki robotow”
na Placu Kilinskiego

Pod koniec wrzesnia przechodnie znajdu-
jacy sie akurat na Placu Kilinskiego mieli
okazje zobaczy¢ niecodzienny pokaz przygo-
towany przez uczniéw Gimnazjum nr 3.
Happening ,,Walka robotéw” byt uwien-
czeniem ich calorocznej pracy wykonanej
na zajeciach z mechatroniki. Mechatronika
to dziedzina inzynierii, ktéra stanowi pota-
czenie mechaniki, elektryki, informatyki,
automatyki i robotyki, stuzaca projektowa-
niu i wytwarzaniu nowoczesnych urzadzen,

wykorzystywana migdzy innymi w uktadach 3

sterowania pojazdami czy cho¢by w aparatu-
rze medycznej. Prezentowane roboty zostaly
skonstruowane od samego poczatku przez
gimnazjalistow, pod nadzorem nauczycielki
Ewy Zielewskiej. — Najpierw musieliSmy je
zbudowaé - relacjonuje Dominika, uczest-
niczka zaje¢ — a potem zaprogramowad, tak
aby ,,stuchaty” naszych polecer.
Przygotowane na zajgciach szkolnych
roboty rywalizowaly w 3 konkurencjach:
w wyScigach, w ktdrych pojazdy mogly po-
ruszacé si¢ tylko po czarnej linii, w walkach

sumo, a na koniec musiaty uwolni¢ maskot-
ke uwigziona w labiryncie. Przechodnie,
zaréwno mlodsi, jak i starsi, z niematym za-
interesowaniem przygladali si¢ temu, co si¢
dziato na Placu. Chetnie przystawali, aby
zobaczy¢ pokaz. — Jestem bardzo ciekawa

ASZ SOBIERALSKI

Uczestnicy zaje¢ z mechatroniki

tej prezentacji, bo moj wnuk ostatnio tez
skonstruowat robota. Takie roboty to nasza
przysztos¢ — stwierdzita pani Barbara, jedna
z uczestniczek wydarzenia.

Na zakoniczenie happeningu mtodych
konstruktoréw odwiedzil Prezydent Miasta
Zgierza, Przemystaw Staniszewski, ktory tak
podsumowat cale wydarzenie: — Ta akcja
jest czyms nowym, dajgcym miodym ludziom
szanse na pokazanie tego, co potrafiq. Swoje
pasje mogq potem rozwija¢ na kierunkach za-
wodowych. To tez jakis sposob na znalezienie
swojego miejsca w tym §wiecie.

Teraz gimnazjaliSci maja plan, zeby za-
interesowa¢ swoimi robotami dzieciaki
z Przedszkola Miejskiego nr 12. (ea)
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ZBIOR PRYWATNY HANNY WALCZAK

Poznajmy sie

F-

anna Walczak — z wy-

ksztalcenia magister

sztuki, absolwentka

Liceum Ogodlnoksztat-

cacego im. S. Staszica
w Zgierzu oraz Wydziatu Grafi-
ki i Malarstwa Akademii Sztuk
Picknych im. W. Strzeminskie-
go w Lodzi. Cztonkini Stowa-
rzyszeniu  Artystow ,,Miyn”;
aktualnie pracuje jako grafik
komputerowy. Mitosniczka gor,
podrozy, aktywnego stylu zycia.
Corka dwojga znanych w Zgie-
rzu plastykéw — Marii i Mirosta-
wa Luczakow.

Artysci w rodzinie to przywilej
czy ciezar? Kiedy zdecydowa-
tas, ze bedziesz kontynuowac
rodzinne tradycje?
Wiasciwie na  przeto-
mie gimnazjum i szkoly %
§redniej  sprecyzowaly 2
sie moje plany dotyczqce§
studiow. Wtedy zacze- 2
fam mysle¢ serio o ASP, =
. . 4
jednak nasigkalam tymi E
zainteresowaniami od £
dziecka. W domu duzo \%
rozmawialiSmy o tym kto, &
co namalowal, naryso-
wal, omawialiémy swoje
prace, byly sugestie, co
mozna w nich zmienic.

Rodzice ci doradzali? Stu-
zyli pomoca?

Pomoca - tak. Rada -
tez. Przede wszystkim
namawiali i mobilizowali
do ciezkiej pracy. Wpoili
mi przekonanie, ze nie
moge opieraé si¢ na tym,
co okreSlamy jako talent,
wrodzone zdolnosci. Moze
odziedziczone — w moim

22

Autoportret. Olej na ptétnie, 60 X 80 cm, 2011 r.

przypadku. Nieraz ustyszatam
od nich konstruktywna krytyke.
Wiedzialam, ze musze wypra-
cowac sama swOj warsztat i styl.

Jak okreslitabys swoj styl?

Precyzyjny, doktadny, dbaly
o szczegdty, podporzadkowany
formie, ktéra chciatabym uzy-
skac¢. Spontaniczna ekspresja
kojarzona z artystami mala-
rzami to nie moja bajka. Cho-
ciaz ostatnio troche si¢ w tym
wzgledzie przelamujg... Naj-
lepiej czuje si¢ w malarstwie
olejnym i grafice warsz-
tatowe;.

Co cie inspiruje?
Kocham gory, lu-
bie podrézowac,

Talent

to nie

fotografowac, odkrywa¢ nowe
miejsca, to daje mi kopa do pra-
cy. Teraz, zeby zmotywowac sie
do dzialania, wymys§litam sobie
blog (www.paniwalczak.pl), na
ktérym chciatabym pokazywaé
moja tworczos¢, dzieli€ sie spo-
strzezeniami, wrazeniami, taki-
mi z pogranicza sztuki i zwyklej
codziennosci.

Robisz to dla siebie?
Troche tak, zeby si¢ nie rozleni-
wid, ale tez po to, by zacheci€ in-
nych do dziatania, zeby zarazac¢
energia. Odkad pracuje
zawodowo, mam coraz
mniej czasu na realiza-
cje swoich artystycz-
nych planéw. Chcia-
fabym to taczyc.

WSZYStko

Nie da sie zy¢ ze sztuki?
Zdecydowanie nie! Nie w tym
miejscu, nie w tym czasie. Ale
ja nie narzekam. Jestem zwiaza-
na ze Zgierzem, a jednoczesnie
mySle, ze jeszcze wiele przede
mna, tutaj lub zupelnie gdzie
indziej.

Twoj najwiekszy sukces?

Trudno méwié o jednym spekta-
kularnym sukcesie. Kazda wysta-
wa to przezycie, nowe doswiad-
czenie. Studiujac, bratam udziat
w licznych konkurach, otrzyma-
fam Stypendium Ministra Kul-
tury. Jako zgierzanka dostatam
tez nagrode Prezydenta Miasta
Zgierza. Z wielka sympatia my-
Sle tez o wystawie z cyklu ,,Zgier-
skie Sagi Artystyczne”, ktdra
wiosna tego roku zorgani-
zowalo Muzeum Miasta
Zgierza. MogliSmy si¢ na
niej zaprezentowaé jako
rodzina - ja, rodzice, brat
— przed nasza rodzima pu-
blicznoscia, przyjacioimi,
bliskimi. To byto dla mnie
wazne, sprawito prawdzi-
wa rados¢, a sama wysta-
. wa zostata bardzo ciepto

przyjeta.

& Rzeczywiscie tak bylo,
czekamy zatem na
nastepne tego rodza-
ju wydarzenia z twoim
udziatem. Tymczasem
zachecamy czytelnikéow
do zagladania na two-
ja strone internetowa
http://paniwalczak.pl/.
Dziekuje.

Rozmawiata Agata
Drewnicz-Kaczmarek




Miasto Tkaczy

Sztuka i kultura

zydowska w Zgielg

W jaki sposéb Zydzi celebruja wazne Swieta,
jak sie modla, jakie sg ich gusta kulinarne?
Ciekawi odpowiedzi na te oraz wiele innych
pytan wzieli udzialt w dwudniowych wyda-
rzeniach zorganizowanych przez Towarzy-
stwo Spoteczno-Kulturalne Zydéw w Polsce
oraz Park Kulturowy Miasto Tkaczy.
W ramach wydarzenia Czas Wielkich Swigt
Zydowskich na terenie Miasta Tkaczy w Zgie-
rzu odbyly sie¢ wyktady dotyczace zydowskiego
dziedzictwa kulturowego regionu I6dzkiego
oraz zycia i tworczosci Marka Szwarca. Mu-
zycznym akcentem byt recital Marka Ravskie-
go Kazimierska Synagoga oraz koncert Muzyka
klezmerska — Jedyne Takie Trio. Na uczestni-
kow czekala projekcja filmu pt. Twarz aniola
w rezyserii Zbigniewa Chmielewskiego oraz
spotkanie z aktorem Rafatem Dajborem.
Zgierzanie mieli okazje skosztowac tra-
dycyjnych zydowskich pokarméw Swiatecz-
nych, m.in. potraw z ryb, owocéw, chatki czy
zanurzonych w miodzie daktyli. Z pewnoscia
klimat tego wydarzenia kulturalnego dobrze
oddaje wystawa Piotra Piluka, kt6ra ogladac
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mozna w Galerii Sztuki Parku Kulturowego
Miasto Tkaczy do kofica paZdziernika. Jest
to zbiér fotografii dokumentujacych ma-
terialne dziedzictwo kultury zydowskiej na
terenie wojewodztwa 16dzkiego w jego dzi-
siejszych granicach. Zbior funkcjonuje pod

Piotr Piluk podczas wernisazu wystawy swoich zdjec¢

KAROL MASLINSKI

- |

Recital Marka Ravskiego zachwycit gosci

tytutem Slady obecnosci i jest czescia wicksze-
go przedsigwzigcia z obszaru fotografii doku-
mentalnej dotyczacego Polski i sasiednich
krajow. Wczesniej eksponowany na Univer-
sity of Michigan w Ann Arbor, w £odzi oraz
w Piotrkowie Trybunalskim. (bs)

Stodkobtekity

Jesien stodka i btekitna. ..

Juz po raz dwudziesty pierwszy odbyly sie
w Zgierzu ,,Slodkoblekity”, czyli Zgierskie
Spotkania Matych Teatréw. Lokalne Swieto
teatru niezaleznego, ktore przed laty za-
inicjowal niezyjacy juz Marian Glinkowski
— szef artystyczny Teatru Orfa, rezyser te-
atralny i animator zycia kulturalnego w Lo-
dzi i Zgierzu.

DziS role kierownika organizacyjnego impre-
zy petni Magdalena Ziemianiska, instruktorka
MOK, aktorka Orfy. — W tym roku na festiwal
przyjechato 7 zespolow z roznych stron Polski —
moéwi Magdalena Ziemianiska. — Przez dwa dni
zgierska publicznos¢ mogla nie tylko ogladac
przedstawienia w sali teatralnej i na naszym nie-
powtarzalnym strychu, ale tez korzystac z imprez
towarzyszqcych. Jak zawsze odbyt si¢ koncert,
a w prezentacji pozakonkursowej wystqpit nasz
zgierski teatr Art. 51, ktory zostat bardzo ciepto
przyjety przez festiwalowq publicznosé. ,,Stod-
koblekity”, cho¢ maja formule konkursu,
niewiele maja wspolnego z rywalizacja. Jest
to przede wszystkim spotkanie ludzi teatru
— temu shuza omowienia spektakli w obec-
nosci zespoléw i widzow, gazeta festiwalowa,
ktora recenzuje spektakle i prezentuje ludzi
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Przedstawienie teatru,,Brama” zyskato najwieksze
uznanie jury.

festiwalu. Kameralny klimat sprzyja wymianie
doswiadczen, ale tez stwarza pole do dyskusji
0 wspolczesnym Swiecie.

Tegoroczne prezentacje konkursowe oce-
niane byly przez Marcina Brzozowskiego,
Andrzeja Hibnera i Grzegorza Kwiecinskie-
go — ludzi, ktérzy o teatrze offowym wiedza
prawie wszystko. Jak zawsze uwazne i zycz-
liwe jury chetnie dzielito si¢ z zespotami
swoimi uwagami i wrazeniami. Najwicksze
uznanie zdobyl w tym roku Teatr BRAMA
z Goleniowa. Ich spektakl ,,Fakeryzm” zo-
stat doceniony za prawdg i szczero$¢ wypo-
wiedzi. Oprocz nagrody gléwnej przyznano
tez szereg wyrOznien, gdyz jak podkreSlali
jurorzy, nie bylo na festiwalu przedstawie-
nia, w ktérym nie datoby si¢ dostrzec pozy-
tywnych wartosci.

,»Stodkobiekity” to impreza na stale wpi-
sana w kalendarz imprez MOK, cho¢ czasem
pojawiaja si¢ glosy, ze to wydarzenie niszowe,
o niewielkim znaczeniu dla mieszkancow, to
jednak zatloczone sale teatralne temu prze-
czg. Jest w naszym mieécie wierna grupa te-
atralnych widzéw. I wiasnie dla nich warto
stodkobtekitne tradycje kultywowaé!  (adk)
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Zyj zdrowie]

W i t i . |
AZ 90 proc. Polakéw ma niedobér witaminy D. A to oznacza wyzsze o 57 proc. ryzyko przedwczesnego zgonu
zréznych przyczyn. Bo witamina D ma zwigzek nie tylko ze zdrowymi ko$¢mi, ale tez z nowotworami, chorobami

sercowo-naczyniowymi, astma, depresjg, cukrzycga, reumatoidalnym zapaleniem stawow, stwardnieniem
rozsianym, chorobami jelit i wieloma innymi.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

@ - Nazwano jg witaming zycia,
f ’{ cho¢ wlasciwie witaming

nie jest, tylko hormonem,
I > ktéry modyfikuje kilkaset

\ ludzkich genéw. Sprawuje

A\ | ( ! kontrole nad komoérkami,

i"-\. ‘. Systemami i organami w na-
szym ciele. Nie jest mozli-

we pokrycie zapotrzebowania na witaming
D z diety. Jej gléwnym Zrodlem jest stofice,
a dokladnie moéwiac — promieniowanie UVB.

Rak, serce i grypa

Wedlug specjalistow optymalny poziom wi-
taminy D pozwolitby unikng¢ 17 rodzajow
raka, m.in. okreznicy, trzustki, phuc, jajnikow,
piersi, prostaty. Zwiazek migdzy niedoborem
witaminy D a ryzykiem zachorowania na raka
potwierdzito ponad 200 badan epidemiolo-
gicznych. Witamina D hamuje namnazanie
si¢ nieprawidlowych komorek, stad nie tylko
chroni przed rakiem, ale tez pomaga go le-
czy¢. To dlatego, jak podejrzewaja naukowcy,
na nowotwory rzadziej chorujg mieszkancy
potudnia Europy, u ktérych poziom witaminy
D jest wyzszy. Im dalej na péinoc, tym czg-
Sciej wystepuje az 13 rodzajow raka.

Naukowcy odkryli, ze jeSli przebywamy
na stoficu, podnosi si¢ poziom tlenku azotu
we krwi. To powoduje obnizenie ciSnienia
tetniczego. Zatem optymalizacja poziomu
witaminy D okazuje si¢ by¢ skutecznym spo-
sobem walki z nadci§nieniem. Zmniejsza tez
ryzyko chordb krazenia.

Z ostatnich badan wynika, ze epidemie
grypy sa spowodowane sezonowym deficytem
witaminy D. Jednym z najwazniejszych genéw
regulowanych przez witaming D jest gen od-
powiedzialny za produkcje katelicydyny, na-
turalnie powstajacego antybiotyku o szerokim
spektrum. Dlatego suplementacja witaming D
w okresie jesienno-zimowym jest skuteczniej-
szym sposobem ochrony przed infekeja.

Witamina D poprawia tez czas reakcji,
rownowage, site migsni, wytrzymatos¢ — to
moze tlumaczy¢, dlaczego w przypadku
0sOb starszych przyjmujacych witaming D
ryzyko upadku i zrobienia sobie krzywdy
jest mniejsze.

Przelomowa wiedza
Amerykanski magazyn ,,Time” oszacowal, ze
witamina D to jeden z dziesigciu najwigekszych

przeloméw w medycynie. Tymczasem cierpi-
my na jej niedobor. Przede wszystkim z uwa-
gi na polozenie geograficzne — od pazdzier-
nika do marca stonice znajduje si¢ w Polsce
zbyt nisko, by zaopatrzy¢ nas w niezbedna
ilo$¢ promieni UVB. Ale nawet latem czeste
w naszym kraju chmury hamuja promienie

Optymalny poziom
witaminy D pozwolitby
unikngc¢ 17 rodzajow raka,
m.in. okreznicy, trzustki,
ptuc, jajnikow, piersi,
prostaty

UVB. Zazwyczaj stosujemy kremy z filtrami,
ktore blokuja dziatanie stonca. By uzyskac
optymalng dawke witaminy D, nalezatoby
codziennie na 20-30 minut wystawia¢ duza
czes¢ ciata na stofice migdzy godzing 10 a 15,
gdy promienie padaja pod odpowiednim ka-
tem, i to bez stosowania filtréw stonecznych.
Osoby otyle potrzebujg wiecej witaminy D,
gdyz ta odktada si¢ w tkance tluszczowe;j.
Na jej niedobor narazone sg bardziej osoby
starsze, poniewaz z wiekiem maleje zdol-
nos$¢ skdry do syntezy witaminy D, oraz oso-
by o ciemnej karnacji (melatonina w skoérze
dziala jak filtr przeciwstoneczny). Jej poziom
zmniejszajg tez niektdre leki.

Jednak definicja deficytu witaminy D
zmienia si¢ niemalze co rok, w miare jak ba-
dacze dostrzegaja, ze jej minimalny idealny
poziom jest wyzszy, niz uprzednio sadzili.
Obecnie uwaza sie, ze zdrowy cztowiek po-
winien utrzymaé poziom witaminy D mig-
dzy 40 a 70 ng/ml. Z danych zgromadzonych
przez amerykanska organizacje D* Action
zrzeszajaca ekspertow od witaminy D wyni-
ka, ze po przejsciu ze stanu niedoboru do
stanu optymalnego ryzyko wystapienia roz-
nych chor6b obniza si¢ diametralnie: zawa-
tu, biataczki, ztamania i osteoporozy — o 50
proc.; astmy — o 63 proc.; raka trzustki, pe-
cherza moczowego i nerki — o 65-75 proc.;
cukrzycy typu I — o 71 proc.; raka okreznicy
i stwardnienia rozsianego — o 80 proc.; raka
piersi — o 83 proc.

D, w duecie zK,

Jedynym sposobem sprawdzenia stgzenia
witaminy D jest badanie krwi — najwlasciw-
sze to 25(OH)D. Najbardziej warto$ciowa
posta¢ witaminy to D, — wiasnie taka po-
wstaje w naszej skorze pod wplywem stonca.
I takg forme¢ witaminy najlepiej suplemen-
towac (cholekalcyferol). Wedtug wytycz-
nych dla Europy Srodkowej powinniémy
suplementowac witaming D, od wrze$nia do
kwietnia, a osoby otyte oraz starsze (powy-
zej 65 lat) przez caly rok — u zdrowych oséb
dzienna dawka powinna wynosi¢ od 800 do
2000 IU zaleznie od masy ciata. Jednak zda-
niem wielu ekspertéw, zeby utrzymacé przez
caly rok poziom witaminy D migdzy 40 a 70
ng/ml, dawka dzienna powinna mieScic si¢
w granicach 2000-7000 IU. Osoby cierpia-
ce na powazne schorzenia majace zwigzek
z deficytem witaminy D powinny stosowac
intensywniejsza suplementacje i czgsciej
monitorowac poziom wapnia oraz witaminy
D we krwi.

By uzyskac optymalng
dawke witaminy D,
nalezatoby codziennie
na 20-30 minut
wystawiac duzg czesc
Ciata na stonce miedzy
godzing 10 a 15, gdy
promienie padajg pod
odpowiednim katem

Bardzo wazne jest, by zazywajac D,,
suplementowa¢ dodatkowo inng witami-
ng — K, postaci MK-7. To ona gwarantu-
je, ze wapn trafi do kosci, a nie odlozy si¢
w naczyniach czy organach. K, MK-7 jest
witaming naturalng pozyskiwang z natto —
fermentowanych ziaren soi. Istotne sa tez
proporcje miedzy obiema witaminami — na
kazde 5000 IU D, nalezy suplementowac
100 mcg witaminy K,. Niektore laboratoria
wytwarzajace nowoczesne suplementy die-
ty oferuja poiqczenle K, MK-71i D, w ]ed-
nym preparacie.
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Sport

Sportowy
/gierz 2015/2016

Szybkim krokiem mtodziez weszta w nowy rok sportowy 2015/2016.

Z tej okazji Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zgierzu zorganizowat
impreze sportowg na Malince - indywidualne biegi przetajowe dla dzieci
i mtodziezy z blisko 50 szkét z terenu miasta i powiatu zgierskiego.

BEATA SZYMANSKA

Co roku bierze w nich
udzial kilkuset uczniéw.
A to zaledwie jedna z wielu
imprez w bogatym kalenda-
rzu wydarzeni sportowych
organizowanych w tym
roku. A co konkretnie be-
dzie si¢ dzialo?

Osrodek zaplanowal 52 imprezy mig-
dzyszkolne na réznych szczeblach, od miej-
skich, przez powiatowe, a skonczywszy na
ogodlnopolskich w ramach Igrzysk Mtodzie-
zy Szkolnej, organizowanych na mocy poro-
zumienia pomi¢dzy Gming Miasto Zgierz
i Powiatem Zgierskim. Dzieci i mlodziez
beda rywalizowa¢ w 15 indywidualnych
i zespotowych dyscyplinach sportowych,
takich jak chocby: siatkowka, koszykéwka,
plywanie, szachy czy unihokej. Nowoscig
w tym roku beda rozgrywki w badmintona,
w ktdrych wezma uczniowie we wszystkich
kategoriach wiekowych. Pelny Regulamin
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej 2015/2016 do-
stepny jest na stronie internetowej: http:/
WWW.mosir.zgierz.pl/.

Wszyscy pozostali amatorzy rywalizacji
i aktywnego spedzania czasu tez beda mieli
w czym wybieraé. Na miodszych i starszych
zgierzan czekaja imprezy cykliczne, ktére na
state wpisaly si¢ w kalendarz miejskich wy-
darzen sportowych, m.in. bieg ,,O Srebrne

Czotenko Widkniarskie”, ,,Memorial Wila-
dystawa Lisieckiego”, plywacki ,,Memoriat
Zawora”, turnieje plazowej pitki siatkowej,
,Biegaj Razem z Nami” i wiele, wiele in-
nych. To oczywiscie nie wszystko, bo oprocz

MOSIR zaplanowat
52 imprezy miedzyszkolne,
od migjskich, przez
powiatowe, a skonczywszy
na ogolnopolskich

imprez zorganizowanych, mieszkancy moga
korzystac z licznych obiektow sportowych za-
rzadzanych przez MOSIR. Przez caly rok do
dyspozycji sa hale sportowe przy ul. Wschod-
niej i ptywalnia znajdujaca si¢ w Gimnazjum
ar 3. Park Linowy i pole do minigolfa usytu-
owane w Parku Miejskim otwarte beda jesz-
cze do 25 pazdziernika. A do 30 listopada
korzysta¢ mozna z Orlikéw. Okoto potowy
listopada planowane jest otwarcie lodowiska
przy ul. Le$miana, o ile zima nie sprawi nam
niespodzianki. I na koniec mozemy dodac,
ze w miescie szykuje si¢ wiele inwestycji w
infrastrukture sportowa, ale wiecej o tym w
kolejnym wydaniu. )

Obiekt sportowy MOSIR Godziny otwarcia dla mieszkancéow Adres
Park Linowy 10:00-18:00 Park Miejski
mini golf 10:00-18:00 Park Miejski
hala sportowa, cata doba ul. Wschodnia 2
sala sportowa
Orliki 15:00-21:00 - dni powszednie ul. LeSmiana 1,

10:00-21:00 — weekendy
17:00-22:00 - dni powszednie

ptywalnia

ul. Musierowicza 3

ul. LeSmiana 1

14:00-22:00 - soboty
11:00-22:00 - niedziele

lodowisko

zostang ustalone przy otwarciu obiektu

ul. LeSmiana 1

_ARCHIWUM UMZ

s

Park Linowy czynny bedzie jeszcze do 25 pazdziernika

Czynne
do 25 pazdziernika
do 25 pazdziernika
caty rok

do 30 listopada

caty rok

od potowy listopada
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Kalendarz wydarzen kulturalnych

13 PAZDZIERNIKA

Promocja,PRZEWODNIKA

PO WOJEWODZTWIE tODZKIM’,
scenariusz i rezyseria Maciej Kronenberg
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. B. Prusa

ul. Lédzka 5

16 PAZDZIERNIKA

»Zapisane w pamieci”, wieczér wspomnien
o redaktorze Michale Strzeleckim
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. B. Prusa, ul. £t6dzka

Artystyczna Kuznia, warsztaty decoupage
dla dorostych i mtodziezy

»Na ostro — bedziemy przeciera¢, drapa¢,
mazac i robi¢ plamy”

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Koszt udziatu 25 zt/os.

17 PAZDZIERNIKA

Koncert De tindows + Bunkier
Miejski Osrodek Kultury
ul. Mielczarskiego 1

18 PAZDZIERNIKA

Poranek filmowy dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1

Bajkobranie, spektakl dla dzieci pt.

,Co sie zdarzy¢ moze w starej komodzie”
w wyk. Teatru Widzimisie, wstep wolny
Centrum Kultury Dziecka

ul. Rembowskiego 17

19 PAZDZIERNIKA

Ceramiczne Koto

»Techniki reczne dla poczatkujacych”
Warsztaty bezptatne

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Centrum Kultury Dziecka

ul. Rembowskiego 17

20 PAZDZIERNIKA

»Strajki robotnikow i tramwajarzy
tédzkich w Pazdzierniku 56", wyktad

prof. dra hab. Krzysztofa Lesiakowskiego

z Instytutu Historii Uniwersytetu L6dzkiego
Muzeum Miasta Zgierza

ul. Dabrowskiego 21

22 PAZDZIERNIKA

Halowy Miting Lekkoatletyczny Oséb
Niepelnosprawnych

Hala MOSIR

ul. Wschodnia 2

»Jak nie kochac jesieni...,

cykl spotkan literacko-edukacyjnych
dla najmtodszych

Filia nr 1 Miejsko-Powiatowej Biblioteki
Publicznej im. B. Prusa

ul. Fijatkowskiego 2

»Jesien - widze, stysze, czuje’,
zajecia literacko-plastyczne dla dzieci
Filia nr 1 Miejsko-Powiatowej Biblioteki
Publicznej im. B. Prusa

ul. Lechonia 2

»107 dni w Azji”

- wernisaz wystawy fotograficznej
Marty Parady i Kristofa Turi, spotkanie
z autorami

Muzeum Miasta Zgierza

ul. Dabrowskiego 21

Jesienny Turniej Bajkowych Strof —
konkurs plastyczny, recytatorski matych
form teatralnych dla przedszkolakéw.
Udziat goscinny autorki bajek Joanny
Papuzinskiej

Informacje i regulamin dostepne

na www.ckd.miasto.zgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka

ul. Rembowskiego 17

24 PAZDZIERNIKA

HENDRIX PROJEKT
Klub AgRafKa
ul. Mielczarskiego 1

25 PAZDZIERNIKA

Akcja ,,Uprzatnij Swoj Strych”
Plac Targowy
ul. Aleksandrowska

Poranek filmowy dla dzieci
Miejski Osrodek Kultury
ul. Mielczarskiego 1

26 PAZDZIERNIKA

IMS - mistrzostwa Zgierza / pitka reczna
dziewczat

Hala MOSIR

ul. Wschodnia 2

28 PAZDZIERNIKA

Koncert w Dobrym Tonie - MINIMAL SET,
Paulina Przybysz

Miejski Osrodek Kultury

ul. Mielczarskiego 1

29 PAZDZIERNIKA

»Jak nie kochac jesieni...,

cykl spotkan literacko-edukacyjnych
dla najmtodszych

Filia nr 1 Miejsko-Powiatowej Biblioteki
Publicznej im. B. Prusa

ul. Fijatkowskiego 2

Hulaj Dusza, warsztaty multisensoryczne
dla dzieci od 6 miesigca zycia do 4 lat
Zapisy i informacje pod nr tel. 660 275 402
Centrum Kultury Dziecka

ul. Rembowskiego 17

KAZDY PAZDZIERNIKOWY CZWARTEK

Z cyklu,,Literackie czwartki”

,O uczuciach i emocjach’,

gtosne czytanie ksigzki Grzegorza
Kasdepke

,Druzyna Pani Mitki, czyli o szacunku,
odwadze i innych wartosciach”

Filia nr 6 Miejsko-Powiatowej Biblioteki
Publicznej im. B. Prusa

ul. Staffa 26

3 LISTOPADA

Z cyklu ,Zgierzanie na krancu swiata” -
,Hispaniola - ponowne odkrycie Nowego
Swiata” -

multimedialna podréz z Dariuszem Ctapa
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. B. Prusa

ul. £édzka 5

6 LISTOPADA

~Smoczy festyn” — widowisko propagujace
dziatania pro-zdrowotne
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. B. Prusa

ul. £édzka 5

Kulinarna podréz dookota swiata
» Nie taka dynia straszna”,
warsztaty dla dzieci od 7 roku zycia
Zapisy pod nr tel. 509 719 665
Koszt udziatu 35 zt/os.

Centrum Kultury Dziecka

ul. Rembowskiego 17




Kalendarz wydarzen kulturalnych

Wernisaz wystawy prac Jacka
Galewskiego

pt. Nad-morskie refleksje
Wystawa czynna do 04.12.15r.
Miejski Osrodek Kultury

ul. Mielczarskiego 1

Koncert zespotu M3, bilety — 10 zt
Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

7 LISTOPADA

Kreatywna Kuznia Familijna, rodzinne
warsztaty ,Wesote zabawy cyrkowe.
Wyginamy $miato ciato, czyli acro-balans
dla duzych i matych”

Zapisy pod nr tel. 509 719 665

Koszt udziatu 25 zt/rodzina

Centrum Kultury dziecka

ul. Rembowskiego 17

Przedstawienie Teatru Art. 51 w ramach
Festiwalu Kulturowego

Miejski Osrodek Kultury, ul. Mielczarskiego 1
Pozostate informacje zostang podane na
www.wielokulturowy.org

8 LISTOPADA

Bajkobranie, spektakl dla dzieci pt.
»+Wyprawa po skarb” w wyk. Teatru
BajuBajki, Wstep wolny

Centrum Kultury Dziecka

ul. Rembowskiego 17

7-8 listopada, caty weekend

Festiwal Wielokulturowy

Park Kulturowy Miasto Tkaczy

ul. Rembowskiego 1

»Islamofobia - miedzy krytyka religii
a rasizmem’; wyktad Moniki Bobako

w ramach Festiwalu Wielokulturowego
Pozostate informacje zostang podane na
www.wielokulturowy.org

Kino @MOK, poranek filmowy dla dzieci
Wstep wolny

Miejski Osrodek Kultury

ul. Mielczarskiego 1

XVI Aukcja Dziet Sztuki na rzecz budowy
osrodka hospicyjnego w Zgierzu
Spotdzielczy Dom Kultury ,SEM”

9 LISTOPADA

Ceramiczne Koto

»~Bizuteria dla poczatkujacych”
Centrum Kultury Dziecka

ul. Rembowskiego 17

11 LISTOPADA

Miejskie Obchody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci

12 LISTOPADA

Ceramiczne Koto , Techniki reczne dla
poczatkujacych”

Warsztaty bezptatne, zapisy pod nr

tel. 509 719 665, Centrum Kultury Dziecka
ul. Rembowskiego 17

»100. Rocznica Operacji Lodzkiej

1914 -2014"

— wernisaz wystawy czasowej

Muzeum Miasta Zgierza, ul. Dabrowskiego 21

13 LISTOPADA

Koncert - Karl Koch, bilety — 10 zt
Klub AgRafKa, ul. Mielczarskiego 1

14 LISTOPADA

Piknik Ceramiczny - technika ODYMIANIA
Wstep wolny.

Niezbedne witasne prace wypalone

na biskwit

Centrum Kultury dziecka, ul. Rembowskiego 17

15 LISTOPADA

Kino @MOK, poranek filmowy
ul. Mielczarskiego 1

16 LISTOPADA

Ceramiczne Koto

»Bizuteria dla poczatkujacych”
Centrum Kultury Dziecka

ul. Rembowskiego 17

18 LISTOPADA

Wyktad prof. dra hab. Andrzeja
Paczkowskiego z Instytutu studiéw
Politycznych PAN

Muzeum Miasta Zgierza,

ul. Dabrowskiego 21

21-22 LISTOPADA

Stachuriada - Stachura pozostatym
Miejski Osrodek Kultury
ul. Mielczarskiego 1

Znajdziesz nas
w Zgierzu:

® Urzad Miasta Zgierza,
pl. Jana Pawta Il 16

® Miejski Osrodek Kultury,
ul. Mielczarskiego 1

® Centrum Kultury Dziecka,
ul. Rembowskiego 14

® Spotdzielczy Dom Kultury SEM,
ul. Parzeczewska 21

® Mtodziezowy Dom Kultury,
ul. Dluga 42

® Muzeum Miasta Zgierza,
ul. Dabrowskiego 21

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
ul. Rembowskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji,
ul. Wschodnia 2

® Zgierski Uniwersytet Il Wieku,
ul. teczycka 24

® Miejsko — Powiatowa Biblioteka
Publiczna, ul. £é6dzka 5
(+ placéwki)

® Centrum Konserwacji Drewna,
ul. Narutowicza 6

® Miejski Zespot Przychodni
Rejonowych, ul. teczycka 24 A
(+ placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej,
ul. Dtuga 56

® taznia Miejska, ul Leczycka 24
® Straz Miejska, ul. Popietuszki 3A

® Urzad Gminy Zgierz,
ul. teczycka 4

® Starostwo Powiatowe,
ul. Sadowa 6

® Powiatowy Urzad Pracy,
ul. Barona 10

® Punkt Informacji Turystycznej,
ul. Sadowa 6

® PTTK, pl. Jana Pawta Il 18

® Bank Spétdzielczy,
ul. Dtuga 62 A (+ placéwki)

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesiecznika ,Zgierz
- moja przestrzen” zapraszamy
do kontaktu z nasza redakcja:
mokzgierz@interia.pl lub pod

numerem tel. 42 716 26 18.
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